Polski Zwiazek Podnoszenia Ci¢zarow
Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych
Ranga zawodow: Mistrzostwa Swiata Junioréw do lat 20; Miejsce: Suuva (Fidzi)

Termin zawodow: 01-08.06.2019r ; Liczba dni pobytu: 13; Liczba dni zawodow: 8

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p. Nazwisko i imi¢ Funkcja w ekipie | Funkcja w pzs 5 Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1. |Fara$ Zdzistaw Trener glowny Trener gtowny 27.05.2019 11.06.2019
2 | Chlebosz Mirostaw Trener asystent Trener asystent 27.05.2019 11.06.2019
3. | Jedra Mariusz Kierownik Ekipy Prezes 27.05.2019 11.06.2019
4. | Zawadzki Jacek Sedzia IWF Wiceprezes 27.05.2019 11.06.2019
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Konku- . L Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. . Nazwisko 1 imi¢ . ; . ) .
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. | 6lkg |Stasik Martin- LKS 4-8 252kg - NSF - ]27.05.2019 |11.06.2019
Budowlani Nowy Tomysl
2. | 73kg |Kudlaszyk Piotr-LKS 4-8 300kg 11 283kg | - ]27.05.2019 |11.06.2019
Budowlani Nowy Tomysl
3. | 81kg |Beben Patryk -CLKS 4-8 318kg 12 306kg | - 27.05.2019 |11.06.2019
Mazovia Ciechandw
4. | 89kg | Adamus Bartlomiej-LKS 1-3 352kg 3 346kg | 9 ]27.05.2019 [11.06.2019
Opocznianka Opoczno
5. | 96kg |[Szmeja Pawel 4-8 355kg - NSF - 127.05.2019 |11.06.2019
MKS Narew Puttusk
6. | 102kg | Michalski Jakub-KPC 4-8 340kg 5 324kg | 4 |27.05.2019 |11.06.2019
Gornik Polkowice
7. | +109kg | Wegrzyn Jakub 4-8 370kg 8 347kg 1 ]27.05.2019 |11.06.2019
MKS Wista Putawy
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
Liczba punktow
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 2
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja 55kg 6lkg | 67kg 73kg 81kg 89kg 96kg |[102kg |[109kg [+109kg | Total
Liczba panstw 4 13 12 16 17 14 13 7 9 11 41
Liczba zawodnikow 5 15 16 18 18 15 13 8 9 13 130




5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacii olimpijskiej/:

Panstwo | Ilo$¢ pkt. [};ﬁrzlllz?uf:cv;?:ﬁ Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;ﬁ;ﬁ?uj::;zﬁ Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;ﬁiﬁ?ujzsz;:ﬁ
IRI 622 10 TPE 237 4 SAM 169 3
USA 552 10 GEO 234 4 UzZB 168 2
JPN 521 10 RUS 209 3 ITA 144 2
TUR 346 6 CHN 199 3 EGY 143 2
POL 300 7 KAZ 197 3 COL 143 2
BLR 281 5 NRU 189 5 FlJ 140 4
ARM 269 4 INA 178 3 VIE 128 3
KOR 267 7 TKM 178 3 UKR 124 2

Startowaly reprezentacje 41 krajow

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udzial w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotdéwki, wnioski /:

Stasik Martin- niesklasyfikowany waga 60,40, wiek 18 lat
Podejscia- Rwanie 1. 105x, 2. 108z, 3. 111z Podrzut 1. 137x, 2.137x. 139x

Zawodnik trenuje w LKS Budowlani Nowy Tomysl szkolony réwniez w OSSM Nowy Tomysl, gdzie jest
prowadzony przez trenera Jerzego Nowaka. Zawodnik uzyskal kwalifikacje na Mistrzostwach Polski
junioréw wynikiem 250 kilograméw zdobywajac tym samym zloty medal w kategorii wagowej do 61
kilograméw, wynik planowany w Mistrzostwach Swiata 252 kilogramy. W rwaniu uzyskat 111
kilogramow poprawiajac tym samym swoj rekord zyciowy, w podrzucie nie zaliczyt zadnej proby. U
zawodnika wida¢ duze braki zaré6wno w sferze motorycznej jak i technicznej, na treningach wiele czasu
poswigcaliémy na prace nad jego technika, w podrzucie na rozgrzewce bardzo tadnie podrzucit 134kg i
nic nie wskazywato na to co si¢ po6zniej wydarzyto, by¢ moze zbyt duzym ci¢zarem zaczeliSmy, zalecana
bytaby wspodlpraca z psychologiem sportowym aby zawodnik nabrat wigkszej pewnosci siebie w czasie
wystepoOw na arenie miedzynarodowej. Zawodnik brany pod uwage w szkoleniu do odbywajacych si¢ na
jesieni Mistrzostw Europy. Start oceniam niedostatecznie

Kudlaszyk Piotr-zaje¢te miejsce 11, wynik 283kg, waga 72,30, wiek 20lat
Podejscia- Rwanie 1. 120z, 2. 123z, 3. 126z Podrzut 1. 150z, 2. 154z, 3. 157z
Zawodnik trenuje w LKS Budowlani Nowy Tomysl szkolony rowniez w OSSM Nowy Tomysl gdzie jest
prowadzony przez trenerOw Jerzego Nowaka 1 Marcina Lampe. Zawodnik uzyskal kwalifikacje na
Mistrzostwach Polski junioréw wynikiem 283 kilogramy zdobywajac zloty medal w kategorii wagowe;j
do 73 kilograméw, wynik planowany 300 kilograméw. Zawodnik zaliczyt 6 podej$¢ niestety wynik
mniejszy od zakladanego o 13kg. Piotr po zakonczonych Mistrzostwach Polski w Putawach przeszedt
trzytygodniowe zabiegi lecznicze kolana 1 mimo zapewnienia trenera klubowego na ostatnie zgrupowanie
szkoleniowe przyjechal niedostatecznie przygotowany na co wplyw miata kontuzja kolana z ktorg
zawodnik boryka si¢ od dluzszego czasu, w czasie BPS zawodnik prowadzony ostroznie oraz
zachowawczo aby nie odnowi¢ urazu. Bardzo dobre zachowanie startowe, 6 zaliczonych podejs¢ lecz to
nie wystarczytlo do nawigzania rywalizacji z zawodnikami z czotowki kategorii wagowej do 73
kilogramow. Tylko calkowite wyleczenie urazu, oraz w petni przepracowany okres przygotowawczy
moze pozwoli¢ zawodnikowi na powrdt do wynikow uzyskiwanych przed kontuzja. Zawodnik brany pod
uwage w szkoleniu do obywajacych si¢ na jesieni Mistrzostwach Europy. Start ze wzgledu na uzyskany
wynik oceniam dostatecznie

Beben Patryk- zajete miejsce 12, waga 78,05, wiek 19lat  Rwanie 1. 138x, 2. 138z,
3.143x Podrzut 1.168z, 2.175x, 3.175x

Zawodnik trenuje w klubie CLKS Mazovia Ciechanéw szkolony rowniez w OSSM Ciechandéw prowadzony przez
Wojciecha Geska. Zawodnik uzyskat kwalifikacje na Mistrzostwach Polski junioréw wynikiem 317 kilogramow




zdobywajac zloty medal w kategorii wagowej do 81 kilogramow, wynik planowany 318 kilogramow. Drugi wystep
zawodnika w reprezentacji juniorow do lat 20 i ponownie zawodnik zalicza po jednym podejsciu w rwaniu i
podrzucie, uzyskujac wynik nizszy od planowanego o 12 kilogramow. Wpltyw na to mogly mie¢ wyjazdy
zawodnika na egzamin dojrzatosci, ktory w czasie BPS zdawal w Ciechanowie, Patryk jest utalentowanym
zawodnikiem z duzymi mozliwo$ciami, ktorych nie potrafi jednak przetozy¢ na start w imprezie migdzynarodowej,
u zawodnika wida¢ duze braki w technice szczegdlnie w rwaniu zdarzajg mu si¢ minimalne dociski i nie zaliczanie
po przez to podej$¢ palonych przez sedziow (przyklad wiasnie podczas startu na Mistrzostwach Swiata w Fidzi
gdzie tadnie wyrwat 143kg z minimalnym dociskiem i nie zaliczonym podejsciem w czasie rywalizacji na
imprezie rangi §wiatowej), by¢é moze systematyczna praca na zgrupowaniach nad jego technika w rwaniu i
podrzucie oraz praca z psychologiem sportowym pozwolitaby zawodnikowi na nabranie wigkszej pewnosci siebie,
oraz przyczynitaby si¢ do uzyskiwania wyzszych wynikéw w imprezach rangi migdzynarodowe;j.

Start oceniam dostatecznie.

Adamus Bartlomiej- zajete miejsce 3, wynik 346kg, waga 88,90, wiek 19 lat

Podejscia- Rwanie 1. 154z, 2. 157x, 158x, Podrzut 1. 187z, 2.191n, 3.192z
Zawodnik trenuje w klubie LKS Opocznianka Opoczno. Trenerem klubowym jest Krzysztof Maj. Zawodnik
uzyskat kwalifikacj¢ na Mistrzostwach Polski junioréw uzyskujac w dwuboju 342 kilogramy zdobywajac ztoty
medal w kategorii wagowej do 89 kilogramow, wynik planowany 352 kilogramow. Zawodnik uzyskat wynik
nizszy od planowanego o 6 kilograméw na co wpltyw mialo zaliczenie tylko jednego podej$cia w rwaniu, do
podrzutu przystgpowat niezwykle zmotywowany checia zdobycia jednego z medali Mistrzostw Swiata udane
trzecie podejscie na cigzarze 192 kilogramow pozwolito Barttlomiejowi na zdobycie brazowego medalu, jedynego
wywalczonego przez reprezentanta Polski w tych zawodach. Zawodnik niezwykle utalentowany majacy za sobg w
tym roku debiut rowniez w seniorskiej reprezentacji w Mistrzostwach Europy, podobnie jak Kudtaszyk, oraz
Beben w okresie BPS wyjezdzat ze zgrupowania w celu zdawania egzaminu dojrzatos$ci. Zawodnik niezwykle
profesjonalnie podchodzacy do treningdw, odporny na stres w czasie wystgpu w zawodach rangi
mig¢dzynarodowej. U zawodnika widac jeszcze rezerwy w kwestii sitowej po przejsciu do kategorii wagowej 89
kilogramoéw. Dobrze przepracowany okres przygotowawczy moze skutkowac znacza poprawg rekordéw zyciowych
w odbywajacych si¢ na jesieni Mistrzostwach Europy. Start oceniam na bardzo dobry

Szmeja Pawel- niesklasyfikowany waga 95,60, wiek 20 lat
Podejscia- Rwanie 1. 161x, 2. 161x, 161x Podrzut 1. 175z, 2.180z, 3. 180x
Zawodnik trenuje w MKS Narew Pultusk. Trenerem klubowym jest Pienkos Zdzistaw. Zawodnik uzyskat
kwalifikacj¢ na Mistrzostwach Polski junioréw uzyskujac 352 kilogramy zdobywajac tym samym zloty medal w
kategorii wagowej do 96 kilograméw, wynik planowany 355 kilograméw. Zawodnik rwanie rozpoczal od cig¢zaru
161 kilogramow, ktérego zaliczenie zapewniato zawodnikowi bragzowy medal w tym boju, niestety zadna z prob
byta niezaliczona, mimo nieudanego rwania zawodnik wystapit w podrzucie zaliczajac 180 kilogramoéw. Pawel
przeszedt kilka dni przed startem ostre zatrucie pokarmowe co wylaczylo go z kilku mocnych treningow i by¢
moze tu nalezy doszukiwaé si¢ przyczyn jego stabego startu, a moze podobnie jak u Stasika zbyt wysoko
rozpoczeliSmy rywalizacje, ale jezeli chce si¢ walczy¢ o medale na takich imprezach to czasami trzeba
zaryzykowac, gdyz p6zniej brakuje niezbednych kilograméw do zdobycia medalu.

Szmeja ze wzgledu na pracg zarobkowa i brak mozliwosci wzigcia urlopu dostat pozwolenie na przepracowanie
BPS z trenerem klubowym, do reprezentacji dotaczyt na ostatnie 4 dni przed odlotem na Mistrzostwa Swiata, brak
mozliwosci obserwacji zawodnika, oraz treningdw pod okiem trenerow Kadry Narodowej nie zdato rezultatu. Od
Mistrzostw Europy odbywajacych si¢ na jesieni wystep zawodnikow w kadrze bedzie uzalezniony od uczestnictwa
w zgrupowaniach poprzedzajacych start na imprezie mi¢dzynarodowej tak aby trenerzy Kadry mogli bra¢ petlng
odpowiedzialno$¢ za przygotowanie zawodnika do zawodow. Szmeja po odpowiednim przepracowaniu okresu
przygotowawczego powinien by¢ podstawowym zawodnikiem w Mistrzostwach Europy juniorow.

Start oceniam niedostatecznie

Michalski Jakub- zajete miejsce S,  wynik 324kg, waga 96,35, wiek 20 lat

Podejscia- Rwanie 1. 140z, 2. 144z, 3. 148x Podrzut 1.180x, 2.180z, 3.184x

Zawodnik trenuje w KPC Gornik Polkowice pod okiem Krzysztofa Michalskiego. Zawodnik uzyskal kwalifikacje
na Mistrzostwach Polski juniorow uzyskujac 337 kilogramow zdobywajac tym samym ztoty medal w kategorii
wagowej do 102 kilogramoéw, wynik planowany 340 kilograméw. Jakub uzyskat wynik nizszy od planowanego o
16 kilogram6éw na co miata wptyw niedostatecznie zaleczona kontuzja kolana z ktéra zawodnik boryka si¢ od
dtuzszego czasu, tylko w pelni zaleczony uraz pozwoli zawodnikowi przepracowaé okres przygotowawczy co
przetozy si¢ na liczbe kilogramow uzyskiwanych przez Jakuba w dwuboju, i w znacznym stopniu przyblizy



zawodnika do strefy medalowej w tej kategorii wagowej w czasie Mistrzostw Europy juniorow. Start oceniam na
dobry

Wegrzyn Jakub- zajete miejsce 8, wynik 347kg, waga 132,35, wiek 20 lat
Podejscia- Rwanie 1. 158z, 2.162x, 3.163x Podrzut 1. 187z, 2. 189z, 3. 197x
Zawodnik MKS Wista Putawy.. Trenerem klubowym jest Robert Borucki. Zawodnik uzyskat kwalifikacje na
Mistrzostwach Polski juniorow uzyskujac 340 kilograméow, wynik planowany 370 kilograméw. Zawodnik uzyskat
wynik nizszy od planowanego o 23 kilogramy, jedno zaliczone podejscie w rwaniu, oraz dwa w podrzucie
pozwolity na zajecie zawodnikowi 8 miejsca w klasyfikacji koncowej, wptyw na stabsza dyspozycje Wegrzyna
miata znaczna utrata masy ciala w czasie samego pobytu w Suvie, oraz kontuzja barku z jaka przyjechat na
zgrupowanie do Spaly. Zawodnik od stycznia na wiasng prosbg opuscit OSSM w Ciechanowie celem podjecia
pracy zarobkowej, Wegrzyn jest zawodnikiem o duzym potencjale, oraz rezerwach sitowych. Zawodnik powinien
by¢ szkolony na zgrupowaniach Kadr Narodowych aby w pelni mogt poswieci¢ si¢ treningom podnoszenia
cigzaré6w co przetozy si¢ na wyzsze wyniki uzyskiwane przez tego zawodnika. Start pomimo stabszego wyniku
oceniam dobrze

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI:

Pierwsze trzy miejsca w punktacji druzynowej zajely reprezentacje, ktore wystawily na zawodach pelne
sklady po 10 zawodnikéw. Pierwsze miejsce podobnie jak przed rokiem zajela ekipa Iranu, druga byla
ekipa USA a trzecie miejsce zajeli zawodnicy Japonii. Polska zajela piate miejsce w tej punktacji mimo nie
sklasyfikowania naszych dwoch zawodnikéw w dwuboju, lecz dolozyli po kilkanascie punktéw za zaliczone
boje w rwaniu lub podrzucie, a wyprzedzili nas jeszcze tylko zawodnicy z Turcji. Duzym zaskoczeniem bylo
wystawienie w tych zawodach malej iloSci zawodnikéw przez reprezentacje Chin, Rosji, Ukrainy, Bulgarii,
Bialorusi, Kazachstanu, Rumunii czy innych mocnych krajow, gdyz na tych zawodach zawodnicy mogli
zdobywa¢ punkty Robi do kwalifikacji olimpijskich.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Swiata w Suvie ze wzgledow finansowych byly ograniczone do
niezbednego minimum ( jedno zgrupowanie w czasie ferii zimowych, oraz drugie bezposrednio przed
Mistrzostwami Swiata). Waznym czynnikiem byto rozegranie Mistrzostw Polski junioréw w miesigcu marcu, a nie
na koniec kwietnia jak sugerowaliémy od poczatku ustalania kalendarza imprez na rok 2019. Rozgrywanie
glownej krajowej imprezy juniorskiej w miesigcu kwietniu sprawdzato si¢ od wielu lat, lecz cztonkowie zarzadu
PZPC nie przychylili si¢ do naszej sugestii, wczesniejsze rozegranie Mistrzostw Polski do lat 20 zmusito nas do
ustalenia sktadu na 2 miesigce przed impreza gldéwna. Wickszos¢ zawodnikow na ostatnie zgrupowanie do Spaty
przyjechata z réznymi urazami( Stasik Martin- bol podtopatkowy, Kudtaszyk Piotr- po leczeniu kolana, Beben
Patryk- bol pachwiny, Michalski Jakub- bol kolana, Wegrzyn Jakub- tuz przed zgrupowaniem na treningu w klubie
odniést lekki uraz barku gdy probowal wyrwaé 175kg, jedynie bez urazéw przyjechat Adamus Barttomiej a Pawet
Szmeja ze wzgledu na prace przyjechal pod koniec zgrupowania. Zawodnicy Kkorzystali z zabiegdw
fizjoterapeutycznych w osrodku, na zgrupowanie z krotka wizytg aby podjaé¢ diagnostyke urazéow naszych
zawodnikow przyjechat lekarz Swiatostaw Datek. Na pewno duza pomoca dla nas byt pobyt naszego lekarza na
zawodach w Fidzi, gdzie czgsto pomagat naszym zawodnikom w réznych dolegliwosciach. Na rézne dolegliwosci
naszych zawodnikow nie mielismy wptywu, ale uwazamy, ze sktad osobowy wytypowany na Mistrzostwa Swiata
byt sktadem optymalnym, kazdy z zawodnikéw byt ztotym medalista tegorocznych Mistrzostw Polski juniorow,
badz medalista Mistrzostw Swiata badz Europy w mtodszej grupie wickowej. Ponadto dwoch zawodnikow
znalazto si¢ w reprezentacji na tegoroczne ME — senioréw (B. Adamus i P.Szmeja). Zaplanowane zdobycie
jednego medalu zostalo zrealizowane, a byla jeszcze minimalna szansa na drugi. Nasza ekipa na ten medal czekata
ponad cztery lata, a ostatnim zawodnikiem ktory zdobyt medal byt Jarostaw Samoraj w 2014 roku.

Jak do tej pory bedziemy dalej wspotpracowaé z trenerami klubowymi i OSSM. Bezwzglednie w ostatnim
zgrupowaniu muszg bra¢ udziat wszyscy zawodnicy wytypowani do startu w imprezie gtdwne;.



Wydzial szkolenia:

Start w MS junioréw do lat 20 Suuva (Fidzi) ocenia jako dostateczny. Zatozenia startowe zrealizowato 3
zawodnikow na 7 startujacych w tym 2 zawodnikow nie zostato sklasyfikowanych.. Skuteczno$¢ startowa 5
zawodnikow sklasyfikowanych na 30 podejs¢ tylko 17 udanych to niespetna ponad 50% . Dla reprezentacji
meskiej brazowy medal Mistrzostw Swiata w dwuboju wywalczyt zawodnik LKS Opocznianka Opoczno
Bartlomiej Adamus, ktory na co dzien trenuj¢ pod okiem trenera Krzysztofa Maj. Zawodnik wysokiej klasy jego
przygotowanie zarowno sportowe a przede wszystkim poza sportowe przektada si¢ na wyniki i zdobywane medale.
Zawodnik niespelna 2 miesigce wczesniej debiutowat w kwietniowych ME senioréw (Batumi) Gruzja gdzie
rowniez zaliczyt udany start. Mimo tylko 3 udanych préb na 6 mozliwych na uwagg zastuguja zawodnicy
Michalski Jakub KPC Goérnik Polkowice, ktory uplasowat si¢ na 5 miejscu z wynikiem 324 kg, co prawda do
miejsca medalowego zabrakto 36 kg. Nie mniej jednak jest to zawodnik o duzym potencjale, ktory moze osiagaé
wysokie rezultaty w kolejnych latach . Wegrzyn Jakub KS Wista Putawy startujacy w kat wag +109 uzyskat
wynik 347 kg. Zawodnik zrealizowat zatozenia startowe plasujac si¢ na 8 punktowanym miejscu. Dwoch
reprezentantéw Kraju nie zostali sklasyfikowani w dwuboju byli to Stasik Martin i Szmeja Pawel . W ocenie
dziatlu szkolenia sztab szkoleniowy na zgrupowaniach centralnych nalezycie i z pelng staranno$cig kierowat
procesem szkolenia zawodnikow. Nalezy jednak bezwzglednie przestrzega¢ obecnosci tych zawodnikow

na zgrupowaniach przygotowujacych do imprez Mistrzowskich.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry:

Do Mistrzostw Europy w grupach wiekowych U20 i U23 ktére odbgda si¢ w drugiej potowie pazdziernika w

Rumunii bedziemy mieli tylko jedno zgrupowanie 10-dniowe pod koniec sierpnia i ostatnie przed wyjazdem BPS.

Gdyby wkomponowaé w te przygotowania jeszcze jedno na przefomie lipca i sierpnia (W ramach mozliwosci

finansowych zwigzku) wystarczytoby to przygotowa¢ dobrze zawodnikéw do tej imprezy, gdyz wigkszo$¢ zawodnikow na te zawody

bedzie z OSSM, a jak wiadomo osrodki latem nie funkcjonuja i zawodnicy w tym czasie moga nie trenowac. Po za
tym kalendarz trzeba na przyszly rok tak zaplanowaé, aby najlepsi juniorzy swoja forme mieli juz w marcu, gdyz w
tym czasie beda rozegrane Mistrzostwa Swiata tej grupy wiekowej w Egipcie i1 nasi najlepsi juniorzy beda mieli
kolejng mozliwos¢ zdobycia kolejnych punktow do kwalifikacji Olimpijskich.

Wydzial szkolenia:

Wydziat szkolenia popiera wnioski trenera kadry

Trener Kadry Kierownik Wyszkolenia Sekretarz

OPINIA ZESPOLU METODYCZNEGO
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