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HALEP TYMCZASOWO ZAWIESZONA

Rumunka Simona Halep, byta
swiatowa liderka rankingu WTA,
tymczasowo zawieszona po nie-
korzystnym wyniku badania an-
tydopingowego podczas sierp-
niowego US Open, poprosita
Miedzynarodowq Agencje Inte-
gralnosci Tenisa o pilne przestu-
chanie po uzyskaniu dowodéw,
ze pozytywny wynik pochodzi z
zanieczyszczonego suplementu.

Wedtug ProSport, zatrudnione przez Halep
Laboratoire Antidopage Francais (LADF) ziden-
tyfikowato zrédta zanieczyszczenia, ktore rzeko-
mo doprowadzity do niekorzystnego wyniku.
Techniczne wyniki badania produktow odzyw-
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suplementow i produktow, ktére mogg zawierac
substancje zabronione. minimalng obecnos¢
roxadustatu — co nie jest okreslone na etykiecie
produktu. To wtasnie dlatego Swiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA) wysyta bardzo jasne
komunikaty ostrzegajgce sportowcow przed
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czych otrzymanych od tenisistki potwierdzity stosowaniem.

BONNAT Z POZYTYWNYM WYNIKIEM

KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ

Zacarias Bonnat (Dominikana),
srebrny medalista olimpijski z
Tokio, ktéry we wrzesniu zostat
wybrany do zarzqdu Miedzyna-
rodowe| Federacji Podnoszenia
Ciezaréow (IWF) jako przedstawi-
ciel Komisji Sportowcéw, uzyskat
pozytywny wynik kontroli anty-
dopingowej na obecnos¢ sub-
stancji zabronionej.
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Jest jednym z czterech sportowcdw, ktdrzy
zostali tymczasowo zawieszeni po pozytyw-
nym wyniku testu, co ogtosita Miedzynaro-
dowa Agencja Badan Antydopingowych (ITA)
tuz przed rozpoczeciem Mistrzostw Swiata
IWF w Bogocie. W jego prdobce pobranej
poza zawodami (13 listopada) odnotowano
obecnos¢ receptora androgenowego SARMS
RAD140, zabronionej substancji, ktéra jest
szczegolnie popularna wsrdod kulturystow.

TRIATHLONISTKA MAGDALENA CIOKCZYK NA DOPINGU

Probka pobrana od Magdaleny
Ciotczyk, podczas zawodow Castle
Triathlon Malbork, data wynik
pozytywny. W organizmie zawod-
niczki stwierdzono obecnosé¢ sub-
stancji zabronionej - meldonium.

Panel Dyscyplinarny | instancji przy POLADA
wydat postanowienie o 3-letniej dyskwalifikacji,
ktora rozpoczeta swoj bieg 20 wrzesnia 2022 r.
Po otrzymaniu uzasadnienia, zawodniczka
bedzie miata mozliwos¢ odwotania sie, w ciggu
21 dni, do Panelu Dyscyplinarnego Il instanciji.
Magdalena Ciotczyk we wrzesniu tego roku,
wtasnie podczas zwoddéw Castle Triathlon

Polski bokser wagi pélciezkiej
Pawet Czyzyk (10-1, 2 KO) poinfor-
mowal w mediach spofecznoscio-
wych, ze w jego organizmie wykry-
to zakazanq substancje po ostatniej
walce z Draganem Lepeiem.

Doszto do niej na poczatku listopada Lubinie, a
w wyniku wygranej zawodnik siegnat po pas
WBA Continental wagi pofciezkiej. Poinformo-
wat takze, ze zdecydowat sie na otwarcie probki
B, ktdra zostanie poddana analizie w akredyto-
wanym przez WADA laboratorium.
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Poza nim zawieszeni zostali dwaj Ukraincy:
Rustan Kozakin i 20-letni zawodnik wagi super-
ciezkiej Bohdan Taranenko, brgzowy medalista
tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw IWF w
Grecji, u ktérych wykryto trimetazydyne oraz
Egipcjanin Ahmed Emad Mohamed, u ktérego
wykryto obecnos¢ ludzkiego hormonu wzrostu
w probce pobranej na Mistrzostwach Afryki w
Kairze 29 pazdziernika po zdobyciu ztota w kate-
gorii 73 kg.

Malbork, z czasem 10:22:03, zdobyta tytut
mistrzyni Polski na dystansie dtugim (3,8-180-
-42,2 km). Zawodniczka ogtosita wtedy koniec
swojej przygody z triathlonem.

SUBSTANCJA ZABRONIONA WYKRYTA U CZYZYKA
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SIATKARZ Z ROSJI NA DOPINGU

Rosyijski siatkarz Pawet Moroz w
pazdzierniku 2018 roku uzyskat
pozytywny wynik testu antydo-
pingowego po jednym z meczéw
rosyjskiej Superligi.

W organizmie zawodnika wykryto slady kokainy.
W maju 2020 roku zakonczyt sie 18-miesieczny
okres zawieszenia za to naruszenie przepisow.
Teraz sportowiec musiat zaakceptowac kolejng
przerwe w grze i treningach —tym razem wrécita
do niego sprawa dopingu z 2014 roku. W
wyniku Sledztwa, ktore FIVB wszczeta po tym,
jak Swiatowa Agencja Antydopingowa dostar-
czyta dane i probki do testow antydopingowych

NIEBEZPIECZNE SUPLEMENTY?

Suplementacja jest w sporcie
bardzo powszechna. Produkty
dostepne w aptekach lub w skle-
pach wydajg sie by¢ w stanie
uvzupetni¢ niedobory niemalze
kazdego pierwiastka. Trzeba
jednak pamietaé, ze przyjmowa-
nie suplementéw moze prowa-
dzi¢ do hiperwitaminozy (nad-
miar witamin w organizmie),
a taki stan moze by¢ wrecz tok-
syczny.

Jak wykazaty badania przeprowadzone przez
Michael’s Hospital w Toronto duze dawki przyj-
mowanego kwasu foliowego (witamina B9)
mogg przyczynia¢ sie do rozwoju raka piersi,
natomiast przyjmowanie duzych ilosci
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pobrane z moskiewskiego laboratorium okazato
sie, ze substancja zabroniona (Trimetazydyna)
zostata wykryta w jego probce pobranej
podczas testu w trakcie zawoddw w dniu 29
kwietnia 2014 roku. W rezultacie zostat ukarany
pietnastoma  miesigcami  zakazu  startow,
poczawszy od 1 stycznia 2022 roku, a skonczyw-
szy 31 marca 2023 roku.

beta-karotenu (prowitamina witaminy A) moze
mie¢ wptyw na rozwdj nowotworu ptuc. Zwiek-
szone dawki kwasu foliowego mogg takze powo-
dowad: bezsennos¢, rozdraznienie, depresje,
zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, skdrne reakcje
alergiczne (wysypka, zaczerwienienie, swedze-
nie), w rzadkich przypadkach skurcz oskrzeli.
Dlatego kolejny raz apelujemy o racjonalne
i ostrozne stosowanie tego typu produktéw, tym
bardziej, ze czesto sg one powodem nieswiado-
mego naruszenia przepiséw antydopingowych.
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XIAOJUN Z POZYTYWNYM WYNIKIEM KONTROLI ANTYDOPINGOWE)

The Indian Express poinformo-
wato, ze trzykrotny ztoty meda-
lista olimpijski w podnoszeniu
ciezarow, Lyu Xiaojun otrzymat
pozytywny wynik kontroli anty-
dopingowej na obecnosé erytro-
poetyny (EPO).

Chinski zawodnik zostat zawieszony do czasu

rozstrzygniecia sprawy. Lyu ma tez prawo popro-
si¢ o przebadanie probki B.

UCI ZWIEKSZA BUDZET NA DZIAEANIA ITA

Miedzynarodowa Unia Kolarska
(UCI) poinformowata, ze w
latach 2023-2024 srodki prze-
znaczane na dzialalnosé Mie-
dzynarodowej Agencji Badan
Antydopingowych (ITA) wzrosng
0 35%.

ITA zarzadza programem antydopingowym UCI
od 2021 roku i ma do swojej dyspozycji zasoby
Kolarskiej Fundacji Antydopingowej (CADF),
ktora za dziatania antydopingowe odpowiadata miliondw euro. Migdzynarodowa Agencja Badan

w przesziosci. Komitet odpowiedzialny za finan-  Antydopingowych otrzyma wigcej srodkow na
sowanie programu antydopingowego, w sktad ~ rozbudowe programu wywiadu i $ledztw, testo-
ktérego wchodza przedstawiciele UCI, Stowarzy- ~ Wanie, analize danych, dtuzsze przechowanie
szenia Druzyn Zawodowych (AIGCP), Stowarzy- ~ Probek i ich powtérne analizy. Wzrost budzetu

szenia organizatoréw wyscigéw (AIOCC) oraz ~ Ma byC stopniowy: w 2023 roku ITA otrzyma
zwigzku kolarzy (CPA), zdecydowat, ze budzet dodatkowe 1,5 miliona euro, a w 2024 roku
programu po 2024 roku wzroénie z obecnego kolejne 2,4 miliona. Budzet okoto 10 miliondw
poziomu okoto 7,4 miliona euro do okoto 10 ma by¢ utrzymany w kolejnych sezonach.
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CZY KOFEINA PONOWNIE WROCI NA LISTE

SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH WADA?

Nowe badanie japonskich na-
ukowcow z Ritsumeikan Univer-
sity zdaje sie dostarczac bezpo-
srednich dowodéw na wplyw
kofeiny na wyniki sportowcéw
w biegu sprinterskim na dystan-
sie 100 metrow.

Warto zresztg przypomnieé, ze Swiatowa Agen-
cja Antydopingowa (WADA) w 1984 roku zabro-
nita sportowcom spozywania wysokich dawek
kofeiny i zapisy te obowigzywaty przez 20 lat.
Tymczasem w badaniach prowadzonych na 13
profesjonalnych sprinterach w wieku studenckim
okazato sie, ze suplementacja kofeing doprowa-
dzita do skrdcenia czasu Srednio o 0,14 sekundy
w poréwnaniu z placebo, co w przypadku rywali

Trzeba jednak pamieta¢, ze kofeina jest bardzo
powszechna, a badania krwi na jej obecnosc¢
mogg by¢ stosunkowo niespdjne, co na dzisiaj
pozwala sportowcom na jej stosowanie bez
obawy naruszenia przepiséw antydopingowych.




Szczesliwego
Nowego Roku!

Happy
New Year!
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