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0 ZJAWISKU DOPINGU MOZGU - SPOTKANIE W KATOWICACH

POLADA dziata na wielu ptasz-
czyznach: edukacyjnej, kontrol-
nej czy sledczej, a teraz takze,
coraz intensywniej na ptaszczyz-
nie naukowej. W Centrum Ba-
dawczo-Rozwojowym Akade-
mia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach,
odbyto sie spotkanie robocze Ze-
spotu Naukowego POLADA po-
swiecone dopingowi mézgu.

Pojecie ,,doping mdzgu” obejmuje np. stoso-

wanie substancji nootropowych, czyli takich, dr hab. Marta Nowacka-Chmielewska (cztonek

ktérych zadaniem jest m.in. poprawa pamieci  Zespotu Naukowego POLADA) wraz ze swoimi

i koncentracji. wspotpracownikami. Obecni w Katowicach byli
takze przewodniczacy Zespotu Naukowego

Gospodarzami spotkania byli prof. Andrzej POLADA dr Andrzej Pokrywka oraz dr Olga

Matecki, przewodniczgcy Rady POLADA, oraz Surata (cztonek Zespotu Naukowego POLADA).

Z EDUKACJA ANTYDOPINGOWA NA ZAWODACH IRONMAN POLAND

Podczas zawodow pod szyldem
Ironman, organizowanych w
Warszawie, Polska Agencja An-
tydopingowa przeprowadzita
kampanie edukacyjng. Agencje
wspierata na miejscu wybitna
szczypiornistka Kinga Achruk,
ktéra wraz z cztonkiniami Fun-
dacji ,Graj z Gtowq” jest zaan-
gazowana w promocje czystego
sportu, ale takze w dziatania na
rzecz zdrowia psychicznego
sportowcow.
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Edukacja antydopingowa dla POLADA jest
jednym z filaréw dziatalnosci. Standardowo
dziatania obejmujg wszystkich sportowcdw
profesjonalnych, pod szyldami zwigzkdéw spor-
towych. Ale coraz czesciej z wiedzg antydopin-
goway, edukatorzy POLADA docierajg takze do
sportowcow amatorow, ktérzy stanowia bardzo
duza grupe siegajgcg po suplementacje, ale
takze po srodki zabronione w sporcie. Uswiada-
mianie srodowisk sportowych, w ramach inicja-
tyw komercyjnych, z perspektywy Polskiej
Agencji Antydopingowe] jest wypetnieniem
pewnej luki w dotarciu z profesjonalng wiedza
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antydopingowg, co pokazuje chocby historia
Collina Chartiera. Zawodnik startujgcy w cyklu
lronman zostat przytapany na stosowaniu
erytopoetyny (EPO) iotrzymat 3-letnig dyskwa-
lifikacje (do 23 marca 2026 roku).Ostatecznie
zakonczyt sportowg kariere, a jego przypadek
poruszyt catg triathlonowg spofecznosg,
bowiem w opinii wielu uczestnikdéw stosowa-
nie srodkéw dopingujgcych w tej dyscyplinie
stato sie niemal powszechne, gtéwnie w gronie
amatorow, gdzie badania przeprowadzane s3
bardzo rzadko.

EDUKACJA ANTYDOPINGOWA PODCZAS DIS+ABLED EUROPEAN SUMMER

GAMES WAGROWIEC'2023

Edukacja antydopingowa jest
niezwykle istotnym obszarem
wiedzy dla zawodnikéw z nie-
pefnosprawnoscig,  biorgcych
uvdziat w zawodach sportowych.
Dzieki takim spotkaniom mozna
nie tylko zapoznad sie z podsta-
wowg wiedzg na temat zabro-
nionych substancji i metod, ale
takze zdoby¢ informacje z zakre-
su przepiséw antydopingowych,
w tym kwestii zwigzanych z wy-
tgczeniami dla celow terapeu-
tycznych (TUE).

Dis+Abled European Summer Games Wagro-
wiec’2023 to wydarzenie obejmujgce kilka
dyscyplin sportowych, w ktorych zmierzyty sie
osoby z niepeftnosprawnosciami, jak i osoby
sprawne ruchowo. Zawody te, zorganizowane
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przez Polski Komitet Paralimpijski ze srodkéw
europejskich, zgromadzity na starcie ponad
500 sportowcédw z 13 krajow.
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Przedstawiciele rzadow i liderzy
swiatowego ruchu olimpijskiego
poparli propozycje zmian w za-
kresie kadencyjnosci prezydenta
Swiatowe| Agencji Antydopin-
gowej. To oznacza, ze Witold
Banka (obecnie petni drugg ka-
dencje na stanowisku Prezyden-
ta WADA) bedzie mégt sie ubie-
gaé¢ o reelekcje i wydluzenie
swojego mandatu o kolejne trzy
lata.

Olivier Niggli, w wywiadach dla prasy, podkre-
$lit, ze szerokie poparcie dla reform WADA
ptynie ze strony cztonkdw, ktdrzy sg niezalezny-
mi  ekspertami, przedstawicielami ruchu

Polski tenisista, Kamil Maj-
chrzak, przyjat kare zawiesze-
nia na okres 13 miesiecy w spra-
wie o naruszenie przepisow an-
tydopingowych. Do gry moze
wroci¢ z koncem tego roku. Za-
wodnik zostal tymczasowo za-
wieszony w listopadzie 2022
roku i te miesigce zostaty wliczo-
ne na poczet kary. To informacje
plynace z oficjalnej strony Mie-
dzynarodowej Agencji ds. Inte-
gralnosci Tenisa (ITIA), ktéra zaj-
mowata sie sprawg Majchrzaka.

Po tym, jak pojawity sie oficjalne informacje o
podejrzeniu ztamania przepiséw antydopingo-
wych przez Polaka, (przypomnijmy, ze w jego
probkach, z roznych terminéw, znajdowato sie
kilka substancji zabronionych w sporcie) teni-
sista przyznat sie do naruszenia przepisow,
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KADENCJA PREZYDENTA WADA RAZY TRZY

sportowego, przedstawicielami sportowcow,
ale i rzadéw wielu panstw. Dzieki reformom —
dodat — WADA staje sie coraz bardziej przejrzy-
sta, skuteczna i niezalezna. Sg takze plany
powotania w przysztosci m.in. Rady Sportow-
cow.

KAMIL MAJCHRZAK Z OSTATECZNA DECYZJA ITIA

ale podkreslat, ze byty to dziatania nieswiado-
me. Na dowdd przedstawit paragony zakupu
suplementu diety, a préobki produktu z tej
samej partii zostaty poddane badaniom.
Wyniki  potwierdzity obecno$é substancji
zabronionych, tych samych ktore wykrytow
pozytywnych probkach Majchrzaka.
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ITIA uznata, ze Majchrzak nie spozyt Swiado-
mie lub celowo zabronionych substancji, a za
dodatkowo fagodzace okolicznosci wzieta pod
uwage konsultacje zawodnika z dietetykiem
na temat suplementu i jego sktadnikow.
Majchrzak przyznat, ze powinien by¢ bardziej

KAMIEA WALIJEWA - CIAG DALSZY HISTORII

Miedzynarodowy Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu (CAS)
oznajmit, ze we wrzesniu roz-
patrzy  sprawe  rosyjskiej
tyzwiarki figurowej - Kamity
Walijewej, w ktérej organizmie
pod koniec 2021 roku wykryto
zabroniong substancje. Za-
wodniczka nie zostata ukarana
przez macierzystqg agencje an-
tydopingowq. Przestuchanie
odbedzie sie w Lozannie,
przy drzwiach zamknietych,
w dniach 26-29 wrzesnia.

Sprawa Walijewe] odbita sie szerokim echem
podczas lIgrzysk Olimpijskich  w Pekinie,
w lutym 2022 roku. Pozytywny wynik testu
u 15-letniej wowczas tyzwiarki ujawniono
dopiero po tym, jak zdobyta ztoty medal w
konkurencji druzynowej i przygotowywata sie
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Swiadomy ryzyka zwigzanego z zanieczyszczo-
nymi suplementami, zwtaszcza po kilku
gtosnych przypadkach w ostatnich sezonach,
a takze po kampaniach edukacyjnych na ten
temat.

do startu indywidualnego. Test wykonano 25
grudnia 2021 roku. W organizmie Walijewej
wykryto obecnos$¢ trimetazydyny, substancji
stosowanej do tagodzenia dusznicy bolesne;j
i zakazanej przez WADA od 2014 roku.
tyzwiarka ttumaczyta, ze przez przypadek
zazyta leki na serce nalezace do jej dziadka.
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TRZECH HOKEISTOW HC HRADEC KRALOVE NA DOPINGU

Az trzech zawodnikéw klubu
hokejowego HC Hradec Kralo-
vé zostalo przylapanych na sto-
sowaniu niedozwolonej sub-
stancji. Testy antydopingowe
zostaly wykonane 9 kwietniaq,
podczas serii play-off przeciw-
ko HC Vitkovice.

Nielegalng substancje wykryto w organizmach
Graeme’a McCormacka, Kevina Klimy i Marti-
na Stohanzla. Miata ona znajdowad sie
w suplemencie diety, ktory miat pomodc wspo-
mnianym zawodnikom w szybszym uporaniu
sie z grypa. Czeski klub zawiesit ich kontrakty
do czasu wyjasnienia sprawy.

LISTA KAR DLA ZAWODNIKOW PFL OPUBLIKOWANA

Komisja Sportowa Stanu
Nevada (NSAC) opublikowata
liste sSrodkéw oraz terminy dys-
kwalifikacji zawodnikéw orga-
nizacji PFL (Professional Fighters
League), ktérzy zostali ostatnio
przylapani na stosowaniu nie-
dozwolonych srodkéow.

Wsréd dopingowiczéw sg miedzy innymi Rob
Wilkinson- mistrz PFL w kategorii potciezkiej,
Thiago Santos- byty pretendent do pasa
mistrzowskiego UFC, a takze Daniel Torres- byty
mistrz federacji KSW w kategorii piérkowej.

Wspomniany Torres stosowat drostanolon oraz
amfetamine. Zostat ukarany grzywng w wysoko-
$ci 2500 dolarow oraz dyskwalifikacjg do 1
stycznia 2024 roku. Identyczna przerwa czeka
Roba Wilkinsona, ktéry miat podwyzszony
poziom testosteronu. Warto zaznaczyé, ze
wynik walki Wilkinsona z Thiago Santosem

zostat zmieniony na ,,no contest”. Wspomnia-
ny Santos stosowat klomifen. Najdtuzsze
zawieszenie spotkato  Rizvana  Kunieva.
Zawodnik odpocznie od sportu do 7 kwietnia
2024 roku, a w jego organizmie wykryto
nastepujgce $rodki: drostanolon, metenelon,
boldenon, oraz 19-norandrosteron.
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RAFAL HARATYK BEZ UDZIAtU W GALI. WYKRYTO DOPING

W Paryskiej gali Ares FC 16 wy-
darzeniem wieczoru bylo star-
cie w kategorii pétsredniej po-
miedzy niepokonanym Francu-
zem Baissangourem Chamso-
udinovem (7-0-0) a Meksyka-
ninem, weteranem MMA,
Efrain Escudero (32-17-0).
Walke wygrat Chamsoudinov
przez TKO po ciosach w run-

dzie 2.

Podczas gali miat wystgpic¢ takze Polak, Rafat i jego sytuacja jest obecnie analizowana. Jesli
Haratyk, jednak podczas kontroli antydopin- Polak nie zostanie zdyskwalifikowany, jego
gowej wykryto w jego organizmie s$ladowe walka z Henrique Shiguemoto dojdzie do
ilosci  niedozwolonej substancji (ostaryny) skutku na gali Ares FC 18.

HOKEISTA ASHLEY CALVERT ZAWIESZONY

Brytyjska Agencja Antydopin-
gowa (UKAD) potwierdzita, ze
hokeista Ashley Calvert zostat
zawieszony we wszystkich
dyscyplinach sportowych na
okres dwoch lat po pierwszym
naruszeniu przepisow antydo-
pingowych (ADRV) dotyczqg-
cych uzywania i obecnosci sub-
stancji zabronionych.

Probke pobrano 5 grudnia 2021 r. podczas zawodnik nie dostarczyt wniosku o retroak-
zawodow w Blackburn Ice Arena w dniu tywne wytgczenie dla celdw terapeutycznych
meczu Solihull Barons kontra Blackburn (TUE), ktore mogtoby ttumaczyé obecnosc
Hawks. Analiza probki potwierdzita obecnosc zabronionych substancji, zdecydowano
W moczu sportowca narkotykow: morfiny, o dwuletniej dyskwalifikacji, liczonej od 10
oksykodonu i oksymorfonu. Poniewaz sierpnia 2022 roku.
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