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MISTRZOSTWA INDII POD ZNAKIEM DZIWNEGO FINISZU

O zadziwiajgcych sytuacjach w
sportowej rywalizacji w Indiach
juz informowalismy, ale wcigz
pojawiajq sie kolejne warte od-
notowania. Bieg na 5000
metréw mezczyzn podczas 62.
mistrzostw Indii w lekkiej atlety-
ce przejdzie bowiem do historii
jako jeden z najdziwniejszych.

Szesciu biegaczy biegngcych na jego czele
wbiegto razem na ostatnig prosty, jednak
zaden z nich nie wykazywat ochoty na wygrana.
Powodem prawdopodobnie byta kontrola
antydopingowa, ktorg zapowiedziano u
zwyciezcy biegu. Ostatecznie ,najodwazniej-
szym” i najszybszym biegaczem tej niecodzien-
nej rywalizacji zostat Murli Gavit (14:08.49),

LUCA ZANASCA Z POZYTYWNYM WYNIKIEM NA STANOZOLOL

Jak poinformowaty wloskie
media, powotujqc sie na krajo-
wg agencje antydopingowq
(NADO Italia), w probce 40-let-
niego bylego kolarza zidentyfi-
kowano stanozolol - steryd ana-
boliczno-androgenny przyjmo-
wany w celu przyrostu masy
miesniowej.

Ciekawostka jest to, ze Luca Zanasca od kilku
sezonow rywalizuje juz tylko w ramach espor-
tu, gdzie zawodnicy rywalizujgcy w kolarstwie
siadajg na specjalnie przygotowany rower
stacjonarny. Zawodnikowi Team Castelli pb
Elite Esports grozi nawet 4-letnia dyskwalifika-
cja, a poniewaz we Wtoszech doping
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a tuz za nim linie mety przekroczyli Gaurav
Mathur (14:08.54) i Sachelal Patel (14:08.56).
Rdznica pomiedzy zwyciezcg a szdstym zawod-
nikiem na mecie wyniosta jedynie 0,25 sekun-
dy!

jest traktowany jako przestepstwo kryminalne,
musi sie liczy¢ takze z mozliwymi zarzutami
karnymi.
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SPRAWA JULII JELISTRATOWEJ W TRYBUNALE ARBITRAZOWYM DS. SPORTU

Miedzynarodowa Agencja Kon-
troli Antydopingowej (ITA) prze-
kazata do Trybunatu Arbitrazo-
wego ds. Sportu (CAS) sprawe
ukrainskiej triathlonistki Julii
Jelistratowej. Kwestiq do roz-
strzygniecia pozostawaly probki
pobrane od zawodniczki w dniu
5 czerwca 2021 r. w ramach Pu-
charu Europy rozgrywanego w
Ukrainie oraz te pobrane przez
ITA, na zlecenie MKOI, w dniu 23
lipca 2021 r. w Tokio.

Ich analiza przyniosta niekorzystne dla zawod-
niczki wyniki analityczne pod katem rekombi-
nowanej erytropoetyny. Po wystuchaniu stron i

rozwazeniu pisemnych o$wiadczen i dowoddw,

6 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA NIGERYJSKIEGO SPRINTERA DIVINE ODUDURU

Nigeryijski sprinter Divine
Oduduru zostat zawieszony na
6 lat w wyniku wyroku Swiato-
wego Trybunatu Dyscyplinar-
nego Lekkoatletyki. Trybunat
zbadat zarzuty dotyczgce jego
dwoch potencjalnych naruszen
przepisow antydopingowych
zgtoszonych przez Jednostke
ds. Uczciwosci w Lekkoatletyce
(AIU).

Ustalenia trybunatu doprowadzity do uznania
Oduduru za winnego zaréwno posiadania, jak i
uzywania lub usitowania uzycia wielu substancji
zabronionych. Udowodniono mu tez powigzania
z rodaczkg Blessing Okagbare (zdyskwalifikowa-
ng wczesniej na 11 lat).

CAS stwierdzit, ze zawodniczka dopuscita sie
naruszenia przepisow antydopingowych i
zdecydowat o natozeniu kary dyskwalifikacji
na okres 5. lat, poczawszy od dnia 25 lipca
2021 r. do dnia 24 lipca 2026 .

Warto zauwazy¢, ze sam Oduduru nie uzyskat
pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ jakich-
kolwiek zakazanych substancji, natomiast
wiedza o naruszeniach przepiséw pochodzi
m.in. z korespondencji zawodnika prowadzonej
na WhatsAppie.
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0 CO CHODZI ZE SNUSEM?

Stowarzyszenie Zawodowych
Pitkarzy w Anglii (PFA), we
wspéfgracy z Uniwersytetem w
Loughborough, rozpoczeto ba-
dania nad wykorzystaniem
snusu w futbolu. Choé sam
srodek nalezy do substanciji
uzalezniajgcych, rosnie zainte-
resowanie |ego regularnym
stosowaniem wsréd zawodo-
wych pitkarzy.

Snus jest niefermentowanym  wyrobem
tytoniowym pochodzgcym ze Szwecji. Przygo-
towywany jest z mieszaniny wysuszonych lisci
tytoniu i soli, ktérg nawilza sie gorgca para
wodng. Wystepuje w matych paczuszkach,
podobnych do torebek z herbatg, ktdre pako-
wane s3 w okragte pudeteczka, co idealnie
widac ponizej. Produkt ten umieszcza sie sie
pod warge, gdzie nastepuje wchtanianie go do
krwiobiegu. Snus moze by¢ uzywany jako
bezdymna alternatywa dla papieroséw, ale w
poréwnaniu do nich zawiera zdecydowanie
wieksze ilosci nikotyny. Wigze sie to z szybkim
uzaleznieniem oraz chorobami serca, jamy
ustnej i — przy dtuzszym stosowaniu — zmniej-
szong wydajnoscig fizyczng. Zarowno w UE
(poza wspomniang Szwecjg), jak i w Wielkigj
Brytanii czy Australii, produkcja i dystrybucja
snusu sg zabronione. Moze sie nasungé pyta-
nie, ze skoro zmniejsza mozliwosci motorycz-
ne, to dlaczego gracze po te substancje siega-
j3? Jako ze zawiera nikotyne, snus dziata uspo-
kajajgco i moze poprawia¢ samopoczucie. Co
silniejsze warianty mogg przyczynic sie nawet
do fizycznego pobudzenia. Dlatego tez PFA
zdecydowata sie na przeprowadzenie komplek-
sowych badan wraz ze specjalistami z zakresu
medycyny z uczelni w Loughborough. W marcu
stowarzyszenie wydato oswiadczenie, w
ktérym poinformowato, ze anonimowi gracze
zgtaszajg sie z problemami uzaleznienia od
snusu.
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W ramach badania naukowcy majg rozmawiac
z pitkarzami, ktérzy uzywajg na co dzien snusu,
a takze z personelem medycznym pracujgcym
w klubach. Bedg réwniez zbiera¢ dalsze dane
poprzez ankiety udostepniane cztonkom PFA,
badajgc wptyw tej uzywki na zachowanie i
parametry fizyczne wsrdd profesjonalnych
graczy. Na tamach The Athletic wypowiedziat
sie w tej kwestii doktor Michael Bennet, dyrek-
tor PFA do spraw zdrowia psychicznego zawod-
nikdw. Cho¢ sprzedaz samego srodka jest
nielegalna w Anglii, jego spozywanie jest legal-
ne i nie narusza zadnych przepisow antydopin-
gowych. Kilku pitkarzy Premier League, jak
Victor Lindelof czy Emil Krafth (swojg droga
Szwedzi), ale rowniez Jamie Vardy przyznali sie
do zazywania snusu w przesztosci.

Co ciekawe, juz w 2012 roku, pod-
czas Kongresu Naukowego Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Sporto-
wej w Poznaniu, pracownicy éwcze-
snego Zaktadu Badan Antydopin-
gowych Instytutu Sportu, przedsta-
wili wyniki badan prowadzonych
pod kierunkiem obecnego prze-
wodniczgcego Zespotu Naukowego
POLADA, na temat rozpowszechnie-
nia stosowania nikotyny w popula-
cji polskich sportowcéw. Pitka
nozna, obok zapaséw, siatkéwki i
podnoszenia ciezaréw, nalezata do
sportow, ktérych reprezentanci
mieli najwyzsze stezenia nikotyny
w swoich organizmach.
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