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SZKOLENIE ANTYDOPINGOWE DLA STYPENDYSTOW FUNDUSZU

»SKOK W MARZENIA”

W siedzibie POLADA odbyto sie szko-
lenie antydopingowe dla stypendy-
stow Funduszu ,, Skok w marzenia” w
ramach wspétpracy pomiedzy Polskqg
Agencjg Antydopingowq a Fundacjg
Moniki Pyrek, pod szyldem ktorej
powstat Fundusz. Stypendia dla mio-
dych i zdolnych sportowcéow byly
celem charytatywnym tegorocznej
akeji ,Biegam z czystq przyjemno-
scig”. Rough Radical, pariner technicz-
ny biegu przekazat stypendystom
pakiety ubran.

Fundacja Moniki Pyrek, pod szyldem ktorej funk-
cjonuje Fundusz Stypendialny ,,Skok w marzenia”
przekazuje wybranym sportowcom Srodki
finansowe na poziomie dziesieciu tysiecy
ztotych rocznie. Zapewnia takze wsparcie
merytoryczno-eksperckie na wielu ptaszczy-
znach sportowej kariery. W tym roku,
w ramach wspdlnych dziatan, przewidziano
takze organizacje szkolenia antydopingowego
i spotkanie w siedzibie POLADA z przedstawiciela-
mi instytucji - Antydoping to temat rzeka. Dla
sportowca, ktory coraz odwazniej spetnia
swoje sportowe marzenia to takze temat obo-
wigzkowy. Kontrole antydopingowe, szkolenia
i pozyskiwanie wiedzy to zawodnicza codziennosc.
A prawda jest taka, ze im zawodnik staje sie lepszy bedaca organizatorem charytatywnego biegu

tym czesciej bedzie miat do czynienia z systemem ,Biegam z czystg przyjemnoscig”. To witasnie
antydopingowym — mowi Michat Rynkowski, dochdd pochodzacy z pakietow startowych
dyrektor POLADA. biegu i dobrowolnych darowizn zostat w cato-

sci przekazany na wsparcie funduszu. Dodatko-
Nowymi partnerami funduszu ,Skok w marze- wo, w siedzibie POLADA, przedstawiciele firmy

nia” zostali: Fundacja Pho3nix, ktéra od lat Rough Radical — partner techniczny , Biegam
wspiera rozwoj sportowcoéw na catym Swiecie z czystg przyjemnoscig” przekazali stypendy-
oraz Polska Agencja Antydopingowa POLADA, stom pakiet dedykowanych ubran.
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RADOMIAK RADOM Z PODEJRZENIEM O MANIPULACJE
PODCZAS KONTROLI
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Polska Agencja Antydopingowa

W dhniu 13 listopada 2023 roku Polska
Agencija Antydopingowa wyslala
zawiadomienie do klubu pitkarskiego
Radomiak Radom o postawieniu
zarzutéw dla dyrektora sportowego
Oktawiana Moraru oraz zawodnika
Luiza Gustavo Novaes Palhares.
Zarzuty dotyczg manipulacji podczas
kontroli antydopingowej w dniu 5
pazdziernika 2023 roku, przeprowa-
dzonej na treningu w Radomiu.

Dyrektorowi sportowemu zarzuca sie btedne wska-
zanie zawodnika Luiza Gustavo w migjsce Pedro
Henrique (podstawienie), w sytuacji, gdy zespot
kontrolny jasno komunikowat decyzje o pobraniu
probki od Pedro Henrique. Zawodnikowi Luizowi
Gustavo Novaes Palhares stawia sie zarzut podawa-
nia sie za innego zawodnika i ztozenie podpisu na
dokumentach kontroli antydopingowej postugujac

Zapadia decyzja w sprawie Bartosza
Salamona. Reprezentacyjny obronca,
ktéry w kwietniu otrzymat pozytyw-
ny wynik testu antydopingowego po
jednym z meczéw Lecha Poznan w
Lidze Konferencji Europy. W jego
organizmie wykryty zostat chlortali-
don (diuretyk). Ostatecznie zawodnik
Kolejorza zdotat przed UEFA udowod-
ni¢, ze przyjat go nieswiadomie.

Sprawa trwata bardzo dtugo, a proces byt poszlako-
wy. Zawodnik wykorzystat wiele mozliwych narze-
dzi aby udowodni¢ swdj brak swiadomosci odno-
Snie zazywania zabronionej substancji. Kluczowym
dowodem mogt by¢ wynik pochodzgcy z badania
wiosow pitkarza. 32-latek otrzymat kare osmiu
miesiecy dyskwalifikacji, co oznacza, ze bedzie

sie jego imieniem i nazwiskiem. Zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami antydopingowymi za manipu-
lacje podczas kontroli grozi do 4 lat dyskwalifikacji.

Po stronie zawodnika i dyrektora sportowego pozo-
staje decyzja czy akceptujg przedstawiony zarzut
i kare, ktérg wnosi POLADA, w wysokosci 4 lat
dyskwalifikacji, czy tez nie uznajg zarzutu i ztozg
whniosek o przeprowadzenie rozprawy przed Pane-
lem Dyscyplinarnym. Zawodnik i dyrektor sportowy
nie sg tymczasowo zawieszeni.

BARTOSZ SALAMON WRACA W GRUDNIU NA BOISKO

mogt wradci¢ do gry juz 13 grudnia 2023 roku (w
poczet kary zaliczono okres wczes$niejszego zawie-
szenia). Poniewaz Lech zakoriczy runde 16 grudnia
meczem z Radomiakiem Radom, to zawodnik
bedzie do dyspozycji trenera Johna van den Broma
juz w tym roku.
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ALEJANDRO GOMEZ ZAWIESZONY NA DWA LATA

Argentynski  pitkarz,  Alejandro
Gomez, ktéory wraz z kolegami
niedawno cieszyl sie ze zdobycia
mistrzostwa swiata, zostal zawieszo-
ny na dwa lata, do listopada 2025 r.
Byly gracz Atalanty, po podpisaniu
kontraktu z wloskg Monzqg, zostal
poddany kontroli antydopingowej,
ktora wykazala obecnos¢ w jego
organizmie terbutaliny.

To lek rozszerzajgcy oskrzela, nalezgcy do

grupy lekdw pobudzajgcych receptory adre- Gomez nie przedstawit jednak jakichkolwiek
nergiczne B2. Zawodnik ttumaczyt, ze do przy- dowoddéw mogacych potwierdza¢ wersje o
jecia zabronionej substancji miato dojs¢ na  omytkowym przyjeciu substancji i tym samym
skutek dziatania jego zony, ktéra podata muw nje przekonat Panelu Dyscyplinarnego do
nocy lekarstwo zalecone dla ich dziecka. zmniejszenia kary.

TRAMADOL ZAKAZANY OD NOWEGO ROKU. SUBSTANCJA TRAFIEA NA LISTE

SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH WADA

Tramadol - silny lek przeciwbélowy z
grupy opioidéw, zgodnie z zapowie-
dzig przedstawiong juz w ubieglym
roku, bedzie zabroniony od 1 stycznia
2024 roku. Wpisano go do klasy narko-
tykéw, czyli substancji zabronionych
podczas zawodoéw. Historia jego stoso-
wania w sporcie jest dosy¢ dluga, a
Miedzynarodowa Unia Kolarska (UCI)
juz od kilku lat zabraniata jego przyj-
mowania podczas rywalizacji kolarzy.

21 listopada ubiegtego roku media na catym

Swiecie obiegta zaskakujaca informacja, ze pierw-  Ze lek jest bardzo popularny i stosowany przez wielu
szego dnia mundialu celnicy na lotnisku w Katarze  pitkarzy. Tu ciekawe sg wspomnienia bytego bram-
skonfiskowali u jednego z pasazerow niemal dwa  karza Liverpoolu Chrisa Kirklanda, ktory na poczatku
tysigce opakowan tramadolu, z pewnoscig niedla  XXI wieku walczyt o miejsce w sktadzie z Jerzym

wtasnego uzytku. Nie byto tez niespodziankg,  Dudkiem.
7zl
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W wywiadzie dla "The Athletic" Kirkland
opowiedziat o swoich problemach. Trapiony
kontuzjami bramkarz (najczesciej dokuczaty
mu bodle plecéw) w czasie pobytu w Sheffield
Wednesday zaczagt stosowac silne leki prze-
ciwbdlowe i szybko uzaleznit sie wtasnie od
tramadolu, co o maty wtos nie skonczyto sie
tragedia. Uzaleznienie doprowadzito do
pogorszenia stanu jego zdrowia psychicznego.
Pitkarz zmagat sie z depresjg. W 2016 r. Anglik
chciat skoczy¢ z dachu na obozie przygoto-
wawczym. Na szczescie porzucit ten pomyst,
gdy uswiadomit sobie, ze nie moze zostawic
swojej zony Leonny i corki Lucy. To byt
moment zwrotny. Pitkarz zaczat szukad specja-
listycznej pomocy u terapeutow. "Kiedy posze-
dtem na odwyk, dowiedziatem = sie,

Portugalski dyrektor sportowy
Nuno Ribeiro otrzymat jedng z naj-
dtuzszych w historii dyskwalifikacji
w kolarstwie za ztamanie regut
antydopingowych. Nie bedzie
mogt petni¢ zadnych funkcji w spo-
rcie przez 25 lat, do 15 grudnia
2047 roku. Ribeiro juz w 2009 roku
uzyskat pozytywny wynik testu na
obecnos¢ EPO, w rezultacie tracqc
tytut mistrza Portugalii.

Ale tym razem powodem tak dtugiego zawie-
szenia 46-letniego obecnie bytego dyrektora
nieistniejgcego juz portugalskiego zespotu
W52-FC  Porto, jest handel, posiadanie
i dostarczanie nielegalnych substancji, w tym
testosteronu i innych steroidéw anaboliczno-
-androgennych, jak i kortykoidéw. Podobna
kara, bedaca maksymalng mozliwg na mocy
portugalskiego ustawodawstwa antydopingo-
wego, spotkata w zesztym roku jego wspotpra-
cownika Jose Rodrigueza. To tylko jeden
z efektow szeroko zakrojonego Sledztwa anty-
dopingowego zwanego Prova Limpa (Czysty
test), w ktérym dochodzeniem objeto 26
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ze przyjmowatem dziennie réwnowartosé
szesciu dawek heroiny. To zty narkotyk, ktéry
prawie mnie zabit" — wyznat w rozmowie z "The
Athletic". Kirkland opowiedziat tez o samym
procesie uzalezniania od tramadolu. "Na
poczatku zapewniat mi on dobre samopoczu-
cie. To sprawiato, ze czutem sie szczesliwy, gdy
towarzyszyt mi niepokdj lub co$ w tym stylu.
Uzywatem go na bdl, to prawda, ale przyjmo-
watem go czesciej na stany lekowe. Meczyto
to mojg psychike. Juz po trzech miesigcach
wiedziatem, ze mam problem i bede od tego
uzalezniony. W ostatecznym rozrachunku
zbudowatem takg tolerancje, ze ten lek tak
naprawde nie dziatat" — powiedziat byty
bramkarz Liverpoolu.

25 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA PORTUGALSKIEGO DYREKTORA SPORTOWEGO

0sob i ktore doprowadzito do upadku W52-FC
Porto, niegdys jednej z najlepszych profesjonal-
nych druzyn Portugalii. Z kolei zesztego lata co
najmniej 10 zawodnikéw grupy Continental
zostato zawieszonych. Portugalska Agencja
Antydopingowa (ADOP) natozyta kary na okres
od trzech do siedmiu lat. Trzej z ukaranych to
byli zwyciezcy Volta a Portugal, najwazniejszego
wyscigu etapowego w kraju. Zwyciezca z 2019
r., Jodo Rodrigues, zostat zdyskwalifikowany na
siedem lat, a zwyciezca z 2011 r, Ricardo
Mestre, zostat zawieszony na trzy lata. Podobna
kara spotkata takze Rui Vinhasa, ktory odnidst
niespodziewane zwyciestwo w 2016 r.
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TRZY LATA DYSKWALIFIKACJI DLA JACKONA SHARPLESA

Sport Integrity Australia po-
twierdzito decyzje tamtejszej
federacji kolarskiej (AusCyc-
ling) o natozeniu trzyletniej
dyskwalifikacji na sportowca
Jacksona Sharplesa za obec-
nosé, uzywanie i/lub prébe
uzycia oraz posiadanie sub-
stancji zabronionych.

To wynik niekorzystnego wyniku analizy probki
pobranej od kolarza podczas krajowych
mistrzostw w kolarstwie szosowym w dniu 14
stycznia 2022 r. Wykryto w niej obecnosc
anastrozolu i jego metabolitu oraz egzogenne-
go testosteronu i jego metabolitéw. Ponadto
ustalono, ze w okresie od 16 sierpnia 2021 .
do 31 grudnia 2021 r. zawodnik zazywat lub

probowat zazywac ipamoreline i/lub DHEA
oraz byt w posiadaniu testosteronu, anastro-
zolu, ipamoreliny i DHEA. Dyskwalifikacja kola-
rza obowigzuje do 31 grudnia 2024 r.

ROSJANIE Z WEASNYMI IGRZYSKAMI

Rosjanie sg niezwykle zdeterminowa-
ni, aby pokazaé¢ wladzom Miedzyna-
rodowego Komitetu Olimpijskiego, ze
wykluczenie sporfowcow Sbomej z udzia-
{u w igrzyskach olimpijskich w Paryzu
nie robi na nich wielkiego wrazenia.
Odpowiedziq na przyszioroczng
impreze w stolicy Francji majg by¢
igrzyska przyjazni, ktére odbedq sie
od 15 do 29 wrzesnia 2024 r., czyli po
igrzyskach olimpijskich.

Impreza odbedzie sie w Moskwie i Jekateryn-
burgu. Oprécz tego w czerwcu 2024 r. Rosjanie
planujg organizacje igrzysk BRICS. Rosjanie
zapraszajg do udziatu sportowcéw z catego
Swiata. Sprzeciwiajg sie temu witadze MKOI
i WADA. Organizacje podkreslajg, ze sportowcy
bedg mieli tatwiejszy dostep do dopingu, z
ktérego stosowania Rosjanie sg znani od
dawna. Swe stanowisko w tej sprawie jasno
przedstawit Witold Banka, ktéry od 2020 r. jest
prezydentem WADA ,lgrzyska przyjazni budzg

nasz niepokdj w kontekscie walki z dopingiem.
To wydarzenie sportowe zorganizuje kraj, ktéry
nie przestrzegat naszych przepiséw i wytycz-
nych. Nie wiemy, jak i czy w ogdle organizatorzy
majg zamiar walczy¢ tam z dopingiem. Odra-
dzamy naszym sygnatariuszom udziat w tych
zawodach” — powiedziat Polak. Wtdrowat mu
Olivier Niggli. ,,Rosja to kraj, ktéry nie ma prawa
organizowa¢ duzych zawoddw. Ci, ktorzy
w nich wystartujg, poniosg konsekwencje”-

przyznat dyrektor generalny WADA. n-
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»CZUJE SIE WINNY”. JAN ULLRICH OFICJALNIE PRZYZNAL SIE

DO STOSOWANIA DOPINGU

Premiera fimu dokumenidnego "Jan
Ullrich - Sagany”, kiéra odbyla sie w Mona-
chiumbyla okazjq do oficjalnego przy-
znania sie kolarza do stosowania
srodkéw dopingowych. "Czuje sie
winny" - oswiadczyt zwyciezca Tour
de France z 1997 roku. ,W tamtych
czasach w kolarstwie istial juz
system, w ktory ja rowniez wsze-
dtem. Chodzito o to, zeby mie¢ réwne
szanse” - mowit 49-lemi Ullrich pod-
czas dyskusji panelowej.

W premierze filmu uczestniczyli byli szefowie
jego druzyn- Olaf Ludwig i Rudy Pevenage
oraz byli koledzy z peletonu, m.in. Ivan Basso,
Jens Heppner i Danilo Hondo. Ullrich byt jedy-
nym niemieckim kolarzem, ktéry wygrat Tour
de France. Pieciokrotnie zajmowat w tym
wyscigu drugie miejsce, toczac walke z innym
zawodnikiem stosujgcym doping, Amerykani-
nem Lancem Armstrongiem. Byt mistrzem
Swiata i ztotym medalistg olimpijskim. Kariere
zakonczyt w 2007 roku jako podejrzany
o stosowanie dopingu, po gtosnej operacji

Federacja WBC zaprezentowala aplika-
cje WBC BoxMed, ktéra ma pomoc w
ochronie zdrowia piesciarzy oraz moni-
torowaniu ich wagi. Kazdy piesciarz
bedzie miat indywidualne konto w apli-
kadji, ktére ma obejmowac takze obo-
wiqzkowe ubezpieczenie na zycie.

Za posrednictwem aplikacji piesciarze mogg
m.in. nagrac i przesta¢ wideo rejestrujace ich
aktualng wage. Aplikacja WBC BoxMed bedzie
dostepna od stycznia. Podczas konwencji
WBC w Uzbekistanie prezydent Mauricio

Puerto rok wczesniej, w wyniku ktérej nie
dopuszczono go i kilku innych kolarzy do
startu w Tour de France. W 2013 po raz pierw-
szy przyznat sie, ze korzystat z niedozwolonych
srodkdw. Wszystkie jego wyniki poczawszy od
2005 roku zostaty anulowane. W nastepnych
latach stat sie zyciowym rozbitkiem. Zatamat
sie psychicznie po rozstaniu z zong i z dziec¢mi,
miat problemy z prawem. W 2018 roku policja
aresztowata go na Majorce za wtargniecie na
posesje swojego sasiada, znanego aktora Tila
Schweigera. Trafit tez na pewien czas do
szpitala psychiatrycznego.

WBC BOXMED — SPECJALNA APLIKACJA DLA PIESCIARZY

POLADA
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Sulaiman przypomniat, Zze kwestia wagi dla klasyfikowanych w czofowej dwudziestce rankin-
piesciarzy jest czesto ich najtrudniejszym i najnie- gu. Aplikacja WBC BoxMed zostanie w przysztosci
bezpieczniejszym  przeciwnikiem.  Uzywanie zintegrowana z systemem badan antydopingo-

aplikacji bedzie obowigzkowe dla wszystkich wych Clean Boxing Program.
mistrzow World Boxing Council oraz piesciarzy

]
X WCBS

Swiatowa Konfederacja  Sportéw
Bilardowych jako sygnatariusz przepi-
sow antydopingowych i jedna z wielu
miedzynarodowych organizacji przy-
jefa i zaakceptowala Swiatowy
Kodeks Antydopingowy. Kolejnym
krokiem bylo podpisanie porozumie-
nia z Polskq Agencjg Antydopingowa.

Porozumienie oznacza wspotprace z Polska
Agencjg Antydopingowa, ktdéra zapewni wspar-
cie w zakresie realizacji i planowania kontroli
antydopingowych, prowadzenie dziatan ~ Panelu Dyscyplinarnego. Jest to duze wyrdz-
w zakresie compliance oraz prowadzenia  nienie dla POLADA, ze zostata jej powigzona
$ledztw. Ponadto, wszystkie sprawy o dopingw ~ Misja prowadzenia program antydopingowe-
sportach bilardowych beda rozpoznawane 80 W Swiatowym bilardzie.

przez polski
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