








„Biegam z czystą przyjemnością” to nie 
tylko pomoc dla innych, to także wypeł-
nianie luki edukacyjnej na temat szkodli-
wości stosowania substancji dopingują-
cych  w  sportach  amatorskich.  A  jest
o czym mówić i przed czym przestrzegać.  
Polska Agencja Antydopingowa inten-
sywnie współpracuje ze służbami, które 
regularnie rozbijają zorganizowane 
grupy przestępcze trudniące się niele-
galną produkcją suplementów, podrabia-
nych leków czy wprost środków dopingu-
j ą c y c h .   N a j c z ę ś c i e j   p r o d u ko w a n e
w fatalnych warunkach sanitarnych bez-
pośrednio zagrażają zdrowiu.
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Zawodnik rugby Rynard Land-
man został wykluczony ze sportu 
na trzy lata po naruszeniu przepi-
sów antydopingowych w związ-
ku z obecnością i stosowaniem 
substancji zabronionej. 

LANDMAN WYKLUCZONY NA TRZY LATA

8 sierpnia 2024 r. kontroler Brytyjskiej Agencji 
Antydopingowej (UKAD) pobrał próbkę moczu 
od sportowca, podczas treningu Newport RFC. 
Analiza próbki moczu wykazała obecność stery-
du anabolicznego, nandrolonu i jego metabolitu, 
19-norandrosteronu. UKAD powiadomił 
zawodnika o domniemanym naruszeniu 4 
października 2024 r. i tymczasowo go zawiesił. 
Landman przyznał się do stosowania nandrolonu

w okresie od czerwca do sierpnia 2023 r., tj. 
w okresie kiedy zawiesił swoją karierę spor-
tową. Niezależny ekspert naukowy, do które-
go zwrócił się UKAD uznał jednak za mało 
prawdopodobne, aby nandrolon był obecny 
w próbce rok po jego rzekomym podaniu.

Lekarz medycyny sportowej ze 
szwajcarskiego Berna został 
uznany winnym licznych naru-
szeń przepisów antydopingo-
wych przez Szwajcarski Trybunał 
Sportowy i otrzymał 14-letni 
zakaz sprawowania jakichkol-
wiek funkcji w sporcie oraz kary 
finansowe w wysokości ponad 40 
tysięcy franków szwajcarskich. 

14 LAT ZAKAZU I 40 TYS. KARY DLA LEKARZA MEDYCYNY 

Podstawą dla tego surowego wyroku było śledz-
two przeprowadzone w styczniu 2018 r. przez 
szwajcarski magazyn Republik i niemiecką stację 
telewizyjną ARD. Nagranie ukrytą kamerą, poka-
zało jasno jak lekarz zaleca EPO i testosteron 
narciarzowi biegowemu, który chce być szybszy. 

W trakcie postępowania udowodniono także, 
że lekarz dostarczał testosteron, hormony 
wzrostu i tamoksifen „przyjaciołom sportu” 
oraz sam przyjmował testosteron, EPO, 
hormon wzrostu i inne środki, aby poprawić 
swoje wyniki sportowe jako triathlonista.
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Międzynarodowy Komitet Para-
limpijski (IPC) nałożył na ukraiń-
skiego sportowca paralimpijskie-
go Romana Bondarenkę karę 
trzech lat za naruszenie przepi-
sów antydopingowych.

UKRAIŃSKI PŁYWAK Z KARĄ OD IPC

Ukraiński pływak uzyskał niekorzystny wynik 
analityczny (AAF) na obecność zabronionych 
substancji w próbce moczu pobranej podczas 
zawodów 2 września 2024 r. podczas finału S2 
na 200 m stylem dowolnym mężczyzn pod-
czas Igrzysk Paralimpijskich w Paryżu w 2024 r. 
Substancjami tymi były metamfetamina (D-) i 
amfetamina. Zawodnik został tymczasowo 
zawieszony przez IPC 6 września 2024 r., a 
następnie przyjął zaproponowane przez IPC 
konsekwencje. W wyniku naruszenia zawodnik

nie będzie mógł brać udziału we współza-
wodnictwie sportowym do 5 września 2027 r. 
Wyniki uzyskane przez zawodnika w finale S2 
na 200 m stylem dowolnym mężczyzn i inne 
wyniki uzyskane na Igrzyskach Paralimpij-
skich są unieważniane, ze wszystkimi wynika-
jącymi z tego konsekwencjami, w tym utratą 
medali, punktów i nagród. 
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