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Co to jest doping? 

Doping (ang.)  
 
1. ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜΣ ǇƻōǳŘȊŀƴƛŜΣ ƳƻōƛƭƛȊƻǿŀƴƛŜ Řƻ  ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳΦ  
2. sport. ȊŀŎƘťŎŀƴƛŜ όƴǇΦ ƻƪǊȊȅƪŀƳƛΣ ǏǇƛŜǿŜƳύ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Řƻ 
ƭŜǇǎȊŜƧ ƎǊȅΣ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳΣ ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀΦ  

3. farm. ǎȊǘǳŎȊƴŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ i ǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ 
ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƴŀ Řǳȍȅ ǿȅǎƛƱŜƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƭǳō ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ǇƻŘŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ όƴǇΦ ǏǊƻŘƪŀ 
anabolicznego); szkodliwy dla zdrowia, zakazany w sporcie.  
 

   κ{Ʊƻǿƴƛƪ ǿȅǊŀȊƽǿ obcych, Wyd. Nowa Europa 2001/ 



Zjawisko dopingu w sporcie 



5ƭŀŎȊŜƎƻ ƳƽǿƛƳȅ ς NIE dla dopingu 
Å WŜŘƴƻ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇǊŀǿ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƎƱƻǎƛΣ ȍŜ ƴŀǊȊŊŘΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŜ 

ulega degeneracji.  

Å LƴƎŜǊŜƴŎƧŀ Ȋ ȊŜǿƴŊǘǊȊ όǇƻǇǊȊŜȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ŘƻǇƛƴƎǳƧŊŎȅŎƘύ 
ǿ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ǳƪƱŀŘ ƘƻǊƳƻƴŀƭƴȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǘƻ ϦǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎƱƻƴƛŀ Řƻ ǎƪƱŀŘǳ 
porcelany". 

Å ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƘƻƳŜƻǎǘŀȊȅ ǳǎǘŀƭƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŊ 
ǘǊŀƎŜŘƛŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜƳ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ  
ƛ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƵΦ  

Å aƱƻŘȊƛŜȍΣ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜŘƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴŀ ƛ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴŀ ƻ ǎǿŜƧ ƴƛŜȊƴƛǎȊŎȊŀƭƴƻǏŎƛΣ 
ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜǿȊǊǳǎȊƻƴŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀƳƛ ǇƱȅƴŊŎȅƳƛ Ȋ Ȋŀȍȅǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ 
ŘƻǇƛƴƎǳƧŊŎȅŎƘΦ /Ȋťǎǘƻ ǎŊŘȊƛΣ ȍŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ŘƻǇƛƴƎƻǿŜ ǎŊ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ 
ŀōǎƻƭǳǘƴƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴȅƳ ǿ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳΦ 

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ŎƘŜƳƛŎȊƴƛŜ ƛ ōŀƪǘŜǊƛƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ 
ǎǇǊȊŜŘŀǿŀƴȅŎƘ ǇƻŘ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ƻŘȍȅǿŜƪ ƭǳō ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ ŘƛŜǘȅ ƳƻȍŜ  
ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ƛ ŀƭŜǊƎƛŜΦ 
 



Rys historyczny 
-Ҕ 5ƻǇƛƴƎ ōȅƱ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ƻŘ ōŀǊŘȊƻ ŘŀǿƴŀΣ ōƻ Ƨǳȍ ǿ оллл r.p.n.eΦ ǿ /ƘƛƴŀŎƘΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǎƛťƎŀƴƻ 
Ǉƻ ǊƻǏƭƛƴť ȊǿŀƴŊ Ephedra ƛ ȍǳǘƻ ƧŊ Ƨŀƪ ƎǳƳťΦ  

-Ҕ tƽȋƴƛŜƧ ǇǊȊŜǿƛƧŀƱȅ ǎƛť ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǇƛŎƛŀ ǿƛƴŀ ǇǊȊŜŘ ǎǘŀǊǘŜƳ ǿ ȊŀǿƻŘŀŎƘΣ ƎǊȊȅōȅ ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎƻ-
ƘŀƭǳŎȅƴƻƎŜƴƴŜΦ aƛŜǎȊŀƴƻ ǘŜȍ ƻǇƛǳƳ ƛ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŘŀǿŀƴƻ ƪƻƴƛƻƳ ǿȅǏŎƛƎƻǿȅƳ ǘǳȍ 
przed startem. 

-> ² ǘǊŀƪŎƛŜ [ŜǘƴƛŎƘ LƎǊȊȅǎƪ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ мфлп ό{ŀƛƴǘ [ƻǳƛǎύ ƳŀǊŀǘƻƵŎȊȅƪ ¢ƘƻƳŀǎ Hicks (USA) 
ǇǊȊȅōƛŜƎƱ ƴŀ ƳŜǘť Ƨŀƪƻ ŘǊǳƎƛ όǿȅǇǊȊŜŘȊƛƱ Ǝƻ ǊƻŘŀƪ CǊŜŘ LorzΣ ŀƭŜ ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ŘǳȍŊ ŎȊťǏŏ ǘǊŀǎȅ 
ǇƻƪƻƴŀƱ ǿ ǎŀƳƻŎƘƻŘȊƛŜύΦ ½ŀǊŀȊ Ȋŀ ƳŜǘŊ ǎǘǊŀŎƛƱ ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŏ ƴŀ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴΣ  

ŀ ƻ ǿȅƎǊŀƴŜƧ ŘƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ǎƛť ǿ ǎȊǇƛǘŀƭǳΦ  

tƽȋƴƛŜƧ ǇǊȊȅȊƴŀƱ ǎƛťΣ ȍŜ ǿȅǇƛƱ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛ ōǊŀƴŘȅ  

ǿȅƳƛŜǎȊŀƴŜ ȊŜ ǎǘǊȅŎƘƴƛƴŊ όƭǳō Ƨŀƪ ǇƻŘŀƧŊ ƛƴƴŜ ȋǊƽŘƱŀ ǿǎǘǊȊȅƪƴƛťǘƻ  

Ƴǳ ǇƻŘǎƪƽǊƴƛŜ ǎƛŀǊŎȊŀƴ ǎǘǊȅŎƘƴƛƴȅύΣ Ŏƻ ŘȊƛŀƱŀƱƻ Ƨŀƪ ǎǘȅƳǳƭŀƴǘΦ 

-Ҕ wƽǿƴƛŜȍ L ƻǊŀȊ LL ǿƻƧƴŀ Ǐǿƛŀǘƻǿŀ ƴŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ǎŊ ŘƻǇƛƴƎƛŜƳΦ ²ƻƧǎƪŀ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƱȅ 
ƳƛŜǎȊŀƴƛƴť ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛ ŜǘŜǊǳΦ  

-Ҕ tǊȊŜƱƻƳ ƴŀǎǘŊǇƛƱ ƧŜŘƴŀƪ ǿ мфор ǊΦ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ȊǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀƴƻ ŎȊȅǎǘȅ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ ƛ ǇƻŘŀǿŀƴƻ Ǝƻ 
ƴƛŜƳƛŜŎƪƛƳ ȍƻƱƴƛŜǊȊƻƳΣ ŀ ǇƽȋƴƛŜƧ ŎƛťȍŀǊƻǿŎƻƳ ƛ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƛƴƴȅƳ ǎǇƻǊǘƻǿŎƻƳ ǇƻŘŎȊŀǎ 
Igrzysk w Berlinie.  

-Ҕ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ƻƭƛƳǇƛƧŎȊȅƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘǊŀŎƛƱ ƳŜŘŀƭ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǿȅƪǊȅŎƛŜƳ ŘƻǇƛƴƎǳΣ ōȅƱ ǎȊǿŜŘȊƪƛ 
ǇƛťŎƛƻōƻƛǎǘŀ Iŀƴǎ DǳƴƴŀǊ LiljenwallΦ bŀ ƛƎǊȊȅǎƪŀŎƘ ǿ aŜƪǎȅƪǳ мфсу ȊŀƧŊƱ ǘǊȊŜŎƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ŀƭŜ 
ǳƧŀǿƴƛƻƴƻΣ ȍŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ǎǘǊȊŜƭŀƴƛŀ ǳǎǇƻƪƻƛƱ ŘǊȍŜƴƛŜ ǊťƪƛΦΦΦ ƪƻƴƛŀƪƛŜƳΦ  



Definicja dopingu 

Å hōŜŎƴƻǏŏ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜƧ ƭǳō ƧŜƧ ƳŜǘŀōƻƭƛǘƽǿ ƭǳō ƳŀǊƪŜǊƽǿ  
ǿ ǇǊƽōŎŜ ǇƻōǊŀƴŜƧ ƻŘ ǎǇƻǊǘƻǿŎŀΣ 

Å ¦ȍȅŎƛŜ ƭǳō ǇǊƽōŀ ǳȍȅŎƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜƧ ƭǳō ƳŜǘƻŘȅ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜƧΣ 

Å hŘƳƻǿŀ ƻŘŘŀƴƛŀ ǇǊƽōƪƛ ƭǳō ǳƴƛƪŀƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜƧΣ 

Å bƛŜǇƻŘŀƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ ǇƻŘŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇƻōȅǘƻǿȅŎƘΣ 

Å aŀƴƛǇǳƭŀŎƧŀ ƭǳō ǇǊƽōŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƧƛΣ  

Å Posiadanie substancji lub metody zabronionej, 

Å ²ǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ 

Å IŀƴŘŜƭ ƭǳō ǇǊƽōŀ ƘŀƴŘƭǳ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀƳƛ ƭǳō ƳŜǘƻŘŀƳƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅƳƛΣ 

Å tƻŘŀƴƛŜ ƭǳō ǇǊƽōŀ ǇƻŘŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƭǳō ƳŜǘƻŘȅ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜƧΣ  

Å ½ŀōǊƻƴƛƻƴŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀΦ 



Kto podlega przepisom 
antydopingowym? 

ÅSportowcy 

ÅTrenerzy 

ÅLekarze 

ÅtƻȊƻǎǘŀƱŜ ƻǎƻōȅ ƴŀƭŜȍŊŎŜ Řƻ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ 
ǇƻƳƻŎƴƛŎȊŜƎƻ ǎǇƻǊǘƻǿŎƽǿ 

Åhǎƻōȅ ǇŜƱƴƛŊŎŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ǿ t½{Σ ƪƭǳōŀŎƘ 
sportowych itp. 



Badania antydopingowe w 2016 r. 

Å[ƛŎȊōŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ς 3282 

ÅBadania poza / na zawodach ς1613/1669 

ÅBadania moczu ς 2783 

ÅProgram Paszportu Biologicznego ς 168 

ÅBadania na wykrycie hormonu wzrostu ς 331 

ÅBadania na wykrycie EPO ς 671 

Å[ƛŎȊōŀ ƴŀǊǳǎȊŜƵ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ ς 49 

Å|ǊŜŘƴƛ ǳŘȊƛŀƱ ƭƛŎȊōȅ ƴŀǊǳǎȊŜƵ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ ǿ 
ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ ōŀŘŀƵ ǿ нлмс ǊΦ ǿȅƴƻǎƛ 1,49% 

 



Liczba ƴŀǊǳǎȊŜƵ antydopingowych  
w latach 2002-2016 

200220032004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

46 37 48 23 20 29 29 37 27 40 63 50 32 39 49 

1890 1904 1861 
1460 

1843 2130 
2684 2644 2696 2734 2947 

3501 
3100 3300 3282 

Naruszenia [ƛŎȊōŀ ōŀŘŀƵ



bŀǊǳǎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ  
w dyscyplinach w 2016 r. 

tƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ŎƛťȍŀǊƽǿ 
16% 

Kulturystyka 
16% 

Hokej na lodzie  
8% 

Kolarstwo 
6% 

Kickboxing 
6% 

Rugby 
4% 

Zapasy 
4% 

Triatlon 
4% 

Fitness 
4% 

²ƛƻǏƭŀǊǎǘǿƻ 
4% 

¢ǊƽƧōƽƧ ǎƛƱƻǿȅ 
4% 

Boks 
2% 

Kajakarstwo  
2% 

{ƛŀǘƪƽǿƪŀ 
2% 

tƛƱƪŀ ǊťŎȊƴŀ 
2% Gimnastyka 

2% Tenis 
2% 

Judo 
2% 

Bilard 
2% 

tƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ŎƛŜȍŀǊƽǿ - 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƛ 

2% 

Lekka atletyka - 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƛ 

2% 



DƱƻǏƴŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŘƻǇƛƴƎǳ 

Å Lance Armstrong - ǎƛŜŘƳƛƻƪǊƻǘƴȅ ȊǿȅŎƛťȊŎŀ ǿȅǏŎƛƎǳ  
Tour de France (1999-нллрύ ƻǊŀȊ ȊŘƻōȅǿŎŀ ōǊŊȊƻǿŜƎƻ ƳŜŘŀƭǳ  
ƛƎǊȊȅǎƪ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ǿ {ȅŘƴŜȅ όнлллύ ǇǊȊȅȊƴŀƱ ǎƛť Řƻ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ  
erytropoetyny (EPO).  

Å Ben Johnson - ǳǊƻŘȊƻƴȅ ƴŀ WŀƳŀƧŎŜ YŀƴŀŘȅƧŎȊȅƪ ǎǘŀƱ ǎƛť  
ƎǿƛŀȊŘŊ Ǉƻ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ Ǐǿƛŀǘŀ ǿ wȊȅƳƛŜ ǿ мфут ǊƻƪǳΣ  
ƪƛŜŘȅ ƻƪŀȊŀƱ ǎƛť ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ƴŀ млл Ƴ ƛ ǇƻōƛƱ ǊŜƪƻǊŘ  
Ǐǿƛŀǘŀ όфΣуо ǎύΦ WŜƎƻ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŏ ǿȊǊƻǎƱŀ ǿƽǿŎȊŀǎ ǘŀƪ  
ƳƻŎƴƻΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱ ƳΦƛƴΦ ǿȅōǊŀƴȅ ǎǇƻǊǘƻǿŎŜƳ ǊƻƪǳΦ {ȊŎȊȅǘ  
ƻǎƛŊƎƴŊƱ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƎǊȊȅǎƪ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ǿ {Ŝǳƭǳ ǿ мфуу ǊƻƪǳΦ 

Å Marion Jones - obdarzona niesamowitym talentem  
ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪŀ ƭŜƪƪƻŀǘƭŜǘƪŀ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť ƴƛŜǎǘŜǘȅ ƻǎȊǳǎǘƪŊΦ  
tƛŜǊǿǎȊȅ ǿƛŜƭƪƛ ǎǳƪŎŜǎ WƻƴŜǎ ǘƻ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿƻ Ǐǿƛŀǘŀ ǿ ōƛŜƎǳ  
ƴŀ млл ƳŜǘǊƽǿ ό!ǘŜƴȅ мффтύ ƻǊŀȊ ȊƱƻǘƻ ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ƪƻƭŜȍŀƴƪŀƳƛ  
ǿ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜ пȄмлл ƳŜǘǊƽǿΦ LƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ ƻōǊƻƴƛƱŀ ǘȅǘǳƱ  
najszybciej kobiety globu w Sewilli w 1999 roku. W Sydney  
όнлллύ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ȊŀǇƻǿƛŀŘŀƱŀΣ ȍŜ ȊŘƻōťŘȊƛŜ  
Ǉƛťŏ ƳŜŘŀƭƛΣ Ŏƻ ǿ ƭŜƪƪƛŜƧ ŀǘƭŜǘȅŎŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ  
do wykonania. A jednak ς aŀǊƛƻƴ WƻƴŜǎ ǿȅǿŀƭŎȊȅƱŀ Ǉƛťŏ ƪǊŊȍƪƽǿΦ  
²ȅƎǊŀƱŀ ōƛŜƎ ƴŀ мллΣ нлл ƛ ς ǿǊŀȊ Ȋ ƪƻƭŜȍŀƴƪŀƳƛ ς пȄплл ƳŜǘǊƽǿ 
ƻǊŀȊ ȊŘƻōȅƱŀ ōǊŊȊƻǿŜ ƳŜŘŀƭŜ ǿ ǎƪƻƪǳ ǿ Řŀƭ ƻǊŀȊ ǿ ǎȊǘŀŦŜŎƛŜ пȄмлл ƳŜǘǊƽǿΦ  

Å ! ōȅƱƻ ƛŎƘ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťŎŜƧΥ Heidi (Andreas) Krieger, Diego Maradona (efedryna), 
Katrin Krabbe (clenbuterol), Dieter Baumann (nandrolon), Alberto Contador (clenbuterol), 
Floyd Landis (testosteron) czy wreszcie sprinterzy:  Amerykanie Tim Montgomery i  Tyson Gay  
i Jamajczyk Asafa Powell. 



L ǘŜ Ȋ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƳƛŜǎƛťŎȅΧ 

Å Maria Szarapowa - ǇƛťŎƛƻƪǊƻǘƴŀ ƳƛǎǘǊȊȅƴƛ ǿƛŜƭƪƛŜƎƻ ǎȊƭŜƳŀ  
ǇǊȊȅȊƴŀƱŀΣ ȍŜ ǇǊȊŜȊ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ŘȊƛŜǎƛťŏ ƭŀǘ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱŀƳ ƭŜƪ  
o nazwie Meldronate (MeldoniumύΣ ƪǘƽǊȅ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅ  
ǇǊȊŜȊ ²!5! ǿ ǎǘȅŎȊƴƛǳ нлмс ǊƻƪǳΣ ƎŘȅ Ǉƻ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ  
ȍŜ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǎǇƻǊǘƻǿŎƽǿΦ tǊȊȅȊƴŀƱŀ ǘŀƪȍŜΣ ȍŜ нн ƎǊǳŘƴƛŀ  
нлмр Ǌƻƪǳ ²!5! ǿ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅƳ Ƴŀƛƭǳ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀƱŀ ƧŊ ƻ ǘȅƳΣ  
ȍŜ ŦŜǊŀƭƴȅ ƭŜƪ ȊƻǎǘŀƱ ǿǇƛǎŀƴȅ ƴŀ ƭƛǎǘť ȊŀƪŀȊŀƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿΣ ŀƭŜ Ǝƻ ƴƛŜ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱŀΦ 

Å Therese Johaug ς ƳŀƧŊŎŀ ǿ ƪƻƭŜƪŎƧƛ ƳΦƛƴΦ ǘǊȊȅ ƳŜŘŀƭŜ  
ƻƭƛƳǇƛƧǎƪƛŜ ƛ пн ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀ ǿ tǳŎƘŀǊȊŜ |ǿƛŀǘŀ ȊƻǎǘŀƱŀ  
ǇǊȊȅƱŀǇŀƴŀ ƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǎǘŜǊȅŘǳ ŀƴŀōƻƭƛŎȊƴŜƎƻ clostebolu.  
{ǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǘŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƳΦƛƴΦ ǿ ƪǊŜƳƛŜ TrofoderminΣ ƪǘƽǊȅ  
ȊƴŀƪƻƳƛǘŀ ƴƻǊǿŜǎƪŀ ōƛŜƎŀŎȊƪŀ ƴŀǊŎƛŀǊǎƪŀ ǎǘƻǎƻǿŀƱŀ ς  
zgodnie z zaleceniem lekarza - na poparzone wargi. 

Å Martin Johnsrud Sundby (przedawkowanie salbutamolu - substancji stosowanej w leczeniu 
astmy) - ǳǘǊŀǘŀ ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀ ǿ ¢ƻǳǊ ŘŜ Ski ƛ tǳŎƘŀǊȊŜ |ǿƛŀǘŀ нлмпκнлмр ƻǊŀȊ ŘǿǳƳƛŜǎƛťŎȊƴŀ 
dyskwalifikacja. Murilo Endres (furosemidΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƳƻŎȊƻǇťŘƴŜΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ 
ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅ ǇƻȊōȅǿŀƴƛǳ ǎƛť ȊōťŘƴȅŎƘ ƪƛƭƻƎǊŀƳƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻƳŀƎŀ ǳƪǊȅŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ 
zabronionych substancji). Furosemid ǿȅƪǊȅǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ǎƱȅƴƴŜƎƻ ōǊŀȊȅƭƛƧǎƪƛŜƎƻ 
ǇƱȅǿŀƪŀ Cesara Cielo i gimnastyczki Daiane Dos Santos. Legenda Realu Madryt, Roberto 
Carlos ȊƻǎǘŀƱ ƻǎƪŀǊȍƻƴȅ ƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŘƻǇƛƴƎǳ ǇǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ ŘƻƪǘƻǊŀ Wǳƭƛƻ /ŜǎŀǊŀ Alvesa, 
ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ ŀǇƭƛƪƻǿŀŏ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǏǊƻŘƪƛ .ǊŀȊȅƭƛƧŎȊȅƪƻƳ ƴŀ ƳƛŜǎƛŊŎ ǇǊȊŜŘ a| нллнΦ  
44-ƭŜǘƴƛ ƻōŜŎƴƛŜ /ŀǊƭƻǎ ƳƛŀƱ ōȅŏ ǇƻŘ ƻǇƛŜƪŊ ƭŜƪŀǊȊŀ ƻŘ мр Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ 



bŀƧƎƱƻǏƴƛŜƧǎȊŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ŘƻǇƛƴƎǳ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ǇƻƭǎƪƛƳ 

Å Zbigniew Kaczmarek όǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ŎƛťȍŀǊƽǿύ - dwukrotny mistrz  
Ǐǿƛŀǘŀ όмфтлΣ мфтмύ ƛ 9ǳǊƻǇȅ όмфтрΣ мфтсύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǘǊȊȅƪǊƻǘƴȅ  
ƻƭƛƳǇƛƧŎȊȅƪ όмфтнΣ мфтсΣ мфулύΦ ² aƻƴŀŎƘƛǳƳ ȊŘƻōȅƱ ōǊŊȊƻǿȅ ƳŜŘŀƭΣ  
ŀ ŎȊǘŜǊȅ ƭŀǘŀ ǇƽȋƴƛŜƧ ǿȅǿŀƭŎȊȅƱ ȊƱƻǘƻ ǿ aƻƴǘǊŜŀƭǳΦ ¢ǊȊȅ ƳƛŜǎƛŊŎŜ  
ǇƽȋƴƛŜƧ ǎǘǊŀŎƛƱ ƳŜŘŀƭ Ǉƻ ǿȅƪǊȅŎƛǳ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿΦ 

Å WŀǊƻǎƱŀǿ aƻǊŀǿƛŜŎƪƛ (hokej na lodzie) ς ǇƻŘŎȊŀǎ Lh ǿ /ŀƭƎŀǊȅ Ǉƻ ǿȅƎǊŀƴŜƧ Ȋ CǊŀƴŎƧŊ сΥн 
ǿȅƪǊȅǘƻ ǳ ƴƛŜƎƻ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳ όǎƱȅƴƴȅ ōŀǊǎȊŎȊ Ȋ ƪǊƻƪƛŜǘŀƳƛύΦ 

Å !ƭƛŎƧŀ tťŎȊŀƪ όǇƱȅǿŀƴƛŜύ ς ǘŀƪȍŜ Ȋŀ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳ 
ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŀ ƴŀ Řǿŀ ƭŀǘŀ όƪŀǊť ȊŀǿƛŜǎȊƻƴƻ Ǉƻ му ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘύΦ 

Å /ȊŀǊƴŀ ǎŜǊƛŀ ǿ ŎƛťȍŀǊŀŎƘΦ aΦƛƴΦ {ŜǊƎƛǳǎȊ ²ƻƱŎȊŀƴƛŜŎƪƛ, Grzegorz Kleszcz, Szymon 
YƻƱŜŎƪƛ, aŀǊŎƛƴ 5ƻƱťƎŀ. (Polscy zawodnicy przez rok nie mieli nawet prawa startu w 
ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘύΦ 

Å Justyna Kowalczyk (narciarstwo) - ǇƻŘŎȊŀǎ a| ǿ Oberstdorfie  
(2005, IV m. w biegu na 30 km) wykryto u niej deksametazon  
ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛŜΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘƻǎƻǿŀƱŀ ƴŀ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ  
ǏŎƛťƎƴŀΦ ½ŀǿƛŜǎȊƻƴŀ ƴŀ Řǿŀ ƭŀǘŀΣ ŀƭŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƻŘǿƻƱŀƴƛŀ ƪŀǊť  
ǎƪǊƽŎƻƴƻ Řƻ ȊŀƭŜŘǿƛŜ ǎȊŜǏŎƛǳ ƳƛŜǎƛťŎȅΦ 



bŀƧƎƱƻǏƴƛŜƧǎȊŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ŘƻǇƛƴƎǳ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ǇƻƭǎƪƛƳ 
Å !ŘŀƳ {ŜǊƻŎȊȅƵǎƪƛ (kajaki) - ȊŀƧŊƱ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƎǊȊȅǎƪ ǿ tŜƪƛƴƛŜ ŎȊǿŀǊǘŜ  

miejsce, ale wynik anulowano (clenbuterol). 

Å Jakub Wawrzyniak όǇƛƱƪŀ ƴƻȍƴŀύ - Ǉƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊȊŜ ȊƛƳŊ нллф Ǌƻƪǳ  
z Legii Warszawa do Panathinaikosu !ǘŜƴȅ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱ ǎƛť ƻŘŎƘǳŘȊŀŏΦ  
wƻōƛƱ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ƴŀ ǿƱŀǎƴŊ Ǌťƪť ƛ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƱ Ȋ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ ȊŀƪŀȊŀƴŊ ǎǳōǎǘŀƴŎƧťΦ 

Å Kornelia Marek όƻōŜŎƴƛŜ YǳōƛƵǎƪŀύ ς ōȅƱŀ ƧŜŘȅƴȅƳ ǎǇƻǊǘƻǿŎŜƳ ǇǊȊȅƱŀǇŀƴȅƳ ƴŀ ŘƻǇƛƴƎǳ 
podczas zimowych igrzysk Vancouver 2010. EPO wykryto u niej po biegu sztafetowym,  
ǿ ƪǘƽǊȅƳ ōƛŀƱƻ-ŎȊŜǊǿƻƴŜ ȊŀƧťƱȅ ǎȊƽǎǘŜ ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

Å W tym samym roku w ¢ŀōƻǊȊŜ ǘȅǘǳƱ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜƎƻ ƳƛǎǘǊȊŀ Ǐǿƛŀǘŀ ǿ ƪƻƭŀǊǎǘǿƛŜ ǇǊȊŜƱŀƧƻǿȅƳ 
ǿȅǿŀƭŎȊȅƱ tŀǿŜƱ {ȊŎȊŜǇŀƴƛŀƪ, a jego brat Kacper ȊŀƧŊƱ ŘǊǳƎƛ ƳƛŜƧǎŎŜΦ hƪŀȊŀƱƻ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ 
obaj stosowali EPO.   

Å ² ƭƛǎǘƻǇŀŘȊƛŜ нлмн Ǌƻƪǳ Řƻ ǿŀƭƪƛ ƻ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿƻ Ǐǿƛŀǘŀ ŦŜŘŜǊŀŎƧƛ L.CΣ ².! ƛ ².h ǎǘŀƴŊƱ 
Mariusz WachΦ tƻƭǎƪƛ ōƻƪǎŜǊ ǇǊȊŜƎǊŀƱ ƧŜŘƴƻƎƱƻǏƴƛŜ ƴŀ Ǉǳƴƪǘȅ Ȋ ²ƱŀŘƛƳƛǊŜƳ YƭƛŎȊƪƻΣ ŀ ǿ 
ŘƻŘŀǘƪǳ ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ǎǘƻǎƻǿŀƱ ǎǘŜǊȅŘ stanozol. 

Å ½ƛƳƻǿŜ ƛƎǊȊȅǎƪŀ ǿ {ƻŎȊƛ нлмп ǇǊȊȅƴƛƻǎƱȅ ƪƻƭŜƧƴȅ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ŘƻǇƛƴƎǳ ǿ ǇƻƭǎƪƛƳ ǎǇƻǊŎƛŜΦ 
Zakazany stymulant wykryto w organizmie Daniela Zalewskiego όŎȊǿƽǊƪŀ ōƻōǎƭŜƧƻǿŀύΦ 

Å ¢ƻƳŀǎȊ ƛ !ŘǊƛŀƴ ½ƛŜƭƛƵǎŎȅ όŎƛťȍŀǊȅύ - wykluczeni za doping z Olimpiady  
w Rio de Janeiro (nandrolon). 



tǊȊȅǇŀŘƪƛ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜƎƻ ŘƻǇƛƴƎǳ ǿ ŎƛťȍŀǊŀŎƘ 

Å Ponad мсл ŎƛťȍŀǊƻǿŎƽǿ όΗύ ȊƻǎǘŀƱƻ ǳƪŀǊŀƴȅŎƘ Ȋŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
przez International Weightlifting Federation. 

Å 32-letni obecnie Rosjanin Khadzhimurat Magomedovich Akkaev to jeden z wielu 
ƳŜŘŀƭƛǎǘƽǿ ƻƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǇƻȊōŀǿƛŜƴƛ ǿȅǿŀƭŎȊƻƴȅŎƘ ǘǊƻŦŜƽǿΦ  
Wicemistrz ƻƭƛƳǇƛƧǎƪƛ όнллпΣ !ǘŜƴȅύ ƛ ōǊŊȊƻǿȅ ƳŜŘŀƭƛǎǘŀ Ȋ tŜƪƛƴǳ όнллуύ ȊƻǎǘŀƱ  
ǇǊȊȅƱŀǇŀƴȅ ƴŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ǎǘŜǊȅŘƽǿΦ aƛǎǘǊȊ 9ǳǊƻǇȅ όнлммΣ YŀȊŀƵύ ƛ |ǿƛŀǘŀ 
(2011Σ tŀǊȅȍύ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀƱ όƻŦƛŎƧŀƭƴƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƪƻƴǘǳȊƧƛ ǇƭŜŎƽǿύ ƴŀ LƎǊȊȅǎƪŀŎƘ  
w [ƻƴŘȅƴƛŜΣ ŀ ƛ ǘŀƪ ǿ ƧŜƎƻ ǇǊƽōŎŜ ȊƴŀƭŜȊƛƻƴƻ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ  
ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱȅ ƧŜƎƻ ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧť όŘƻ нлмт ǊƻƪǳύΦ 

Å Nadezhda Alexandrovna Evstyukhina ǘƻ ǘŀƪȍŜ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴŀ ƳƛǎǘǊȊȅƴƛ Ǐǿƛŀǘŀ ƛ 9ǳǊƻǇȅΣ ƪǘƽǊŀ 
ǎǘǊŀŎƛƱŀ ǎǿƽƧ ƳŜŘŀƭ ȊŘƻōȅǘȅ ǿ tŜƪƛƴƛŜΦ 

Å .ǳƱƎŀǊǎŎȅ ōǊŀŎƛŀ Georgi i Ivan Markov ǘŀƪȍŜ ƻōƻƪ αǿƻǊƪŀ ƳŜŘŀƭƛέ Ȋ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ 
ƛƳǇǊŜȊ ƳŀƧŊ ƴŀ ƪƻƴŎƛŜ ǿǇŀŘƪƛ ŘƻǇƛƴƎƻǿŜΦ tǊȊŜŘ LƎǊȊȅǎƪŀƳƛ ǿ tŜƪƛƴƛŜ ƻōƻƪ ƴƛŎƘ 
ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǘŜȍ ŎŀƱŀ ƎǊǳǇŀ ōǳƱƎŀǊǎƪƛŎƘ ŎƛťȍŀǊƻǿŎƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ Ȋƻǎǘŀƭƛ 
dopuszczeni do startu w tych zawodach. 

Å ¢ǊȅōǳƴŀƱ !ǊōƛǘǊŀȍƻǿȅ Řƻ ǎǇǊŀǿ {ǇƻǊǘǳ ǿ [ƻȊŀƴƴƛŜ ό/!{ύ ǿŜȊǿŀƱ L²C Řƻ ǿȅŎƻŦŀƴƛŀ 
z ǘŜƎƻǊƻŎȊƴȅŎƘ a| ǎŜƴƛƻǊƽǿ ǿ !ƴŀƘŜƛƳ ŀȍ ŘȊƛŜǿƛťŎƛǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ όKazachstanu, Rosji, 
.ƛŀƱƻǊǳǎƛΣ !ȊŜǊōŜƧŘȍŀƴǳΣ !ǊƳŜƴƛƛΣ ¢ǳǊŎƧƛΣ ¦ƪǊŀƛƴȅΣ /Ƙƛƴ ƛ  aƻƱŘŀǿƛƛ). 



|²L!¢h²! !D9b/W! !b¢¸5htLbDh²! ς  
WADA (WORLD ANTI-DOPING AGENCY) 

WADA ς KOORDYNACJA, HARMONIZACJA 

27 MLN $ (50% MKOL ς 50% KRAJE) 

KRAJOWE AGENCJE 
ANTYDOPINGOWE 

|²L!¢h²9 C959w!/W9 
SPORTOWE 

(ITF) 

INNE 

w½+5¸Σ aYh[Σ 
ORGANIZACJE ITD.. 

Sir Craig Reedie 
President, IOC Member 
United Kingdom 



th.w!b9 twj.YL ς /!_¸ |²L!¢ ς 2015 ROK 

SPORTY POZA RAPORTOWANIEM PRZEZ ADAMS 

73,957 tys. ŎŀƱƻǏŏ 1287/1,74 % pozytywne 

SPORTY NIEOLIMPIJSKIE 

32,822 tys. ŎŀƱƻǏŏ 888/2,71% pozytywne 

SPORTY OLIMPIJSKIE  

196,579 tys. ŎŀƱƻǏŏ 1634/0,83% pozytywne 



w9!b![L½¸ th.w!b¸/I twj.9Y  
NA IO PEKIN, LONDYN 

  

RIO 2016 

? 

LONDYN 
2012 

PEKIN 
2008 
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twj.YL 

 
250 

twj.9Y 



GC/MS -> GC/MS/MS  



Stanozolol  

Geyer i wsp . (2014)  



UTRACONE MEDALE LETNICH IGRZYSK - тф tw½¸t!5Yj²ΗΗΗ 
 
 

DYSCYPLINY SPORTU 

21 x lekka atletyka, 16 x ŎƛťȍŀǊȅΣ  
8 x zapasy,  2 x strzelectwo 

14 x ŎƛťȍŀǊȅΣ мп Ȅ ƭŜƪƪŀ ŀǘƭŜǘȅƪŀΣ  
1 x zapasy  

b!W/½B|/L9W ²¸Yw¸²!b9 SUBSTANCJE 

stanozolol, turinabol, sibutramina,  
GHRP-2 

turinabol, stanozolol 

PEKIN 2008                                    LONDYN 2012 

Rosja ς мпΣ .ƛŀƱƻǊǳǏ ς 6, Ukraina ς 6, Kazachstan - 5, Chiny 
ς 3, Turcja - оΣ YƻǊŜŀ tƽƱƴƻŎƴŀ ς 2, Uzbekistan - 2   

Rosja ς 13, Kazachstan - пΣ .ƛŀƱƻǊǳǏ - оΣ aƻƱŘŀǿƛŀ - 2,  
Turcja - 2, Ukraina - 2 

28 kobiet 
22 ƳťȍŎȊȅȊƴ 

21 kobiet 
8 ƳťȍŎȊȅȊƴ 



   Utracone medale Igrzysk zimowych ς 24 przypadki 
 
 

DYSCYPLINY SPORTU 

1 x biathlon  
4 x biegi narciarskie, 2 x biathlon, 2 x bobsleje,  

н Ȅ ǎƪŜƭŜǘƻƴΣ н Ȅ ǎŀƴŜŎȊƪŀǊǎǘǿƻΣ м Ȅ ƱȅȍǿƛŀǊǎǘǿƻ ǎȊȅōƪƛŜ  

WYKRYTE SUBSTANCJE 

1 x Karpedon  13 x Manipulacje 

TURYN 2006                                    SOCHI 2014 

1 x Rosja 13 x Rosja 

1 kobieta 5 kobiet 
у ƳťȍŎȊȅȊƴ 



tƻōƛŜǊŀƴƛŜ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ ǇǊƽōŜƪ ƳƻŎȊǳ ƛ ƪǊǿƛ 
th.L9w!bL9 !b¢¸5htLbDh²¸/I twj.9Y 

MOCZU I KRWI 



 
WORLD ANTI -DOPING CODE  

  
  

INTERNATIONAL STANDARD FOR 
TESTING AND INVESTIGATIONS  

(ISTI)  

  
JANUARY 2017  



Miňdzynarodowy standard 
badaŒ i Ŝledztw (ISTI) 
światowego Kodeksu 
Antydopingowego jest 
obowiŃzujŃcym 
miňdzynarodowym 
standardem opracowanym w 
ramach światowego programu 
antydopingowego. 
Zawiera m.in.  
Aneks B ï Zmiany dla 
zawodnik·w z upoŜledzeniami 
 
B.1 -  Cel 
Zaspokojenie w maksymalnym 
zakresie specjalnych potrzeb 
zawodnik·w z upoŜledzeniami 
w zwiŃzku z dostarczaniem 
pr·bki, bez naruszania 
integralnoŜci sesji pobierania 
pr·bek. 
 



Oddanie pod 
nadzorem kontrolera 

antydopingowego 
όǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǇƱŎƛύ 
ǇǊƽōƪƛ ƳƻŎȊǳ 

(minimum 90 ml) lub 
krwi, 

{ǘŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť Řƭŀ 
potrzeb kontroli 

antydopingowej w 
wyznaczonym na 
zawiadomieniu 
miejscu i czasie 

½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǊƻŘȊŀƧǳ ƛ 
ƛƭƻǏŎƛ ƭŜƪƽǿ 

przyjmowanych w 
okresie 

ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅƳ όт 
Řƴƛύ ƪƻƴǘǊƻƭť 
ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŊ 

½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ Ŧŀƪǘǳ 
posiadania 

zezwolenia na 
stosowanie 

substancji i metod 
zabronionych w 

celach 
terapeutycznych 

(TUE) 

Okazanie 
dokumentu 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ȊŜ 
ȊŘƧťŎƛŜƳ 

h.h²L+½YL 
ZAWODNIKA 



½ƎƱŀǎȊŀƴƛŜ ǳǿŀƎ ƛ 
ȊŀǎǘǊȊŜȍŜƵ 
ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

przeprowadzenie 
kontroli 

hōŜŎƴƻǏŏ ǘƱǳƳŀŎȊŀ 
ƧŜǏƭƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 

problemy 
ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ ȊŜ 
ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ƧťȊȅƪŀ 

²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ 
ȊŜǎǇƽƱ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊŎȅ 

procedury 
ǇƻōƛŜǊŀƴƛŀ ǇǊƽōŜƪ 

i udzielenie 
informacji  

Wybranie osoby 
ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜƧ ǿ 
ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƪǘƽǊŜƧ 
ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť 
ōťŘȊƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ 

Otrzymanie kopi 
formularza 

kontroli 
antydopingowej 

PRAWA 
ZAWODNIKA 



KONTROLA ANTYDOPINGOWA 

 

 

 

 

Å Kontrole antydopingowe ǎŊ ǿŀȍƴȅƳ punktem ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ 
antydopingowych i ǎŊ wykonywane zgodnie z aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳƛ 
Standardami .ŀŘŀƵ |ǿƛŀǘƻǿŜƎƻ Kodeksu Antydopingowego, 

Å Kontrola antydopingowa, podczas ƪǘƽǊŜƧ pobierane ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊƽōƪƛ 
moczu i krwi ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť z 5 ŜǘŀǇƽǿ: 

Å Wyboru sportowca do kontroli, 

Å Powiadomienia sportowca o kontroli antydopingowej, 

Å Pobrania ǇǊƽōŜƪΣ 

Å Analizy ǇǊƽōŜƪΣ 

Å ½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ wynikami. 

DOPING CONTROL 
STATION  



²¸.jw {thw¢h²/! 5h Yhb¢wh[L !b¢¸5htLbDh²9W 

 
  
Å Kontrole antydopingowe Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀŏ na zawodach i poza 
  zawodami, 
Å DƱƽǿƴȅƳƛ kryteriami, ƪǘƽǊŜ ŘŜŎȅŘǳƧŊ o wyborze sportowca do kontroli  
  ǎŊ: 
 - poziom sportowy zawodnika,  
 - progresja ǿȅƴƛƪƽǿ i sportowych ƻǎƛŊƎƴƛťŏ zawodnika,  
 - okresy treningowe i kalendarz ǎǘŀǊǘƽǿΣ  
 - rodzaj uprawianej dyscypliny sportu,  
 - analiza ōŀŘŀƵ z ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛΣ 
Å YƻƴǘǊƻƭť na zawodach przeprowadza ǎƛť wyrywkowo, ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ze 
  ǿȊƎƭťŘǳ na ȊŀƧťǘŜ miejsce lub z innego ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ powodu, 
Å YƻƴǘǊƻƭť ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŊ poza zawodami Ƴƻȍƴŀ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ w 
  dowolnym czasie i miejscu bez ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ powiadomienia. 
  bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ma to miejsce w domu sportowca lub w miejscu, w ƪǘƽǊȅƳ  
  wykonuje treningi. 
 



POWIADOMIENIE SPORTOWCA O KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ 
 

Å {Ǉƻǎƽō ǇƻǿƛŀŘŀƳƛŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿŎŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛ ǎŀƳ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Ƨŀƪ ƛ ǇƻȊŀ 
zawodami, 

Å YƻƴǘǊƻƭŜǊ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿȅǘȅǇƻǿŀƴŜƎƻ Řƻ 
kontroli, 

Å YƻƴǘǊƻƭŜǊ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǇƻǊǘƻǿŎƻǿƛ ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧť ǳǇǊŀǿƴƛŀƧŊŎŊ Řƻ 
przeprowadzania kontroli, 

Å YƻƴǘǊƻƭŜǊ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǇǊŀǿŀ ƛ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ǎǇƻǊǘƻǿŎŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƛ 
antydopingowej i prosi o podpisanie wezwania, 

Å tƻ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ǿŜȊǿŀƴƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿƛŜŎ Ƴŀ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōǎȊŜƎƻ 
ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛť Řƻ {ǘŀŎƧƛ YƻƴǘǊƻƭƛ 5ƻǇƛƴƎǳΣ 

Å {ǇƻǊǘƻǿƛŜŎ ƳƻȍŜ ǇǊƻǎƛŏ ƻ ȊƎƻŘť ƴŀ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǘŜǊƳƛƴƛŜ  
Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŘŜƪƻǊŀŎƧƛΣ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ǇǊŀǎƻǿŜƧ ƭǳō ǿŀȍƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿ 
medycznych, 

Å tƻ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛǳ ǿŜȊǿŀƴƛŀΣ ŀȍ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ǇǊȊȅƧǏŎƛŀ Řƻ {ǘŀŎƧƛ YƻƴǘǊƻƭƛ 5ƻǇƛƴƎǳ 
ȊŀǿƻŘƴƛƪ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻŘ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŊ ƪƻƴǘǊƻƭŜǊŀ ƭǳō ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜƎƻ ƻǇƛŜƪǳƴŀ 
(chaperone). 
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Å Sportowiec w Stacji Kontroli Dopingu proszony jest o okazanie ǿŀȍƴŜƎƻ dowodu 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ze ȊŘƧťŎƛŜƳΣ 

Å Sportowiec ma prawo do ƻōŜŎƴƻǏŎƛ podczas kontroli jednej osoby ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜƧΣ 

Å Gdy sportowiec ȊƎƱŀǎȊŀ ƎƻǘƻǿƻǏŏΣ to proszony jest o oddanie jednej lub ǿƛťŎŜƧ 
ǇǊƽōŜƪ moczu lub krwi, 

Å tǊƽōƪť moczu zawodnik oddaje w ƻōŜŎƴƻǏŎƛ osoby tej samej ǇƱŎƛΣ a ǇǊƽōƪƛ krwi ǎŊ 
pobierane przez ǿȅƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŊ ƻǎƻōť ½ŜǎǇƻƱǳ Kontrolnego, 

Å Sportowiec przelewa oddany pod nadzorem mocz do ǇǊƽōŜƪ A i B, po czym  
zabezpiecza go w ǎǇƻǎƽō ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅ ponowne otwarcie, 

Å Sportowiec wszystkie ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ w trakcie kontroli wykonuje sam, chyba ȍŜ poprosi  
o pomoc z ǿŀȍƴȅŎƘ ǿȊƎƭťŘƽǿΣ 

Å Na ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ kontrolnego sportowiec ǇǊȊŜƎƭŊŘŀ i podpisuje 
ǎǇƻǊȊŊŘȊƻƴȅ ǇǊƻǘƻƪƽƱ kontroli, ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎ ƧŜŘƴŊ z kopi formularza dla siebie, 

Å tƻȊƻǎǘŀƱŜ kopie formularza oraz pobrane ǇǊƽōƪƛ ǎŊ ǿȅǎȅƱŀƴŜ do akredytowanego 
przez WADA laboratorium oraz innych ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ organizacji. 

 

 



!ƴŀƭƛȊŀ ǇǊƽōŜƪ 

 

 

 

Å tƻ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ǇǊƽōƪƛ ǎŊ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜΣ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ōŀŘŀ ǎƛť 
ǇǊƽōƪť α!έΣ ŀ ǇǊƽōƪŀ α.έ ǎƱǳȍŊŎŀ Řƻ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴŜƧ ƪƻƴǘǊŜƪǎǇŜǊǘȅȊȅ  ƧŜǎǘ 
przechowywana w bezpiecznym miejscu, 

Å WŜǏƭƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇǊƽōƪƛ ! ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ ǿȅƴƛƪ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅΣ ǘƻ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ 
ǿȅƴƛƪǳ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊƽōƪŀ .Σ 

Å [ŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜƧ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƧ Ȋŀ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀƳƛΦ 
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Å YƻǇƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ Ȋ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǎŊ ǿȅǎȅƱŀƴŜ Řƻ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ 
Agencji Antydopingowej, 

Å WŜǏƭƛ ǿȅƴƛƪ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƧŜǎǘ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅΣ ǘƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ ōȅŏ ƻōŜŎƴȅ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊȅ ǇǊƽōƪƛ .Σ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ 
przepisami czasie, 

Å {ǇƻǊǘƻǿƛŜŎ Ƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǳŎȊŎƛǿŜƎƻ ǇǊȊŜǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ƛ ƻŘǿƻƱŀƴƛŀΦ 



Zdrowie sportowca 
ƳƻƎƱƻōȅ ǳƭŜŎ 
znacznemu 

ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛǳΣ ƧŜǏƭƛ 
substancje zabronione 

lub metoda 
ȊŀōǊƻƴƛƻƴŀ ȊƻǎǘŀƱȅōȅ 
wycofane w trakcie 

leczenia 

[ŜŎȊƴƛŎȊŜ ǳȍȅŎƛŜ 
substancji zabronionej 

lub metody 
zabronionej nie 
ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ 
ǇƻǇǊŀǿȅ ǿȅƴƛƪƽǿ 

sportowych 

bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǊƻȊǎŊŘƴŀ 
terapeutyczna 

alternatywa wobec 
ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ 
zabroniona i metody 
ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŀ 

(TUE) 
²¸_+/½9bL9 

TERAPEUTYCZNE 

Antydopingowe 

Pogotowie 

Informacyjne (API) 

api@antydoping.pl 

tel. 695-367-464 

mailto:api@antydoping.pl


Wŀƪ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǊȅȊȅƪƻ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 
substancji zabronionych ? 

Å Przed zastosowaniem leku, ƻŘȍȅǿƪƛ lub suplementu diety powinien 
ǎƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀŏ ǎƛť z trenerem lub lekarzem. 

Å Gdy zawodnik dalej pozostaje w ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŎƛ powinien ǎƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀŏ ǎƛť z 
tƻƭǎƪŊ !ƎŜƴŎƧŊ !ƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŊ w celu ustalenia statusu preparatu, ƪǘƽǊȅ 
ma ǇǊȊȅƧŊŏ.  

Å Najlepiej ǎǘƻǎƻǿŀŏ ƻŘȍȅǿƪƛ i suplementy diety dostarczone przez polski 
ȊǿƛŊȊŜƪ sportowy lub klub zawodnika. 

Å Szukajmy informacji o produkcie w internecie. 

Å Nie kupujemy ƻŘȍȅǿŜƪΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜΣ ǎǇŀƭŀƧŊŎŜ 
ǘƱǳǎȊŎȊ czy ƻŘȍȅǿŜƪ przedstartowych. 

Å Zawodnik powinien ȊŀŘŜƪƭŀǊƻǿŀŏ podczas kontroli antydopingowej 
wszystkie ostatnio przyjmowane leki, suplementy diety i ƻŘȍȅǿƪƛ. 



To wğaŜciwie ile jest substancji dopingujŃcych? 

400  
? 



Niebezpieczne suplementy diety  
ƛ ƻŘȍȅǿƪƛ 



 
Å  Prohormony 
 
Å   Klasyczne  steroidy anaboliczno-androgenne 
 
Å   Nowo zsyntetyzowane steroidy 
 
Å   Klasyczne  stymulanty 
 
Å   Nowo zsyntetyzowane stymulanty  

 

ZANIECZYSZCZENIA ODŧYWEK 

20 ï 25% !!! 



 

 
 

αJungle Warfareέ ŦƛǊƳȅ 
Alri zawiera prohormony 

αTight Xtremeέ ŦƛǊƳȅ {ŀƴ 
zawiera 
ƳŜǘȅƭƻƘŜƪǎŀƴŀƳƛƴť 

αbƻ shotgunέ ŦƛǊƳȅ 
VPX zawiera izomery 
amfetaminy 

Noxpump zawiera 
ƻƪǎȅƭƻŦǊȅƴť oraz N,N-
dimetylo-2-
fenylopropan-1-ŀƳƛƴť 



Przypadek Konrada Bukowieckiego  



KANABINO MIMETYKI MEFEDRON I JEGO 
POCHODNE 

METYLOHEKSANAMINA 

KSENON 



¶                                                                       ς syntetyczne kanabinoidy (THC ς marihuana i haszysz) ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ do 

zmiany nastroju i samopoczucia, ōƱƻƎƻǎǘŀƴǳΣ euforii, halucynacji, czasami depresji, apatii i ǳǊƻƧŜƵ. ½ŀȍȅŎƛŜ tych 

substancji powoduje wzrost ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ krwi, ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛťΣ przekrwienie ƎŀƱŜƪ ocznych, zaburzenia koordynacji 

ruchowej, uwagi, zawroty ƎƱƻǿȅΣ wysuszania ǏƭǳȊƽǿŜƪ. bŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀŏΣ ȍŜ efekty ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ tych substancji 

ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀƧŊ wielokrotnie te notowane przy tradycyjnym stosowaniu naturalnych konopi, 

¶                                                                        - Mefedron i jego pochodne ς substancja zaliczana do grupy 

psychoaktywnych, silnie ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ psychicznie. Jej ȊŀȍȅǿŀƴƛŜ prowadzi do ȊŀōǳǊȊŜƵ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ (wylewy). 

²ȅǿƻƱǳƧŜ halucynacje, ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ wymioty, uczucie niepokoju, paranoje, ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ i urojenia oraz zaburzenia 

ǇŀƳƛťŎƛ ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƧ. Odnotowano ǘŀƪȍŜ przypadki zgonu po ȊŀȍȅŎƛǳ mefedronu, ƪǘƽǊŜ ōȅƱȅ spowodowane 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅƳ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ krwi. 

¶                                                                       ς klasycznego ǏǊƻŘƪŀ ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎŜƎƻ o ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅƳ wzrost 

metabolizmu ǿŜǿƴŊǘǊȊǳǎǘǊƻƧƻǿŜƎƻ i ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ z nim skutecznego procesu redukcji masy ŎƛŀƱŀ. To z tego ǿƱŀǏƴƛŜ 

powodu ten niebezpieczny i negatywnie ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊŎȅ na ǳƪƱŀŘ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǏǊƻŘŜƪ ȊȅǎƪŀƱ sobie ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŏ ǿǏǊƽŘ 

ǎǇƻǊǘƻǿŎƽǿ ǇǊŀƎƴŊŎȅŎƘ w Ʊŀǘǿȅ i przyjemny ǎǇƻǎƽō ǇƻȊōȅŏ ǎƛť nieaktywnej i ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜƧ motoryczny balast tkanki 

ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ. 

KANABINO MIMETYKI 

MEFEDRON  

METYLOHEKSANAMINA 



1. ½ǿƛťƪǎȊŀ lub potencjalnie ȊǿƛťƪǎȊŀ i ma ǿǇƱȅǿ na polepszenie wyniku sportowego (badania na 

ȊǿƛŜǊȊťǘŀŎƘ ǇƻƪŀȊŀƱȅΣ ze jego stosowanie ǿȅǿƻƱǳƧŜ stan hipoksyczny ǇǊƻǿŀŘȊŊŎ do nadprodukcji 

erytropoetyny i koncentracji hemoglobiny), 

2. Ksenon, ƪǘƽǊȅ ǎƱǳȍȅ w medycynie do znieczulenia ƻƎƽƭƴŜƎƻ. Chroni ǘŜȍ przed uszkodzeniami ƳƽȊƎ 

czy serce. Sportowcy ǿŘȅŎƘŀƧŊ go na kilka minut przed snem, zmieszany ǇƽƱ na ǇƽƱ z tlenem. Ma to 

ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ǇǊƻŘǳƪŎƧť testosteronu i erytropoetyny. A im ǿƛťŎŜƧ krwi transportuje tlen, tym ǿƛťƪǎȊŀ 

ǿȅŘƻƭƴƻǏŏ fizyczna. Ksenon ma ǘŜȍ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀŏ ǇǊŀŎť serca i ǇƱǳŎΣ ǇƻǇǊŀǿƛŀŏ ƴŀǎǘǊƽƧ oraz ǇƻƳŀƎŀŏ w 

regeneracji i zasypianiu.  

3. Prowadzi do wielu ȊŀōǳǊȊŜƵ zdrowotnych i jako substancja stosowana w znieczuleniach ǿȅǿƻƱǳƧŜ  

wiele zmian ubocznych takich jak zawroty ƎƱƻǿȅΣ utrata ǇǊȊȅǘƻƳƴƻǏŎƛ oraz ƻƎƽƭƴŜ ǎƪƻƱƻǿŀƴƛŜ co jest 

zjawiskiem ƎǊƻȋƴȅƳ dla ǘǊŜƴǳƧŊŎȅŎƘ i ǊȅǿŀƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ. 

Xenon όƛ ŀǊƎƻƴύ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ 
zabronionych substancji i metod 
WADA od 31.08.2014 r. 



!ƪǘǳŀƭƴȅ ǿȅƪŀȊ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƽǿ 
Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ 
Australijskiego Instytutu Sportu 
(http://www.ausport.gov.au/ais/). 

http://www.ausport.gov.au/ais/


STEROIDY ANABOLICZNO ANDROGENNE 

 

 

 

 

Å Steroidy to klasa ƘƻǊƳƻƴƽǿ S1, 

 

Å aƻƎŊ ōȅŏ sztucznie wytwarzane, 

 

Å tǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀƧŊ wzrost ƳƛťǏƴƛΣ 

 

Å Zabronione do stosowania na zawodach i poza zawodami 

 



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE 

 

 

Å¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ 

Å½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ŀƎǊŜǎƧŀΣ 

ÅYƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŀ ƴŀ ǿȅƴƛƪŀŎƘ ƛ ǿȅƎƭŊŘȊƛŜΣ 

ÅZmiany nastroju, 

Å/ƘƻǊƻōȅ ǿŊǘǊƻōȅΣ 

Å/ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻΣ 

Å²ȅǎƻƪƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ 

Å½Ƴƛŀƴȅ ǎƪƽǊƴŜ κǘǊŊŘȊƛƪκΣ 

ÅbŜƎŀǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǇƱŎƛƻǿŜƎƻΣ 

 



Yhb{9Y²9b/W9 ½5wh²h¢b9 {¢h{h²!bL! {¢9whL5j²  
¦ /I_ht/j² L aBÀ/½¸½b 

 

ÅYǳǊŎȊŜƴƛŜ ƧŊŘŜǊΣ 

 

Å½ƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ƛƭƻǏŏ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜƧ ǎǇŜǊƳȅΣ 

 

Å Impotencja, 

 

ÅtǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ǇƻǇťŘŜƳ ǇƱŎƛƻǿȅƳΣ 

 

ÅtƻǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ƎǊǳŎȊƻƱƽǿ ǇƛŜǊǎƛƻǿȅŎƘκƎƛƴŜƪƻƳŀǎǘƛŀκΦ 

 



Yhb{9Y²9b/W9 {¢h{h²!bL! {¢9whL5j² ¦ 5½L9²/½+¢ 
I KOBIET 

 

 

ÅhōƴƛȍŜƴƛŜ ƎƱƻǎǳΣ 

 

ÅbŀŘƳƛŜǊƴŜ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŜ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ƛ ŎƛŜƭŜΣ 

 

ÅbƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ŎȅƪƭŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀŎȅƧƴŜΦ 
 



KANABINOIDY ς MARIHUANA I HASZYSZ 

 

Å aŀǊƛƘǳŀƴŀ ƛ ƘŀǎȊȅǎȊ κ¢I/κ ƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ǇƻƪǊŜǿƴŜ ƴŀƭŜȍŊ Řƻ DǊǳǇȅ {уΣ 

Å hōƴƛȍŀƧŊ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƴŜǊǿƻǿŜ ƛ ǎǘŀƴȅ ƭťƪƻǿŜ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊ ǇŜǊŎŜǇŎƧť 
ǳƳȅǎƱƻǿŊΣ 

Å Zabroniona przez WADA do stosowania na zawodach. 



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE 

 

Å ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ 

Å ¦ǘǊŀǘŀ ǇŀƳƛťŎƛΣ ǳǿŀƎƛ ƛ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛΣ 

Å hǎƱŀōƛŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ 

Å /ƘƻǊƻōȅ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ κƛƴŦŜƪŎƧŜΣ Ǌŀƪ ǇƱǳŎκΣ 

Å hǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ ƛ i koncentracji, 

Å ²ȅŘƱǳȍŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǊŜŀƪŎƧƛΣ 

Å Utrata poczucia czasu, 

Å aŘƱƻǏŎƛ ƛ ȊŀǿǊƻǘȅ ƎƱƻǿȅΣ 

Å bŀǇŀŘȅ ȊƱƻǏŎƛ ƛ ǇŀƴƛƪƛΣ 

Å ½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǇŀƳƛťŎƛ ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƧΦ 



STYMULANTY 

 

Å Stymulanty to substancje z Grupy S6, 

Å bŀƭŜȍŊ Řƻ ƴƛŎƘ ƳƛƴΦ ŜŦŜŘǊȅƴŀΣ ǇǎŜǳŘƻŜŦŜŘǊȅƴŀΣ ƪƻƪŀƛƴŀΣ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴŀΣ  

Å tƻǿƻŘǳƧŜ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻΣ  

Å tƻǿƻŘǳƧŜ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅΣ ƴǳŘƴƻǏŎƛ ƛ ǊƻȊŘȅƎƻǘŀƴƛŜΣ 

Å ½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ȊƳťŎȊŜƴƛŜΣ 

Å Powoduje zmiany nastroju, 

 

 

 

 

Å ½ƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅƳ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǎǇǊȊŜŘŀȍȅ ōťŘŊŎ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀƳƛ 
ƭŜƪƽǿ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ  ōŜȊ ǊŜŎŜǇǘȅΦ 



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE 

 

Å¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜΣ 

ÅbƛŜǇƻƪƽƧ ƛ ŀƎǊŜǎƧŀΣ 

 

 

 

 

 

Å²ȅȍǎȊŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛ ƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǳƪƱŀŘǳ 
oddechowego, 

Å²ȅȍǎȊŜ ƛ ƴƛŜǊŜƎǳƭŀǊƴŜ ōƛŎƛŜ ǎŜǊŎŀΣ 

Å½ǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ǳŘŀǊǳ ƛ ȊŀǿŀƱǳ ǎŜǊŎŀΣ 

Å½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏΦ 

 



Pseudoefedryna 



5htLbD Yw²L+ 

 

Å ¢ƻ ƳŜǘƻŘȅ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜ Ȋ DǊǳǇȅ aм ƛ ǎŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ŎŜƭǳ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ 
ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ ǘƭŜƴǳ Řƻ ƳƛťǏƴƛΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Å bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ŜǊȅǘǊƻǇƻŜǘȅƴȅΣ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ƴƻǏƴƛƪƽǿ ǘƭŜƴǳ ƻǊŀȊ ǘǊŀƴǎŦǳȊƧť ƪǊǿƛΦ 

 

 



ERYTROPOETYNA /EPO/  

 

ÅWŜǎǘ ǘƻ ƘƻǊƳƻƴ Ȋ ƎǊǳǇȅ {нΣ ƪǘƽǊȅ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǇǊƻŘǳƪŎƧť ƪǊǿƛƴŜƪ 
czerwonych, 

ÅtƻǿƻŘǳƧŜ ǎȊǘǳŎȊƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǿȅǎƛƱƪƻǿȅŎƘ 
ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜƎƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƻǊŀȊ 
ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǎȊȅōƪƛŜƧ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧƛ Ǉƻ ǿȅǎƛƱƪǳΣ 

ÅWŜǎǘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŊ ǇǊȊŜȊ ²!5! ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƛ ǇƻȊŀ 
zawodami.  

Tour de France ς 1998, Festina, 
Richard Virenqe, Willy Voet  



HORMON WZROSTU 

 

ÅJest to hormon z Grupy S2, 

 
 

 

 

 

 

 

ÅtƻǿƻŘǳƧŜ ǿȊǊƻǎǘ ƪƻǏŎƛΣ ƳƛťǏƴƛ ƛ ƴŀǊȊŊŘƽǿΣ 

 

ÅZabroniony przez WADA na zawodach i poza zawodami. 

 



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE 

 

 

ÅNiekontrolowany i nienaturalny wzrost, 

Å{ƛƭƴŜ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅΣ 

ÅUtrata wzroku, 

Å²ȅǎƻƪƛŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ  

     ƛ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǎŜǊŎŀΣ 

ÅCukrzyca i guzy, 

Å½ŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎǘŀǿƽǿΣ 

ÅtƻǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǎŜǊŎŀΣ 

Å¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǿŊǘǊƻōȅ ƛ ǘŀǊŎȊȅŎȅΦ 



DOPING GENETYCZNY 

 

Å5ƻǇƛƴƎ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘ ƳŜǘƻŘ aоΣ 

Å¦ȍȅŎƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿ ŎŜƭǳ 
ǇƻǇǊŀǿȅ ƻǎƛŊƎƴƛťŏ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Å¦ȍȅŎƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƭǳō ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ 
genetycznie. 

 



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE 
 

 

Å {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŘƻǇƛƴƎǳ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ƻƎǊƻƳƴȅƳ ǊȅȊƪƛŜƳ Řƭŀ 
ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀΣ 

 

Å DǿŀƱǘƻǿƴŜ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŜ ǳǘŀƧƻƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŜƎƻΣ 

 

Å Niebezpieczne dla zdrowia silne reakcje immunologiczne. 

 



Najskuteczniejsza metoda?  



Laboratorium IOô 2014 



Laboratorium IOô 2014 



Zğoty Ŝrodeké 

Grigorij Rodczenkow - szef 
moskiewskiego laboratorium 
antydopingowego w grudniu 2014 
Ǌƻƪǳ ȊƴƛǎȊŎȊȅƱ мпмт ǇǊƽōŜƪ ƴŀ ƪƛƭƪŀ 
dni przed audytem 
aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ !ƎŜƴŎƧƛ 
Antydopingowej (WADA). Po tym, 
Ƨŀƪ ȊƻǎǘŀƱ ȊŘȅƳƛǎƧƻƴƻǿŀƴȅΣ ǿ 
ƻōŀǿƛŜ ƻ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ǳŎƛŜƪƱ Řƻ ¦{! 
ƛ ȊŀŎȊŊƱ ȊŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱŀƳƛ ƻǇƻǿƛŀŘŀŏΣ 
jak w Rosji ukrywano doping.  



-Ҕ ² нлмс Ǌƻƪǳ Ȋ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ƳƛƴƛǎǘǊŀ .ŀƵƪƛ ǇƻǿǎǘŀƱ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴȅ ǇǊƻƧŜƪǘ 
ǳǎǘŀǿȅ ƻ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛǳ ŘƻǇƛƴƎǳ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜΣ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŊŎȅ ƳΦƛƴΦ ǳǘǿƻǊȊŜƴƛŜ 
Polskiej Agencji Antydopingowej. W kwietniu br. wszystkie kluby 
ǇŀǊƭŀƳŜƴǘŀǊƴŜ ƧŜŘƴƻƎƱƻǏƴƛŜ ǇƻǇŀǊƱȅ ǇǊƻƧŜƪǘ ǳǎǘŀǿȅΦ мр ƳŀƧŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 
ǇƻŘǇƛǎŀƱ tǊŜȊȅŘŜƴǘ wtΦ 
-Ҕ hŘ му ƳŀƧŀ ōǊΦ aƛƴƛǎǘŜǊ ²ƛǘƻƭŘ .ŀƵƪŀ ƧŜǎǘ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ YƻƳƛǘŜǘǳ 
²ȅƪƻƴŀǿŎȊŜƎƻ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ !ƎŜƴŎƧƛ !ƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜƧ ό²!5!ύΦ {ȊŜŦ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ 
ǎǇƻǊǘǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ пт ƪǊŀƧƽǿ ŎȊƱƻƴƪƻǿǎƪƛŎƘ wŀŘȅ 9ǳǊƻǇȅΦ 
-Ҕ му ƳŀƧŀ ōǊΦ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƻǎƛŜŘȊŜƴƛŀ ½ŀǊȊŊŘǳ ²!5! ǿ aƻƴǘǊŜŀƭǳ 
YŀǘƻǿƛŎƻƳ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇǊȊȅȊƴŀƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ YƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ 
!ƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜƧΦ ² нлмф Ǌƻƪǳ ǿ tƻƭǎŎŜ ȊŀǇŀŘƴŊ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ŘŜŎȅȊƧŜ 
ǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ƪƛŜǊǳƴŜƪ ǿŀƭƪƛ Ȋ ŘƻǇƛƴƎƛŜƳΦ ¢ƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǇǊŜǎǘƛȍƻǿŜ 
ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ƻǊŀȊ ƪƻƭŜƧƴȅ ǿŀȍƴȅ ƪǊƻƪ ǿ ǿŀƭŎŜ ƻ ŎȊȅǎǘȅ ǎǇƻǊǘΦ 
-Ҕ м ƭƛǇŎŀ нлмт Ǌƻƪǳ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǊƻȊǇƻŎȊťƱŀ tƻƭǎƪŀ !ƎŜƴŎƧŀ  
Antydopingowa. 

²ŀȍƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇƻǊǘǳ ƛ ¢ǳǊȅǎǘȅƪƛ  
na rzecz walki z dopingiem 



Przepisy karne w ustawie 
z dnia 21 kwietnia 2017 r. 

o zwalczaniu dopingu w sporcie 

Art. 48. ώtƻŘŀǿŀƴƛŜ ƳŀƱƻƭŜǘƴƛŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜƧϐ  

мΦ Yǘƻ ǇƻŘŀƧŜ ƳŀƱƻƭŜǘƴƛŜƳǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ȊŀōǊƻƴƛƻƴŊΣ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ǿ ƎǊǳǇƛŜ {мΣ {н ƭǳō {п 
ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м Řƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ 2 pkt 1, podlega grzywnie, karze ograniczenia 
ǿƻƭƴƻǏŎƛ ŀƭōƻ ƪŀǊȊŜ ǇƻȊōŀǿƛŜƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƭŀǘ оΦ 

2. ¢ŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪŀǊȊŜ ǇƻŘƭŜƎŀΣ ƪǘƻ ǇƻŘŀƧŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΣ ōŜȊ ƧŜƎƻ ǿƛŜŘȊȅΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ȊŀōǊƻƴƛƻƴŊΣ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ 
ǿ ƎǊǳǇƛŜ {мΣ {н ƭǳō {п ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м Řƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ 2 pkt 1. 

Art. 49. ώ¦ŘƻǎǘťǇƴƛŀƴƛŜ ƻǎƻōƻƳ ǘǊȊŜŎƛƳ ƻŘǇƱŀǘƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜƻŘǇƱŀǘƴƛŜΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜƧϐ  

мΦ Yǘƻ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀ ƻǎƻōƻƳ ǘǊȊŜŎƛƳΣ ƻŘǇƱŀǘƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜƻŘǇƱŀǘƴƛŜΣ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ȊŀōǊƻƴƛƻƴŊΣ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ǿ 
ƎǊǳǇƛŜ {мΣ {н ƭǳō {п ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м Řƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ 2 pkt мΣ ƭǳō ǇǊȊŜŎƘƻǿǳƧŜ ƧŊ ǿ 
ŎŜƭǳ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŀ ƻǎƻōƻƳ ǘǊȊŜŎƛƳΣ ƻŘǇƱŀǘƴƛŜ ƭǳō ƴƛŜƻŘǇƱŀǘƴƛŜΣ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎ ǇƻȊǿƻƭŜƴƛŀ ƴŀ 
dopuszczenie do obrotu wydanego na podstawie art. 3 ust. 1 lub ust. н ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ с ǿǊȊŜǏƴƛŀ нллм r. 
ς Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2016 r. poz. 2142 i 2003), podlega grzywnie, karze ograniczenia 
ǿƻƭƴƻǏŎƛ ŀƭōƻ ƪŀǊȊŜ ǇƻȊōŀǿƛŜƴƛŀ ǿƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƭŀǘ оΦ 

2. ¢ŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪŀǊȊŜ ǇƻŘƭŜƎŀΣ ƪǘƻΣ ōŜȊ ȊŜȊǿƻƭŜƴƛŀΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ 70 ust. 4, art. 74 ust. 1 lub art. 99 
ust. м ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ с ǿǊȊŜǏƴƛŀ нллм r. ς tǊŀǿƻ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴŜΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƻōǊƽǘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŊ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŊΣ 
ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ǿ ƎǊǳǇƛŜ {мΣ {н ƭǳō {п ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м Řƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ 2 pkt 1. 

3. ¢ŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪŀǊȊŜ ǇƻŘƭŜƎŀΣ ƪǘƻ ǿ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜȊƎƻŘƴȅ Ȋ ŀǊǘΦ су ǳǎǘŀǿȅ Ȋ Řƴƛŀ с ǿǊȊŜǏƴƛŀ нллм r. ς Prawo 
ŦŀǊƳŀŎŜǳǘȅŎȊƴŜ ǇǊȊȅǿƻȊƛ ƭǳō ǎǇǊƻǿŀŘȊŀ ƴŀ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ wȊŜŎȊȅǇƻǎǇƻƭƛǘŜƧ tƻƭǎƪƛŜƧ ǎǳōǎǘŀƴŎƧť ȊŀōǊƻƴƛƻƴŊΣ 
ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ǿ ƎǊǳǇƛŜ {мΣ {н ƭǳō {п ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м Řƻ ƪƻƴǿŜƴŎƧƛΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻǿŀ ǿ ŀǊǘΦ 2 pkt 1. 

 

 



²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƪǊŀƧƻǿŀ ǿ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛǳ 
dopingu w sporcie  

Art. 44. ώ½ŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǘƻƪǳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀϐ  

tƻƭƛŎƧŀΣ {Ʊǳȍōŀ /Ŝƭƴƻ-{ƪŀǊōƻǿŀΣ {ǘǊŀȍ DǊŀƴƛŎȊƴŀΣ ÀŀƴŘŀǊƳŜǊƛŀ ²ƻƧǎƪƻǿŀ ƻǊŀȊ 
ǇǊƻƪǳǊŀǘƻǊ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ !ƎŜƴŎƧƛΣ Ȋ ǳǊȊťŘǳ ƭǳō ƴŀ ƧŜƧ ǿƴƛƻǎŜƪΣ ǿǎȊŜƭƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ 
ƪǘƽǊȅƳƛ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊΣ ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ ƻƴŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ 
dyscyplinarnej za doping w sporcie, o ile nie zachodzi potrzeba zabezpieczenia 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǘƻƪǳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƭǳō ƻŎƘǊƻƴȅ ǿŀȍƴŜƎƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳ ǇŀƵǎǘǿŀΦ 

Art. 45. ώ²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀ Ȋ !ƎŜƴŎƧŊϐ  

aƛƴƛǎǘŜǊ ǿƱŀǏŎƛǿȅ Řƻ ǎǇǊŀǿ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜ Ȋ !ƎŜƴŎƧŊ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛŀ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻ ƳƻȍƭƛǿȅƳ ǊȅȊȅƪǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƘ ŘƛŜǘȅ ƴƛŜƭŜƎŀƭƴȅŎƘ 
ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊȅȊȅƪǳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘ ƭǳō ƳŜǘƻŘ 
ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ȊŀǇŜǿƴƛŀƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻȊƴŀƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
ƭŜŎȊƴƛŎȊȅŎƘΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ƧŜȍŜƭƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƻƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜΦ 

 



Podsumowanie  

  5ȊƛǏ ŎƻǊŀȊ ǘǊǳŘƴƛŜƧ ƻǎȊǳƪƛǿŀŏ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜΣ ƳΦƛƴΦ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀΥ 
 
ωƻǘǿŀǊǘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƭƛǎǘȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƛ ƳŜǘƻŘ ȊŀōǊƻƴƛƻƴȅŎƘΣ ƳŀƧŊŎȅ ƴŀ ŎŜƭǳ 
ȊƴƛŜŎƘťŎŜƴƛŜ Řƻ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘ ŦƻǊƳ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛŀ 
farmakologicznego oraz coroczna aktualizacja listy, 
ωǇǊŀǿƻ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŜ Řƻ мл ƭŀǘ ǿǎǘŜŎȊΣ  
ωstale doskonalone metody analityczne,  
ωȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ŀƴǘȅŘƻǇƛƴƎƻǿȅŎƘ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ αǇƻȊŀ ȊŀǿƻŘŀƳƛέΣ  
ωƴŀŘȊƻǊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ²!5! ǇǊƻƎǊŀƳ !5!a{Σ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƳǳ ƴŀƧƭŜǇǎƛ 
ǎǇƻǊǘƻǿŎȅ Ǐǿƛŀǘŀ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ǳƴƛƪŀŏ ōŀŘŀƵ αŎƘƻǿŀƧŊŎ ǎƛťέ ǇǊȊŜŘ 
kontrolerami, 
ωǿƛŜƭŜ ǇŀƵǎǘǿ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎǳǊƻǿŜ ǊŜƎǳƭŀŎƧŜ ǇǊŀǿƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ 
ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ŘƻǇƛƴƎǳΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ǘŀƪȍŜ ǎŀƴƪŎƧŀƳƛ 
karnymi.  

   bƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘŊΣ ȍŜ Ǉƻ ŘƻǇƛƴƎ ǎƛťƎŀƧŊ ǿǎȊȅǎŎȅΣ ŀ ȊƱŀǇŀƴƛ ƴŀ ƴƛƳ ǎŊ ǘȅƭƪƻ 
ƴƛŜƭƛŎȊƴƛΧ  

   
  



tƻǿƻŘȅΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘȅΣ ǎƛƎƴǳƳ ǘŜƳǇƻǊƛǎΧΦ 




