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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 49 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. 1 2 3 1 2 3
1 | 29| k |DRZAZGA Oliwia 2005 [UMLKS (Radomsko) 48,8 58 61 &4 85 90 S5 151 | 236,86 15
2 | 93| k [HAWRYLO Lidia 2006 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 44,6 50 53| 55| 60 63 | 66 | 121 |204,25( 12
3 [139| k [WALESA Julia 2007 |UKS Talent (Wroctaw) 44,7 45 50| 52| 62 67 | #6 | 119 |200,49| 10
4 1213] k |GLUSZCZAK Wiktoria 2005 [LKS Znicz (Bitgoraj) 48,9 48 50 52 58 61 64 114 | 178,53 8
5 1152 k |MOLENDA Zuzanna 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 48,8 45 48 50 52 52 55 ( 105 (164,70 7
6 |132| k |MARKIEWICZ Oliwia 2006 |Olimpijczyk (tukdw) 43,7 43 45 46 54 56 58 104 |178,63| 6
7 |148| k [URBANEK Klaudia 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 48,7 42 | 45 | 44 52 52 55 97 |152,40( 5
8 [211] k |MROZ Dominika 2007 |GCK (Kobylany) 44,1 41 | 43 44 | 52 54 - 96 (163,61 4
9 |216| k |BARTNICKA Natalia 2007 |AKS (Biatogard) 48,0 40 43 45 47 50 -—- 95 150,97| -
10 | 92 | k |BRZOZOWSKA Patrycja 2005 [KS Klimat (tapy) 41,6 40 43 45 50 55 &8 93 166,79| -
11 | 32| k JURBANEK Maja 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 47,8 35| 28 38 | 45 42 | 49 87 (138,72 -
12 |165| k |KLEKOCINSKA Marika 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 43,2 23 26 27 30 35 48 62 107,56| -
Rwanie Podrzut
1 DRZAZGA Oliwia 61 1 DRZAZGA Oliwia 20
2 GLUSZCZAK Wiktoria 55 2 WALESA Julia 67
3 MOLENDA Zuzanna 52 3 HAWRYLO Lidia 66
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 78 | Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 74 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 74 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Po 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
2=b 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Ministerstwo

v Sportu i Turystyki

@




Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 55 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU RW 2 NIE 7 POD :Z uT SINCLAIR
1 | 45| k [LINKIEWICZ Julia 2006 |Olimpijczyk (tukéw) 54,8 55 55 58 73 78 81 139 |199,99( 15
2 | 60| k |GORNA Patrycja 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 53,8 55| 58| 60| 75 72| 78 | 138 |201,17| 12
3 1194 k |KRUK Wiktoria 2007 [SPC Start (Bytom) 54,3 55 58 &1 65 &+ &S 123 |178,12| 10
4 |184| k |WINIARSKA Natalia 2006 |LKS Polwica (Wierzbno) 55,0 54 57 59 60 63 65 122 |175,08| 8
5 | 46| k |GRUSZECKA Amelia 2007 |GULKS (Niemce) 55,0 51 54 57 63 70 70 117 |167,91| 7
6 | 90| k |MOIJSA Nikola 2006 |UKS Talent (Wroctaw) 53,8 45 49 51 62 &E 66 117 |170,56| 6
7 |137| k |KUPS Karolina 2006 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 55,0 48 | 54 52 | 58 61 63 | 113 |162,17| 5
8 | 95| k |KOLTEK Aniela 2007 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 54,2 45| 48 | 56 60 65 68 | 113 |163,86( -
9 1182 k |WILEWSKA Weronika 2007 [MKS Start (Grudzigdz) 54,9 43 45 a7 60 64 &+ 111 | 159,50 -
10 | 75| k |PONIATOWSKA Nina 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 54,1 47 49 51 58 61 65 110 | 159,72 -
11 | 27| k |SPICA Martyna 2006 |niestowarzyszony 50,0 a7 49 49 55 58 &8 105 |161,62| -
12 [125] k |WALKOWIAK Julia 2007 [KS Promien (Opalenica) 54,1 42 44 46 53 56 56 102 |148,10| -
13 [121| k |KOSKA Natalia 2006 [KPC Hejnat (Kety) 51,8 41 43 44 50 53 56 94 140,88| -
Rwanie Podrzut
1 GORNA Patrycja 60 1 LINKIEWICZ Julia 81
2 KRUK Wiktoria 58 2 GORNA Patrycja 78
3 LINKIEWICZ Julia 58 3 MOJSA Nikola 66
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 89 |Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)] 89 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.) 89 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
Po 112| tochowska Joanna (Budowlani Opole) 105 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 102 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
2=b 199 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 188 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.) 188 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 59 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE TJORK NAZWA KLUBU WAGA RW 2 NIE = n POD : ZuT g 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 [143] k |MtYNARCZYK Andzelika 2007 |Olimpijczyk (Lukow) 59,0 & | 67| 70| 80 85 --- | 155 [212,09| 15
2 1163 k |NAJDOWSKA Weronika 2006 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,9 60 &5 65 20 80 &5 145 | 198,63 12
3 1 | k |SZCZYGIEL Katarzyna 2005 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 58,9 57 60 &3 73 76 79 | 139 (190,41| 10
4 1200| k |KOSZAtLKA Maria 2007 [MKS Unia (Hrubieszow) 59,0 60| 63| 65| 70 73 75| 138 |188,83| 8
5 | 40| k |ZEMEtKA Paulina 2005 [WKS Flota (Gdynia) 56,4 52 55 58 64 67 -2 122 |172,05| 7
6 | 88| k |SKORLINSKA Wiktoria 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 56,9 50| 52| 54 60 63| 66 | 118 |165,41| 6
7 | 9 | k [HERNIK Anna 2006 |LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 58,4 47 | 51| 54 &1 6+ | 61| 112 [154,29] 5
8 |178| k [ZALEWSKA Julia 2007 [UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 56,4 42 | 44| 46| 56 50 [ 53 96 |135,39| -
9 [52] k |KUPS Gabriela 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 58,2 40| 42| 44| 50 55| 55 92 127,02 -
DNS| 14| k |GRELA Oliwia 2006 |LUKS Meyer (Elblag) 0,0 0 -
DNS|128| k |HYZY Wiktoria 2007 |UKS Copal (Trzcianka) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 MLYNARCZYK Andzelika 70 1 MLYNARCZYK Andzelika 85
2 KOSZALKA Maria 65 2 NAJDOWSKA Weronika 80
3 NAJDOWSKA Weronika 65 3 SZCZYGIEt Katarzyna 79
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 86 Potka Maria (Promien Opalenica) 86 Potka Maria (Promien Opalenica) 85 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
Po 114 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 114 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
2=b 196 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 196 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 64 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU RW 2 NIE > PODRZUT SINCLAIR
1 [175| k [SLIPEK Zuzanna 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 63,8 83| 86 | 89 | 466 | 466 | 100 | 186 |242,31| 15
2 1122 k |NOWAK Oliwia 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 63,9 60 63 65 71 74 74 139 | 180,91 12
3 | 84| k |BANCZYK Julia 2007 [HKS Szopienice (Katowice) 63,5 53 56 58 73 75 72 131 |171,14| 10
4 1188| k |MLOTKOWSKA Daria 2006 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 60,6 50 54 57 64 66 71 128 |172,14| 8
5 199 k |MAJ Aleksandra 2006 |GULKS (Niemce) 63,2 50 53 56 63 66 70 126 | 165,08 7
6 | 26| k [HALMAN Martyna 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 59,1 50| 52 54| 61 63 | 65| 115 [157,18| 6
7 |204 k [PATALAN Martyna 2005 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 63,6 48 | 54 51| 62 62 65 | 113 |147,49| 5
8 1166 k |STACHYRA Oliwia 2006 [KS Agros (Zamosc) 64,0 a7 50 51 62 65 &+ 112 | 145,63| 4
9 [215( k [SZALA Karolina 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 63,4 45 49| 45| 60 64 | 63| 109 |142,54| 3
10 | 73| k |POLITOWSKA Maria 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 60,5 45 47 49 50 50 55 99 133,28| 3
11 [203] k |WILGOS Amelia 2007 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 60,5 40 43 45 48 51 53 94 126,551 2
12 | 22| k |STEPIEN Martyna 2007 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 62,6 33| 36| 36| 48 5| 52 84 |110,70( -
LR | 0 | k |[WYSOKINSKA Paulina 2005 [LKS Gatkowek (Gatkdow Duzy) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 SLIPEK Zuzanna 86 1 SLIPEK Zuzanna 100
2 NOWAK Oliwia 65 2 BANCZYK Julia 75
3 MtOTKOWSKA Daria 57 3 NOWAK Oliwia 74
REKORDY POLSKI
ELITE uU23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 98 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 98 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
Po 121 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 121 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)
2=b 215 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 215 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 71 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU RW ': N1E POD : ZuT SINCLAIR
1 |142| k [CHOINSKA Julia 2007 [KS Klimat (tapy) 66,2 80 84 87 | 100 | 103 | 106 193 |246,02| 15
2 |191| k |SZYMANSKA Gabriela 2007 |LKS Polwica (Wierzbno) 65,0 65 69 72 80 85 85 157 |202,27| 12
3 1151 k |BARAN Zuzanna 2006 |GULKS (Niemce) 68,7 63 66 68 80 83 86 154 |192,25| 10
4 1133] k |MUSIALA Agata 2006 [KS Promien (Opalenica) 69,8 63 66 69 78 81 84 153 | 189,35 8
5 196 k |GALUSZKA Aniela 2005 [KPC Hejnat (Kety) 67,5 61 64 66 76 80 85 146 | 184,06 7
6 | 23| k |KURZAC Natalia 2005 [HKS Szopienice (Katowice) 68,6 53 53 56| 70 73| 76 | 132 |164,92| 6
7 1110 k |PIETRZAK Roksana 2005 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 68,4 48 | 52 | 56 61 65| 68 [ 120 |150,17| 5
8 |116| k |BANKOWSKA Maja 2006 [LKS Omega (Kleszczow) 64,1 44 47 50 61 65 7 115 | 149,39 4
9 | 89| k |SOLOCHEWICZ Wiktoria 2007 [MKS Start (Grudzigdz) 67,9 45 50 52 €0 60 65 112 | 140,73 3
10 | 36 | k |MLYNARZ Sara 2005 |LKS Victoria (Cisek) 66,2 43 47 50 52 53 56 106 |135,12( 3
11 [126] k |RESZKA Antonina 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 69,7 42 | 45 | 474 52 55 | 57 ( 102 |126,33| 2
12 1179] k |JANOWSKA Nadia 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 65,7 36| 39| 42| 44 47 | 47 86 |110,11| -
LR | O [ m [MAKULSKA Dominika 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 0,0 0 -
LR | 0 | m [JASINSKA Andzelika 2006 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 CHOINSKA Julia 87 1 CHOINSKA Julia 106
2 SZYMANSKA Gabriela 72 2 BARAN Zuzanna 86
3 MUSIALA Agata 69 3 SZYMANSKA Gabriela 85
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 105 Marach Monika (Atleta Gdansk) 105 Marach Monika (Atleta Gdansk) 105 Marach Monika (Atleta Gdansk)
Po 121 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 121 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 121 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
2=b 226 Marach Monika (Atleta Gdansk) 226 Marach Monika (Atleta Gdansk) 226 Marach Monika (Atleta Gdansk)
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Mictrzonstwn Pol<ki Iininrek i innninrow dn 20 Int

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 76 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
(V]38 1 2 3 1 2 3
1 |208 OSTROWKA Weronika 2007 [KS Agros (Zamosc) 74,2 65 68 71 85 90 99 161 | 193,03 15
2 | 65| k |SLOTWINSKA Wiktoria 2005 [KS Wista (Putawy) 74,4 60 64 67 80 84 87 154 | 184,39 12
3 1206 k |WIECHOWSKA Natalia 2005 |UKS Talent (Wroctaw) 73,1 52 56 58 68 71 74 130 |157,04| 10
4 1157] k |KUROPATWA Roksana 2006 [KS Agros (Zamosc) 76,0 53 56| 58| 65 68 | 71| 129 |152,86| 8
5 1120 k |KALISZEWSKA Michalina 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 75,6 43 45 47 50 54 57 100 |118,80( 7
6 |164| k |RUSON Judyta 2007 [LKS Horyzont (Metno) 76,0 25 28| 36| 36 30 [ 33 58 68,73| 6
DNS|161| k |MICHALSKA Paulina 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 0,0 0 -
DNS|187| k [PODLASZCZAK Zuzanna 2006 [KS Wista (Putawy) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 OSTROWKA Weronika 71 1  OSTROWKA Weronika 90
2 SEOTWINSKA Wiktoria 67 2 StOTWINSKA Wiktoria 87
3 KUROPATWA Roksana 58 3 WIECHOWSKA Natalia 74
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 103 Marach Monika (Atleta Gdansk) 103 Marach Monika (Atleta Gdansk) 103 Marach Monika (Atleta Gdansk)
Po 120 Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 120 Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 120 Dotega Martyna (WLKS N. Iganie)
2=b 223 Marach Monika (Atleta Gdansk) 223 Marach Monika (Atleta Gdansk) 223 Marach Monika (Atleta Gdansk)

Ministerstwo (f\h |
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 81 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE T:;K NAZWA KLUBU WAGA RW 2 NIE > i POD :Z uT . 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 | 71] k |[SOBCZYK Karolina 2005 [KS Wista (Putawy) 77,6 65 68 71 85 90 92 161 | 188,90( 15
2 [209| k |ZYDAK Zofia 2007 [LKS EkoSport (Siedlce) 80,1 63 66 66 83 St 91 157 | 181,56 12
3 1199 k |MIELECH Gabriela 2007 [KS Klimat (tapy) 77,2 55 55 56 78 80 85 136 |159,96| 10
4 |135| k |[NOWACZYK Julia 2007 |AKS Promien (Police) 80,6 55 58 60 75 79 80 135 |155,69| 8
5 |192| k |WASIENKO Natalia 2007 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 80,9 60| 63| 65 68 70 #2 | 133 |153,13| 7
6 |102| k |PALONKA Julia 2005 [KS Agros (Zamosc) 76,4 43 45 47 53 56 58 103 [121,74| 6
DNS| 48 | k |OBLOZA Ewelina 2005 |LKS EkoSport (Siedlce) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 SOBCZYK Karolina 71 1 ZYDAK Zofia 91
2 ZYDAK Zofia 66 2 SOBCZYK Karolina 20
3 WASIENKO Natalia 63 3 MIELECH Gabriela 80
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 110| Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 98 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 135| Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 121 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 112 Nowak Weronika (EkoSport Siedlce)
2b 242 | Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 218 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 204 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 87 kg
2 RWANIE PODRZUT
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU . SINCLAIR
1 [105] k [MACHNIEWSKA Julia 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 82,2 83 &7 87 | 46+ | 107 | 113 200 |228,69| -
2 |189| k |STYCZYSZYN Oliwia 2007 |AKS Promien (Police) 85,5 65 70 75 920 95 - 160 |179,99| -
3 [134| k [MAKURAT Agata 2006 |MKS Atleta (Gdansk) 86,1 55 60 63 75 80 83 146 |163,78| -
Rwanie Podrzut
1 MACHNIEWSKA Julia 87 1 MACHNIEWSKA Julia 113
2 STYCZYSZYN Oliwia 70 2 STYCZYSZYN Oliwia 20
3 MAKURAT Agata 63 3 MAKURAT Agata 83
REKORDY POLSKI
ELITE uU23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 103 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Oftawa) 101 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 127 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 126 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 112 Nowak Weronika (EkoSport Siedlce)
2=b 230 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 226 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 203 Nowak Weronika (EkoSport Siedlce)

PZPC
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. +87 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU RW 2 NIE > POD :Z uT SINCLAIR
1 [12] k [NAJDOWSKA Dominika 2005 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 99,8 78 81 84 95 98 | 16+ 179 |190,80( 15
2 |104| k [KEDZIERSKA Julita 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 102,0 76 81 84 920 96 - 171 | 181,13 12
3 6 k [PONIATOWSKA Maja 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 90,0 52 54 £e 67 70 74 128 |141,18| 10
4 | 37| k |BARCISZEWSKA Michalina 2006 |GTA Chrobry (Gniezno) 90,4 50 54 57 65 o 70 127 | 139,85 8
5 [193| k [SPORCZYK Wiktoria 2005 [UKS Impuls (Warszawa) 89,0 52 55| 58| 66 72 | 74 | 127 |140,66| 7
6 |198| k |STEFANIAK Anna 2007 |GULKS (Niemce) 93,1 45 50 54 55 60 65 114 | 124,24 6
7 | 72| k |STEPIEN Zuzanna 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 1432 35| 38| 41| 50 55 58 96 96,17| 5
DNS|108| k |KOZERA Katarzyna 2006 |UMLKS (Radomsko) 0,0 0 =
LR | 0 | m |POLESZAK Klaudia 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 KEDZIERSKA Julita 81 1 NAJDOWSKA Dominika 98
2 NAJDOWSKA Dominika 81 2 KEDZIERSKA Julita 20
3 BARCISZEWSKA Michalina 57 3 PONIATOWSKA Maja 74
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw ]105| Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw)
Po 133 Standard PZPC 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
2b 235| Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)

Ministerstwo (f\h _
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Mictrzonstwn Pol<ki Iininrek i innninrow dn 20 Int

Ministerstwo

v Sportu i Turystyki
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MEZCZYZNI
Kat. 61 kg w ’.IUUIIUDL"UII‘II:‘I‘Lf?i(f::IW
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE FLORK NAZWA KLUBU WAGA RW 2 NIE 5 ) POD : ZuT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 [190] m |[TOMASZEWSKI Maciej 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 61,0 | 462 | 102 | 105 | 120 | 124 | 128 | 233 [354,16| 15
2 |167| m |GORALSKI Szymon 2006 [LKS Polwica (Wierzbno) 58,7 88 | 92| 95| 107 | 113 | 121 | 216 (337,76| 12
3 | 18 | m |CYGANOWSKI Mitosz 2006 [AKS (Mysliborz) 60,0 85 28 89 | 465 | 105 | 113 198 |304,62| 10
4 |150| m [LEWANDOWSKI Dominik 2007 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 61,0 88 91 93 | 164 | 104 | 367 | 197 |299,44| 8
5 | 25 m |POZNANSKI Ryszard 2006 [MKS Unia (Hrubieszow) 60,7 80| 85| 8 | 95 | 100 | 465 | 188 |286,79| 7
6 | 63| m [POPIELEWSKI Kacper 2005 [KS Agros (Zamosc¢) 55,0 70 74 78 90 94 97 175 |287,71] 6
7 | 35| m |KURASIEWICZ Jakub 2007 [LKS Znicz (Bitgoraj) 61,0 70 75 78 85 90 93 171 | 259,92 5
8 |154| m |MANKOWSKI Jakub 2005 [AKS Promien (Police) 59,9 70 75 77 86 92 S5 169 |260,32| 4
9 |217] m |SPRAWKA Mateusz 2005 [GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 55,0 73 + 77 84 88 90 167 |274,55| 3
10 | 68 | m |GDULA Jakub 2005 [GULKS (Niemce) 54,9 68 72 73 22 83 95 156 |256,84| -
11 | 43 | m |MICHALCZYK Borys 2007 [LKS (Dobryszyce) 55,0 50 54 57 65 70 73 130 | 213,72 -
12 | 54 | m |BRZOSKOWSKI Kacper 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 50,3 35 39 12 50 55 55 94 166,26| -
DNS|119| m |TRUSKOLASKI Kacper 2007 [KS Klimat (tapy) 0,0 0 -
DNS|118| m |ZEtEM Tomasz 2005 |KPC Gornik (Polkowice) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 TOMASZEWSKI Maciej 105 1 TOMASZEWSKI Maciej 128
2 GORALSKI Szymon 95 2 GORALSKI Szymon 121
3 LEWANDOWSKI Dominik 93 3 CYGANOWSKI Mitosz 113
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole)
2=b 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole)




Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 67 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE i NAZWA KLUBU 1 RWANIE 7 POD :Z uT SINCLAIR
1 [123] m [PIETRZAK Hubert 2005 |TS Nida (Nidzica) 66,3 | 111 | 36 | 116 | 141 | 145 | 150 261 (374,28| 15
2 | 61| m [BORKOWSKI Btazej 2007 |Olimpijczyk (tukéw) 66,9 | 115 | 120 | 423 | 436 | 436 | 136 256 (364,90( 12
3 | 10| m [FILIPIAK Kacper 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 67,0 | 100 | 104 | 106 | 127 | 130 | 137 243 |[346,03| 10
4 |78 m |CWIK Piotr 2007 |MKS Narew (Puttusk) 67,0 | 100 | 103 | 105 | +26 | 126 | 129 234 (333,21 8
5 |1 19| m |JEROMIN Piotr 2005 [KS Budowlani (Opole) 67,0 95 | 466 | 100 | 120 | 28 | 428 220 (313,27 7
6 (112 m [STACHOWIAK Mikotaj 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 63,1 90 95| 97| 110 | 426 | 434 | 207 |307,12| 6
7 1109 m |DEUGOSZEWSKI Daniel 2007 [LKS (Dobryszyce) 65,8 75 75| 80 (100 | 106 | 110 | 190 |273,86| 5
8 | 86| m |ANTOSIK Maciej 2006 [WKS Slqsk (Wroctaw) 67,0 70 74 77 90 96 | 101 178 |253,47| 4
9 195 m |DIECHTIAR Michat 2007 [UKS MOS (Opole) 66,5 75 75 80 92 97 | 166 177 | 253,31 3
10 | 51 | m |MILANOWSKI Piotr 2006 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 66,7 66 70 76 75 75 80 146 |208,52( 3
11 |1162] m |WINIARCZYK Przemystaw 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 67,0 60 65 70 75 80 83 145 |206,48( 2
LR | 0 | m |ZIELINSKI Mateusz 2006 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 BORKOWSKI Btazej 120 1 PIETRZAK Hubert 145
2  PIETRZAK Hubert 116 2 FILIPIAK Kacper 137
3 FILIPIAK Kacper 106 3 BORKOWSKI Btazej 136
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 130 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 155 Komorowski Marek (MOS Opole) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica)
2b 278 Urban Kacper (Budowlani Opole) 278 Urban Kacper (Budowlani Opole) 277 Urban Kacper (Budowlani Opole)

~ Ministerstwo (f\h |
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 73 kg

A RWANIE PODRZUT
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU SINCLAIR

2 2

1 [169] m |KRUPA Adrian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 72,2 | 115 | 120 | 125 | 145 | 150 | 155 | 280 (380,01| 15
2 | 38 [ m [PATEREK Mikotaj 2005 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 72,5 | 114 | 4347 | 117 | 131 | 141 | 446 | 258 |349,26| 12
3 [147( m [OLUBEK Oliwier 2006 [LKS Omega (Kleszczow) 72,9 | 102 | 106 | 108 | 115 | 120 | 126 | 234 (315,70| 10
4 | 74| m |JUSZCZUK lwo 2007 [LKS (Dobryszyce) 72,9 97 97 | 102 | 117 | 125 | 433 | 227 |306,25| 8
5 | 62 | m |BOSACKI Mateusz 2007 |GTA Chrobry (Gniezno) 71,8 94 98 | 102 | 113 | 118 | 424 | 220 |299,61| 7
6 [117] m |[WYLEGALA Jakub 2006 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 70,1 | 100 | 463 | 405 | 120 | 423 | 425 | 220 |304,17| 6
7 | 39| m [DZIAMSKI Krystian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 68,5 92 | 96 | 466 | 118 | 123 | 426 | 219 |307,33| 5
8 | 69| m |SEMENIUK Rafat 2007 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 71,7 79 | 84 | 87| 95 | 100 | 103 | 190 |258,98( 4
9 | 85 [ m [NOWAK Antoni 2007 [UKS MOS (Opole) 71,5 73| 76 79| 98 | 102 | 465 | 181 |247,14( 3
10 [202] m |MAZAN Michat 2007 [KSS MALRO Sztangisci (Tarnowskie Géry) 71,3 72 | 76 | 80 | 100 | 468 | 44+ | 180 |246,21| 3
11 |131 m |WOICIK Filip 2006 [UKS Talent (Wroctaw) 72,6 75| 80| 82| 96 90 | 96 | 178 |240,76| 2
12 |100| m |BARAN Michat 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 69,8 80| 83 83 91 o5 96 | 174 |241,23| 2
13 | 58 | m |OLKOWSKI Janusz 2005 [UKS Atleta (Ostroteka) 71,2 62| 70| 75| 87 92| 95| 170 (232,74| -
14 |146] m |HAtADUDA Adrian 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 67,1 701 75| 86 a0 95 - | 165 |234,72| -
15 | 87 | m |MIELNICKI Jan 2007 [UKS Atleta (Ostroteka) 71,5 701 724 | # 85 90 91 | 165 |225,30| -
16 [176] m |KAMINSKI Nataniel 2007 |KSS Husaria (Lubraniec) 67,1 76 70| # 90 95 | 464 | 165 |234,72| -
17 | 77 | m |SZCZYGIELSKI Maciej 2007 [LKS Znicz (Bitgoraj) 73,0 | 115 | 120 | 425 | 442 | 442 | 442 | 120 |161,76| -
DNF[170| m [MAJSY Dawid 2005 |LKS (Dobryszyce) 72,9 | 368 | 105 | 109 - --- --- 0 0,00 -
LR [ 0 [ m [LESZCZYNSKI Olivier 2007 |KPC Hejnat (Kety) 0,0 0 -
114| m |PISKLAK Kordian 2005 [LKS Znicz (Bitgoraj) 72,2 | 100 | 105 | 108 | 120 | 125 | 130 | 238 |323,01| -
Rwanie Podrzut
1 KRUPA Adrian 125 1 KRUPA Adrian 155
2 SZCZYGIELSKI Maciej 120 2 PATEREK Mikotaj 141
3 PATEREK Mikotaj 117 3 OLUBEK Oliwier 130
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 143 | Kudfaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 143 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 137 tazuga Konrad (Budowlani Opole)
Po 183 | Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 181 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 172 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
2b 1.325| Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 324 Kudtaszyk Piotr (B@/{I&Tomyél) 307 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
- MIINISterstwo '
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 81 kg

A RWANIE PODRZUT
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU SINCLAIR

2

1 127 m |LISIAK Dawid 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,2 | 130 | 435 | 435 | 160 | 164 | 476 | 294 (375,17| 15
2 | 4 | m [STRZELCZYK Jan 2007 |UKS Impuls (Warszawa) 79,1 | 444 | 115 | 120 | 136 | 142 | 146 | 266 |342,07| 12
3 | 8 [ m [BURZA Krystian 2005 |LKS (Dobryszyce) 78,4 | 110 | 115 | 426 | 137 | 142 | 452 | 257 (332,16] 10
4 [156] m |[STANIAK Fabian 2006 |AKS Promien (Police) 76,7 | 103 | 107 | 112 | 130 | 140 | 5% | 252 |329,82| 8
5 | 15| m [KRYGIER Kacper 2007 [KS Ciechan (Ciechandw) 78,8 | 108 | 443 | 445 | 135 | 140 | 456 | 248 |319,60| 7
6 [115[ m [JAROCH Maciej 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 79,8 95 ( 100 | 103 | 436 | 111 | 115 | 218 |278,96| 6
7 |172] m |CHUDEK Adrian 2007 |Olimpijczyk (kukow) 76,4 90 95| 98 | 110 | 115 | 118 | 216 |283,35| 5
8 | 47 | m |GtOD Kordian 2007 [KPC Gérnik (Polkowice) 76,5 93 | 97 | 466 | 112 | 117 | 426 | 214 |280,51| 4
9 141 m |WERNER Damian 2007 [LKS Znicz (Bitgoraj) 77,5 8 | 90 95| 111 | 116 | 118 | 213 |277,11| 3
10 |185| m |tUCZAK Jakub 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 79,1 95 98 ( 466 | 110 | 115 | 426 | 213 |273,91| 3
11 | 81 | m |CHOWANSKI Patryk 2007 |UKS Talent (Wroctaw) 77,0 96 90| 95| 110 | 115 | 117 | 212 |276,84| 2
12 |1180| m |PIOSIK Adrian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 81,0 85| 90 93| 100 | 440 | 111 | 204 |258,91| 2
13 | 42 | m |MAZUREK Krzysztof 2005 |niestowarzyszony 79,2 84 87 50| 104 | 108 | 3%+ | 195 |250,58| -
14 | 30 | m |DRECHNA Norbert 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 78,8 70 75| 78 | 101 | 106 | 111 | 189 |243,57
15 | 44 | m |FURMANIUK Antoni 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 79,3 77 | & 81 95 | 460 | 100 | 177 |227,29| -
16 | 16 | m |BANDOS Leonard 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 80,0 60| 65| 78 70 75| 80 | 145 |185,29| -
DNS| 21 [ m |BUDZYNSKI Bartosz 2006 [MGLKS Grom (Wiecbork) 0,0 0 =
DNS|155| m |GLAZIK Marcin 2005 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 LISIAK Dawid 130 1 LISIAK Dawid 164
2 STRZELCZYK Jan 120 2 STRZELCZYK Jan 146
3 BURZA Krystian 115 3 BURZA Krystian 142
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 152 Standard PZPC 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechandéw) 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechandéw)
Po 188 Zwarycz Krzysztof (Budowlani Opole) 180 Beben Patryk (Mazovia Ciechandw) 175 Standard PZPC
2b 338 Standard PZPC 323 Standard PZPC 323 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw)

@


https://ssm.insp.waw.pl/klub/3060/niestowarzyszony

Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 89 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. 1 2 3 1 2
1 [173] m |GRZYMALA Szymon 2007 [KS Budowlani (Opole) 84,5 1 130 | 135 | 438 | 160 | 164 | 168 | 303 |375,97| 15
2 |149] m |ZAWISZA Mateusz 2005 [KS Wista (Putawy) 83,3 | 125 (131 | 436 | 150 | 46+ | 161 | 292 (365,05| 12
3 | 13| m |GRACZYK Borys 2006 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 84,1 | 107 | 432 | 114 | 131 | 136 | 145 | 259 ([322,17| 10
4 |101| m |SEJDIA Imer 2006 |LKS Omega (Kleszczow) 88,9 | 112 | 115 | 118 | 136 | 140 | 445 | 258 |312,03| 8
5 1214 m |KAROLAK Karol 2005 [KKS Wtdkniarz (Konstantyndw todzki) 87,6 | 107 | 112 | 445 | 131 | 135 | 138 | 250 |304,56| 7
6 | 76 | m [ZACHOSZCZ Piotr 2007 |Olimpijczyk (Lukow) 83,6 95 [ 100 | 465 | 123 | 129 | 133 | 233 |290,74| 6
7 | 49| m |ZOtNIERCZYK Jan 2005 [MKS Atleta (Gdansk) 85,0 93 | 98 | 464 | 125 | 436 | 130 | 228 |282,04| 5
8 1159 m |PLEWA Tobiasz 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 87,9 | 466 | 100 | 462 | 120 | 125 | 43¢ | 225 |273,64| 4
9 [201| m [SOCHACZEWSKI Pawet 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 84,6 96 | 464 | 464 | 115 | 125 | 436 | 221 [274,05| 3
10 |160] m |BAS Jakub 2007 [KS Agros (Zamosc) 84,1 90 95 (406 | 115 | 120 | 42# | 215 |267,44| 3
11 | 64 [ m |MASLANY Jan 2007 |niestowarzyszony 84,4 8 | &89 91| 112 | 448 | 118 | 209 (259,49| 2
12 | 56 | m |GALANT Bartosz 2007 |AKS (Biatogard) 88,6 80| 83| 8 | 95 | 460 | 100 | 183 |221,69| 2
13 | 59 | m [ZIMNY Jakub 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 84,1 68 71 74 94 | 100 | 465 | 174 |216,44| -
14 |174| m |CYWINSKI Krystian 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 81,7 62| 65| 68 | 78 8+ | 82| 150 (189,48| -
15 [130] m |BUKOWSKI Kornel 2005 [LKS Horyzont (Metno) 81,4 57 &4 63 80 85 88 | 148 |[187,33| -
16 | 91 | m |DABROWSKI Michat 2007 [LUKS Gryf (Bujny) 81,3 55| 60| 63| #5 75| 80| 143 |181,12| -
17 | 82 | m |ZAGORSKI Patryk 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 86,8 60 60| 64| 7 73 #6 | 137 |167,67| -
DNS| 57 | m |WARDYN Jakub 2007 |MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 0,0 0 -
DNS|196| m |KUDLICKI Franciszek 2006 |KS (Raszyn) 0,0 0 -
DNS| 0 | m |PIWOWARCZYK Daniel 2006 [LUKS Meyer (Elblag) 0,0 0 =
LR | 0 | m |MADROWSKI Mateusz 2007 |KSS Husaria (Lubraniec) 0,0 0 =
LR | 0 | m |GRUSZKA Adrian 2007 |HKS Szopienice (Katowice) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 GRZYMALA Szymon 135 1 GRZYMALA Szymon 168
2 ZAWISZA Mateusz 131 2 ZAWISZA Mateusz 161
3 SEJDUA Imer 118 3 GRACZYK Borys 145
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
%, | \Aplamug Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 161 Adamus Barttomiclf (Zayi#EmBydgoszcz) 161 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
S 'L..' 'Z'\;‘/%'&Ez\'lzr’;:y‘svzisf (Bugowlani Opole) 197 Adamus Bartfomie 197 Adamus Barttomie] (Zawisza Bydgoszcz)
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|2=b | 357 | Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) |‘ 357 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 357 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)

Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 96 kg

A RWANIE PODRZUT
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU SINCLAIR

2

1 [138] m [JABKIEWICZ Oliver 2007 |GCK (Kobylany) 95,8 | 130 | 135 | 445 | 155 | 160 | 467 | 295 |344,59| 15
2 | 94 m |MATUSZEWSKI Damian 2005 [KSS Husaria (Lubraniec) 94,7 |1 120 | 125 | 434 | 152 | 160 | 467 | 285 |[334,63| 12
3 [ 31| m [TRYBULEWICZ Kamil 2005 [KS Budowlani (Opole) 92,1 | 120 | 125 | 429 | 140 | 146 | 5% | 271 (322,27| 10
4 | 70 [ m |GORSKI Olivier 2006 [UKS Talent (Wroctaw) 92,1 | 110 | 115 | 120 | 138 | 452 | 452 | 258 |306,81| 8
5 | 80| m |KEDZIERAWSKI Filip 2005 |GCK (Kobylany) 90,0 96 | 100 | 103 | 123 | 130 | 435 | 233 |280,12| 7
6 |130[ m |SZYMANSKI Piotr 2007 |niestowarzyszony 89,7 95 [ 466 | 100 | 115 | 120 | 125 | 225 |270,94| 6
7 | 28 m |ZIETEK Kacper 2006 |AKS (Biatogard) 95,3 92 | 97 | 464 | 117 | 121 | 124 | 221 |258,75| 5
8 1181 m |NOWOSIELSKI Kacper 2006 |Olimpijczyk (tukéw) 91,9 90 | 95 95 | 114 | 426 | 122 | 217 [258,32| 4
9 [197| m [PIATYSZEK Aleksander 2007 [KS Promien (Opalenica) 90,8 90 93 96| 110 | 115 | 120 | 216 |258,59( 3
10 | 98 | m |TRZASKOWSKI Patryk 2007 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 93,2 90 95 ( 98 | 111 | 117 | 445 | 215 |254,27( 3
11 |205| m |DADELA Jakub 2006 [LKS Omega (Kleszczow) 89,3 85| 90 93| 105 | 109 | 115 | 208 |251,01| 2
12 | 5 | m |KUBAT Filip 2007 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 89,2 92| 97 (364 | 110 | 2+ | 437 | 207 |249,94| -
13 [153] m |OTLOWSKI Jan 2006 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 92,5 82 | 87| 96| 403 | 107 | 436 | 194 |230,24| -
14 (186 m |BLIZEWSKI Jakub 2005 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 94,0 70| #4 74 | 90 95 95 | 164 |193,20( -
15 | 17 | m |BARAN Szymon 2006 [GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 92,9 72 72 72 | 87 93 93 | 159 |188,32| -
LR | 0 | m |KRUPA Radostaw 2006 [UKS Atleta (Ostroteka) 0,0 0
Rwanie Podrzut

1 JABKIEWICZ Oliver 135 1 MATUSZEWSKI Damian 160

2  TRYBULEWICZ Kamil 125 2 JABKIEWICZ Oliver 160

3  MATUSZEWSKI Damian 125 3 TRYBULEWICZ Kamil 146

REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Standard PZPC 166 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 166 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
Standard PZPC 206 Adamus Barttomiej isza Bydgoszcz) 195 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)

- Mt auefapdard PZPC 371 Adamus Barttomitlf (Za\y#EEBydgoszcz 355 Szmeja Pawet (Narew Puftusk)
- Sportu i Turystyki N G
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Kat. 102 kg

NAZWISKO | IMIE

Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

NAZWA KLUBU

RWANIE
2

PODRZUT

SINCLAIR

@

1 [124] m |DZIAMSKI Kacper 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 100,6 | 138 | 142 | 446 | 171 | 180 | 186 | 328 |375,24| 15
2 111 m [STEPUK Filip 2005 |AKS (Koszalin) 101,7 | 118 | 123 | 426 | 135 | 142 | 347 265 (301,82 12
3 |113] m |PLICHTA Szymon 2007 |MKS Atleta (Gdansk) 96,4 | 109 | 114 | +37# | 123 | 127 | 3% 241 |280,74| 10
4 1212| m |TATARA Mikotaj 2007 [LKS (Dobryszyce) 102,0 97| 101 | 464 | 124 | 128 | 131 232 (263,92 8
5 |106 m |tANSKI Adrian 2007 [KKS Wtbkniarz (Konstantyndw todzki) 99,6 99 | 103 | 465 | 422 | 125 | 128 | 231 |265,36( 7
6 | 34| m |HABRYCH Marcel 2007 [AKS (Mysliborz) 97,0 95 95 | 466 | 125 | 130 | 132 227 (263,72 6
7 | 41| m [TOMCZYK Mikotaj 2006 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 97,7 | 100 | 465 | 105 | 110 | 116 | 121 226 (261,74 5
8 | 97 | m [JEDRZEJCZAK Kamil 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 96,6 95 | 406 | 100 | 115 | 122 | 427 | 222 |258,37| 4
9 3 | m [GRYGIEL Adrian 2006 [LKS Znicz (Bitgoraj) 98,0 90 95 | 460 | 115 | 121 | 426 216 |249,83] 3
10 | 50 [ m |OSINSKI Igor 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 97,7 720 #5 | 77| 95 | 103 | 46+ | 180 |208,47| -
11 | 2 | m [JURCZAK Aleksander 2006 |LMPKPC (Sokotéw Podlaski) 101,9] 95 (484|101 | 426 | 427 | 428 | 101 |114,94| -
DNS|144| m |tATA Pawet 2007 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 0,0 0 -
LR | O [ m [WITKOWSKI Borys 2007 |LKS Polwica (Wierzbno) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 DZIAMSKI Kacper 142 1 DZIAMSKI Kacper 186
2 STEPUK Filip 123 2 STEPUK Filip 142
3 PLICHTA Szymon 114 3 HABRYCH Marcel 132
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 169 Standard PZPC 163 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 163 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
Po 210 Kasabijew Arsen (Tarpan Mrocza) 208 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 190 Michalski Jakub (Goérnik Polkowice)
2=b 379 Kasabijew Arsen (Tarpan Mrocza) 368 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 348 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)




Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Ministerstwo

v Sportu i Turystyki

@

Kat. 109 kg
M-CE Gr Pte€ NAZWISKO I IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. 1 2 3 1 2 3
1 [183| m [ZIOLKOWSKI Marcin 2006 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 107,4 | 153 | 160 | 466 | 481+ | 185 | 2606 | 345 |384,73| 15
2 |136] m |TYDA Kajetan 2006 [LKS Horyzont (Metno) 105,7 | 105 | 110 | 120 | 130 | 141 - | 261 |292,80| 12
3 1140 m |OTOK Grzegorz 2006 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) 1090 90| 95| 97 | 123 | 126 | 436 | 223 |247,34 10
4 | 53| m |ZYCHALSKI Maciej 2007 [UKS Impuls (Warszawa) 104,1 85 92 96 | 114 | 120 | 125 221 (249,39 8
5 1158 m |MIKOtAJCZYK Jakub 2005 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 109,0 | 92 92| 97 | 108 | 115 | 120 | 217 |[240,69| 7
6 [103| m [LtAZAREWICZ Kacper 2007 |LKS Horyzont (Metno) 105,8 | 75 80 --- 920 95 -—- | 165 |185,04| 6
7 [129( m [HEROD Barttomiej 2006 [LUKS Gryf (Bujny) 102,1 65 70 73 85 90 o4 163 |185,36] 5
8 1210 m |BELINA Woijciech 2007 [MKS Unia (Hrubieszow) 106,8 | 60 65 68 89 94 99 | 159 |177,68| 4
9 | 33| m |WALICKI Wiktor 2006 [LUKS Gryf (Bujny) 102,3 65 70 76 85 90 95 155 | 176,12 3
10 | 67 | m |ROSZKOWSKI Aleksander 2006 [KS Budowlani (Opole) 109,01 120 | 426 | 426 | 440 | 446 | 446 | 120 [133,10( 3
DNS|171| m [SZYMANEK Aleksy 2005 |KS Wista (Putawy) 0,0 0 -
LR | 0 | m |CZERNIAK Jakub 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 0,0 0 -
LR | 0 | m |KOZAR Bartosz 2005 |MKS Unia (Hrubieszéw) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 ZIOtKOWSKI Marcin 160 1 ZIOtKOWSKI Marcin 185
2 ROSZKOWSKI Aleksander 120 2 TYDAKajetan 141
3 TYDA Kajetan 120 3 OTOK Grzegorz 126
REKORDY POLSKI
ELITE uU23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 179 Standard PZPC 168 Izdebski Marcin (Budowlani Opole) 165 Ziotkowski Marcin (Mazovia Ciechandéw)
Po 228 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 200 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 195 Ziotkowski Marcin (Mazovia Ciechandéw)
2=b 403 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 361 Standard PZPC 357 Ziotkowski Marcin (Mazovia Ciechanéw)




Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. +109 kg
M-CE Gr PteC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU RW 2 N1E POD :Z ut SINCLAIR
1 | 20| m |GUGALA Marek Mateusz 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 146,6 | 145 | 153 | 466 | 190 | 202 - | 355 |363,73| 15
2 |177] m |OSUCH Borys 2005 [KS Budowlani (Opole) 131,4 | 143 | +47 | 147 | 180 | 185 | 196 332 (348,03| 12
3 [107f m [ORZEL Sebastian 2005 [KS Wista (Putawy) 1359 130 | 435 | 436 | 155 | 469 | 169 299 (310,99| 10
4 1168| m |PIOTROWSKI Wojciech 2006 [LKS Zu’fawy (Nowy Dwor Gdanski) 122,0( 130 | 135 | 138 | 150 | 155 | 160 298 (318,63 8
5 | 11 | m [SEJDIJA Adem 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 129,6 | 110 | 115 | 118 | 132 | 137 | 140 | 258 (271,38| 7
6 | 79 | m |KOZAK Mateusz 2007 [KS Wista (Putawy) 123,81 102 | 106 | 109 | 135 | 446 | 141 | 250 |266,19| 6
7 | 7 | m |RZEZNIK Tomasz 2006 |LKS Opocznianka (Opoczno) 131,5| 465 | 465 | 105 | 135 | #46 | 141 | 246 |257,83| 5
8 | 55| m [RUCIAK Patryk 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 137,11 81 91| 96| 96 | 106 | 111 | 207 |214,89| 4
9 | 24| m |WADOWSKI Witold 2005 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 113,8 80 85 90 | 103 | 43 | 48 193 |210,89| 3
10 | 83 | m |KACPEREK Krzysztof 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 1159 72 76 78 88 96 | 466 | 172 |186,82| 3
LR | O [ m [GAWLOWSKI Kacper 2005 [KS (Raszyn) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 GUGALA Marek Mateusz 153 1 GUGALA Marek Mateusz 202
2 OSUCH Borys 147 2 OSUCH Borys 185
3 PIOTROWSKI Wojciech 130 3 ORZEt Sebastian 169
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 173| Zidtkowski Szymon (Mazovia Ciechandéw) 173 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw) 171 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw)
Po 225| Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 205 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw) 201 Gugata Marek (Mazovia Ciechandw)
2b 395 Standard PZPC 378 Zidtkowski Szymon (Mazovia Ciechandw) 371 Zidtkowski Szymon (Mazovia Ciechandw)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

KOBIETY
Kat. 45 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
UR. 1 2 3 1 2 3
1 | 93| k |HAWRYtO Lidia 2006 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 44,6 50| 53| 55| 60 63 | 66 | 121 |204,25( 12
2 1139 k |WALESA Julia 2007 [UKS Talent (Wroctaw) 44,7 45 50| 52| 62 67 | #8| 119 |200,49| 10
3 1132 k |MARKIEWICZ Oliwia 2006 |Olimpijczyk (tukdw) 43,7 43| 45| 46| 54 56| 58 | 104 |178,63| 6
4 1211 k |MROZ Dominika 2007 |GCK (Kobylany) 44,1 41 42 44 52 54 -—- 96 163,61 4
5 192 k |BRZOZOWSKA Patrycja 2005 [KS Klimat (tapy) 41,6 40 43 45 50 55 &8 93 166,79| -
6 |165| k |KLEKOCINSKA Marika 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 43,2 23 | 26 27 | 30 35| 48 62 |107,56| -
Rwanie Podrzut
1 HAWRYLO Lidia 55 1 WALESA Julia 67
2 WALESA Julia 52 2 HAWRYtO Lidia 66
3 MARKIEWICZ Oliwia 46 3 MARKIEWICZ Oliwia 58
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Po 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
2b 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 49 kg

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ':joRK NAZWA KLUBU WAGA R Wg NIE 5 T POD :Z uT 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 29| k |DRZAZGA Oliwia 2005 [UMLKS (Radomsko) 48,8 58 61 &4 85 90 S5 151 | 236,86 15
2 |213| k |GLUSZCZAK Wiktoria 2005 [LKS Znicz (Bitgoraj) 48,9 48 50 52 58 61 64 | 114 |178,53| 8
3 1152 k |MOLENDA Zuzanna 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 48,8 45| 48| 50| 52 52| 55| 105 |164,70| 7
4 1148] k |URBANEK Klaudia 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 48,7 42 45| 47| 52 52 | 55 97 |152,40( 5
5 1216 k |BARTNICKA Natalia 2007 |AKS (Biatogard) 48,0 40 43 a5 47 50 -—- 95 150,97| -
6 | 32| k |URBANEK Maja 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 47,8 35 38 38 45 48 49 87 138,72 -

Rwanie Podrzut
1 DRZAZGA Oliwia 63 1 DRZAZGA Oliwia 80
2 GLUSZCZAK Wiktoria 54 2 GLUSZCZAK Wiktoria 65
3 MOLENDA Zuzanna 54 3 MOLENDA Zuzanna 64
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 78 Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 74 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 74 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Po 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

2b 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 55 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU R W»: NIE 7 POD :Z uT SINCLAIR PKT.
1 | 45| k [LINKIEWICZ Julia 2006 |Olimpijczyk (tukéw) 54,8 55 55 58 73 78 81 139 |199,99( 15
2 | 60| k |GORNA Patrycja 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 53,8 55| 58| 60| 75 72| 78 | 138 |201,17| 12
3 1194 k |KRUK Wiktoria 2007 [SPC Start (Bytom) 54,3 55 58 &1 65 &+ &S 123 |178,12| 10
4 |184| k |WINIARSKA Natalia 2006 |LKS Polwica (Wierzbno) 55,0 54 57 59 60 63 65 122 |175,08| 8
5 | 46| k |GRUSZECKA Amelia 2007 |GULKS (Niemce) 55,0 51 54 57 63 70 70 117 |167,91| 7
6 | 90| k |MOIJSA Nikola 2006 |UKS Talent (Wroctaw) 53,8 45 49 51 62 &E 66 117 |170,56| 6
7 |137| k |KUPS Karolina 2006 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 55,0 48 | 54 52 | 58 61 63 | 113 |162,17| 5
8 | 95| k |KOLTEK Aniela 2007 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 54,2 45| 48 | 56 60 65 68 | 113 |163,86( -
9 1182 k |WILEWSKA Weronika 2007 [MKS Start (Grudzigdz) 54,9 43 45 a7 60 64 &+ 111 | 159,50 -
10 | 75| k |PONIATOWSKA Nina 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 54,1 47 49 51 58 61 65 110 | 159,72 -
11 | 27| k |SPICA Martyna 2006 |niestowarzyszony 50,0 a7 49 49 55 58 &8 105 |161,62| -
12 [125] k |WALKOWIAK Julia 2007 [KS Promien (Opalenica) 54,1 42 44 46 53 56 56 102 |148,10| -
13 [121| k |KOSKA Natalia 2006 [KPC Hejnat (Kety) 51,8 41 43 44 50 53 56 94 140,88| -
Rwanie Podrzut
1 GORNA Patrycja 60 1 LINKIEWICZ Julia 81
2 KRUK Wiktoria 58 2 GORNA Patrycja 78
3 LINKIEWICZ Julia 58 3 MOJSA Nikola 66
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 89 |Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)] 89 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.) 89 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
Po 112| tochowska Joanna (Budowlani Opole) 105 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 102 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
2b 199 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 188 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.) 188 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 59 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
UR. 1 2 3 1 2 3
1 [143] k |MtYNARCZYK Andzelika 2007 |Olimpijczyk (Lukow) 59,0 & | 67| 70| 80 85 --- | 155 [212,09| 15
2 [163] k [NAJDOWSKA Weronika 2006 |MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,9 60| 65| 65| &6 80 | 85| 145 |198,63| 12
3 1 | k |SZCZYGIEL Katarzyna 2005 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 58,9 57 60 &3 73 76 79 | 139 (190,41| 10
4 1200| k |KOSZAtLKA Maria 2007 [MKS Unia (Hrubieszow) 59,0 60| 63| 65| 70 73 75| 138 |188,83| 8
5 | 40| k |ZEMEtKA Paulina 2005 [WKS Flota (Gdynia) 56,4 52 55 58 64 67 70 122 (172,05 7
6 | 88| k |SKORLINSKA Wiktoria 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 56,9 50| 52| 54 60 63| 66 | 118 |165,41| 6
7 | 9 | k [HERNIK Anna 2006 |LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 58,4 47 | 51 54| &% 6+ | 61| 112 [154,29| 5
8 |178| k [ZALEWSKA Julia 2007 [UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 56,4 42 | 44| 46| 56 50 [ 53 96 |135,39| -
9 [52] k |KUPS Gabriela 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 58,2 40 42| 44| 50 55| 55 92 127,02 -
DNS| 14| k |GRELA Oliwia 2006 |LUKS Meyer (Elblag) 0,0 0 -
DNS|128| k |HYZY Wiktoria 2007 |UKS Copal (Trzcianka) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 MLYNARCZYK Andzelika 70 1 MLYNARCZYK Andzelika 85
2 KOSZALKA Maria 65 2 NAJDOWSKA Weronika 80
3 NAJDOWSKA Weronika 65 3 SZCZYGIEt Katarzyna 79
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 86 Potka Maria (Promien Opalenica) 86 Potka Maria (Promien Opalenica) 85 Myjak Matgorzata (Budowlani Kucera N. T.)
Po 114 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 114 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
2=b 196 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 196 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 64 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU R W;: NIE 5 PODRZUT SINCLAIR PKT.
1 [175| k [SLIPEK Zuzanna 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 63,8 83| 86 | 89 | 466 | 466 | 100 | 186 |242,31| 15
2 1122 k |NOWAK Oliwia 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 63,9 60 63 65 71 L 74 139 | 180,91 12
3 | 84| k |BANCZYK Julia 2007 [HKS Szopienice (Katowice) 63,5 53 56 58 73 75 72 131 |171,14| 10
4 1188| k |MLOTKOWSKA Daria 2006 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 60,6 50 54 57 64 66 71 128 |172,14| 8
5 199 k |MAJ Aleksandra 2006 |GULKS (Niemce) 63,2 50 53 56 63 66 70 126 | 165,08 7
6 | 26| k [HALMAN Martyna 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 59,1 50| 52 54| 61 63 | 65| 115 [157,18| 6
7 |204 k [PATALAN Martyna 2005 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 63,6 48 | 54 51| 62 62 65 | 113 |147,49| 5
8 1166 k |STACHYRA Oliwia 2006 [KS Agros (Zamosc) 64,0 a7 50 51 62 65 &+ 112 | 145,63| 4
9 [215( k [SZALA Karolina 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 63,4 45 49| 45| 60 64 | 63| 109 |142,54| 3
10 | 73| k |POLITOWSKA Maria 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 60,5 45 47 49 50 50 55 99 133,28| 3
11 [203] k |WILGOS Amelia 2007 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 60,5 40 43 45 48 51 53 94 126,551 2
12 | 22| k |STEPIEN Martyna 2007 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 62,6 33| 36| 36| 48 5| 52 84 |110,70( -
LR | 0 | k |[WYSOKINSKA Paulina 2005 [LKS Gatkowek (Gatkdow Duzy) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 SLIPEK Zuzanna 86 1 SLIPEK Zuzanna 100
2 NOWAK Oliwia 65 2 BANCZYK Julia 75
3 MLOTKOWSKA Daria 57 3 NOWAK Oliwia 74
REKORDY POLSKI
ELITE uU23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 98 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 98 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
Po 121 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 121 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)
2=b 215 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 215 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 71 kg
M-CE LOS Pte€ NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU R W': N1E FOD : £UT SINCLAIR ~ PKT.
1 |142| k [CHOINSKA Julia 2007 [KS Klimat (tapy) 66,2 80 84 87 | 100 | 103 | 106 193 |246,02| 15
2 |191| k |SZYMANSKA Gabriela 2007 |LKS Polwica (Wierzbno) 65,0 65 69 72 80 85 85 157 |202,27| 12
3 1151 k |BARAN Zuzanna 2006 |GULKS (Niemce) 68,7 63 66 68 80 83 86 154 |192,25| 10
4 1133] k |MUSIALA Agata 2006 [KS Promien (Opalenica) 69,8 63 66 69 78 81 84 153 | 189,35 8
5 196 k |GALUSZKA Aniela 2005 [KPC Hejnat (Kety) 67,5 61 64 66 76 80 85 146 | 184,06 7
6 | 23| k |KURZAC Natalia 2005 [HKS Szopienice (Katowice) 68,6 53 53 56| 70 73| 76 | 132 |164,92| 6
7 1110 k |PIETRZAK Roksana 2005 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 68,4 48 | 52 | 56 61 65| 68 [ 120 |150,17| 5
8 |116| k |BANKOWSKA Maja 2006 [LKS Omega (Kleszczow) 64,1 44 47 50 61 65 = 115 | 149,39 4
9 | 89| k |SOLOCHEWICZ Wiktoria 2007 [MKS Start (Grudzigdz) 67,9 45 50 52 €0 60 65 112 | 140,73 3
10 | 36 | k |MLYNARZ Sara 2005 |LKS Victoria (Cisek) 66,2 43 47 50 52 53 56 106 |135,12( 3
11 [126] k |RESZKA Antonina 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 69,7 42 | 45 | 474 52 55 | 57 ( 102 |126,33| 2
12 1179] k |JANOWSKA Nadia 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 65,7 36| 39| 42| 44 47 | 47 86 |110,11| -
LR | O [ m [MAKULSKA Dominika 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 0,0 0 -
LR | 0 | m [JASINSKA Andzelika 2006 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 CHOINSKA Julia 87 1 CHOINSKA Julia 106
2 SZYMANSKA Gabriela 72 2 BARAN Zuzanna 86
3 MUSIALA Agata 69 3 SZYMANSKA Gabriela 85
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 105 Marach Monika (Atleta Gdansk) 105 Marach Monika (Atleta Gdansk) 105 Marach Monika (Atleta Gdansk)
Po 121 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 121 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 121 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
2=b 226 Marach Monika (Atleta Gdansk) 226 Marach Monika (Atleta Gdansk) 226 Marach Monika (Atleta Gdansk)
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Mictrzonstwn Pol<ki Iininrek i innninrow dn 20 Int

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 76 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU R W»: NIE 5 POD :Z uT SINCLAIR PKT.
1 [208| k [OSTROWKA Weronika 2007 [KS Agros (Zamosc) 74,2 65 68 71 85 90 99 161 | 193,03 15
2 | 65| k |SLOTWINSKA Wiktoria 2005 [KS Wista (Putawy) 74,4 60 64 67 80 84 87 154 | 184,39 12
3 1206 k |WIECHOWSKA Natalia 2005 |UKS Talent (Wroctaw) 73,1 52 56 58 68 71 74 130 |157,04| 10
4 1157] k |KUROPATWA Roksana 2006 [KS Agros (Zamosc) 76,0 53 56| 58| 65 68 | 71| 129 |152,86| 8
5 1120 k |KALISZEWSKA Michalina 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 75,6 43 45 47 50 54 57 100 |118,80| 7
6 |164| k |RUSON Judyta 2007 [LKS Horyzont (Metno) 76,0 25 28| 36| 36 30 [ 33 58 68,73| 6
DNS|161| k |MICHALSKA Paulina 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 0,0 0 -
DNS|187| k [PODLASZCZAK Zuzanna 2006 [KS Wista (Putawy) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 OSTROWKA Weronika 71 1 OSTROWKA Weronika 90
2 SEOTWINSKA Wiktoria 67 2 StOTWINSKA Wiktoria 87
3 KUROPATWA Roksana 58 3 WIECHOWSKA Natalia 74
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 103 Marach Monika (Atleta Gdansk) 103 Marach Monika (Atleta Gdansk) 103 Marach Monika (Atleta Gdansk)
Po 120 Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 120 Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 120 Dotega Martyna (WLKS N. Iganie)
Z__b 223 Marach Monika (Atleta Gdansk) 223 Marach Monika (Atleta Gdansk) 223 Marach Monika (Atleta Gdansk)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 81 kg

RWANIE PODRZUT

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU > 5 SINCLAIR PKT.
1 | 71| k |SOBCZYK Karolina 2005 [KS Wista (Putawy) 77,6 65 68 71 85 920 92 | 161 |188,90| 15
2 |209]| k |ZYDAK Zofia 2007 [LKS EkoSport (Siedlce) 80,1 63 66 66 83 91 91 | 157 (181,56| 12
3 [199| k [MIELECH Gabriela 2007 [KS Klimat (tapy) 77,2 55 55 56 78 80 &5 | 136 [159,96| 10
4 1135| k |NOWACZYK Julia 2007 |AKS Promien (Police) 80,6 55 58 60 75 79 80| 135 |155,69| 8
5 [192] k |WASIENKO Natalia 2007 [UOLKA (Ostréw Mazowiecka) 809 | 60| 63| 65| 68 | 70| 72 | 133 [153,13] 7
6 [102| k [PALONKA Julia 2005 [KS Agros (Zamosc) 76,4 43 45 a7 53 56 58 | 103 (121,74 6
DNS| 48 | k |OBLOZA Ewelina 2005 |LKS EkoSport (Siedlce) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 SOBCZYK Karolina 71 1 ZYDAK Zofia 91
2 ZYDAK Zofia 66 2 SOBCZYK Karolina 20
3 WASIENKO Natalia 63 3 MIELECH Gabriela 80
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 110| Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 98 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 135| Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 121 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 112 Nowak Weronika (EkoSport Siedlce)
2b 242 | Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 218 Zielinska-Stubiiska W. (AZS-AWF B. P.) 204 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 87 kg
" RWANIE PODRZUT
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 5 SINCLAIR
1 [105] k [MACHNIEWSKA Julia 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 82,2 83 &7 87 | ¥67 | 107 | 113 200 |228,69| -
2 |189| k |STYCZYSZYN Oliwia 2007 |AKS Promien (Police) 85,5 65 70 75 920 95 - 160 |179,99| -
3 [134| k [MAKURAT Agata 2006 |MKS Atleta (Gdansk) 86,1 55 60 63 75 80 83 146 |163,78| -
Rwanie Podrzut
1 MACHNIEWSKA Julia 87 1 MACHNIEWSKA Julia 113
2 STYCZYSZYN Oliwia 70 2 STYCZYSZYN Oliwia 20
3 MAKURAT Agata 63 3 MAKURAT Agata 83
REKORDY POLSKI
ELITE uU23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 103 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 101 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 127 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 126 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 112 Nowak Weronika (EkoSport Siedlce)
2__b 230 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 226 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 203 Nowak Weronika (EkoSport Siedlce)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. +87 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU R W»: NIE 5 POD :Z uT SINCLAIR PKT.
1 | 12] k [NAJDOWSKA Dominika 2005 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 99,8 78 81 84 95 98 | 16+ 179 |190,80( 15
2 |104| k [KEDZIERSKA Julita 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 102,0 76 81 84 920 96 - 171 | 181,13 12
3 6 k [PONIATOWSKA Maja 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 90,0 52 54 £e 67 70 74 128 |141,18| 10
4 | 37| k |BARCISZEWSKA Michalina 2006 |GTA Chrobry (Gniezno) 90,4 50 54 57 65 o 70 127 | 139,85 8
5 [193| k [SPORCZYK Wiktoria 2005 [UKS Impuls (Warszawa) 89,0 52 55| 58| 66 72 | 74 | 127 |140,66| 7
6 |198| k |STEFANIAK Anna 2007 |GULKS (Niemce) 93,1 45 50 54 55 60 65 114 | 124,24 6
7 | 72| k |STEPIEN Zuzanna 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 1432 35| 38| 41| 50 55 58 96 96,17| 5
DNS|108| k |KOZERA Katarzyna 2006 |UMLKS (Radomsko) 0,0 0 =
LR | 0 | m |POLESZAK Klaudia 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 KEDZIERSKA Julita 81 1 NAJDOWSKA Dominika 98
2 NAJDOWSKA Dominika 81 2 KEDZIERSKA Julita 20
3 BARCISZEWSKA Michalina 57 3 PONIATOWSKA Maja 74
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw ]105| Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw)
Po 133 Standard PZPC 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
2b 235| Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
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Mictrzonstwn Pol<ki Iininrek i innninrow dn 20 Int

MEZCZYZNI
at. 55 ke W puunUdLeIIL LigLu W
M-CE Gr PteC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. 2 3 1 2 3
1 | 63| m |POPIELEWSKI Kacper 2005 [KS Agros (Zamosc) 55,0 701 74| 78 | 90 94 | 97 | 175 |287,71| 6
2 |217| m |SPRAWKA Mateusz 2005 [GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 55,0 73 + 77 84 88 90 167 |274,55| 3
3 | 68 | m |GDULA Jakub 2005 [GULKS (Niemce) 54,9 68 72 73 22 83 S5 156 |256,84| -
4 |43 | m |MICHALCZYK Borys 2007 [LKS (Dobryszyce) 55,0 50| 54| 57| 65 70 | 73 | 130 |213,72| -
5 | 54| m |BRZOSKOWSKI Kacper 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 50,3 35 39 45 50 55 55 94 |166,26| -
DNS|119] m |TRUSKOLASKI Kacper 2007 |KS Klimat (tapy) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 POPIELEWSKI Kacper 78 1 POPIELEWSKI Kacper 97
2 SPRAWKA Mateusz 77 2 SPRAWKA Mateusz 20
3 GDULA Jakub 73 3 GDULA Jakub 83
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 94 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 94 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 94 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice)
Po 114 Gumuliniski Maciej (MOS Opole) 114 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 108 Standard PZPC
2__b 202 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 202 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 202 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice)

(<




Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 61 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU R W»: NIE POD :Z uT SINCLAIR
1 1190] m [TOMASZEWSKI Maciej 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 61,0 | 462 | 102 | 105 | 120 | 124 | 128 233 [354,16| 15
2 |167| m |GORALSKI Szymon 2006 |LKS Polwica (Wierzbno) 58,7 88 92 95 | 107 | 113 | 121 216 (337,76| 12
3 | 18 | m |CYGANOWSKI Mitosz 2006 [AKS (Mysliborz) 60,0 85 oL 89 | 465 | 105 | 113 198 |304,62| 10
4 |150| m [LEWANDOWSKI Dominik 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 61,0 88 91 93 | 464 | 104 | 167 197 |299,44( 8
5 | 25| m |POZNANSKI Ryszard 2006 [MKS Unia (Hrubieszow) 60,7 80| 8 | 88| 95 | 100 | 465 | 188 |286,79| 7
6 | 35| m |KURASIEWICZ Jakub 2007 [LKS Znicz (Bitgoraj) 61,0 70 75 78 85 90 93 171 |259,92( 5
7 1154 m |MANKOWSKI Jakub 2005 |AKS Promien (Police) 59,9 70 75 77 86 92 95 169 |260,32| 4
DNS|118| m |ZELEM Tomasz 2005 |KPC Gérnik (Polkowice) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 TOMASZEWSKI Maciej 105 1 TOMASZEWSKI Maciej 128
2  GORALSKI Szymon 95 2 GORALSKI Szymon 121
3 LEWANDOWSKI Dominik 83 3 CYGANOWSKI Mitosz 113
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw ] 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole)
2b 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 67 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE : NAZWA KLUBU 1 RWANIE 7 POD :Z uT SINCLAIR
1 [123] m [PIETRZAK Hubert 2005 |TS Nida (Nidzica) 66,3 | 111 | 36 | 116 | 141 | 145 | 150 261 (374,28| 15
2 | 61| m [BORKOWSKI Btazej 2007 |Olimpijczyk (tukéw) 66,9 | 115 | 120 | 423 | 436 | 436 | 136 256 (364,90( 12
3 | 10| m [FILIPIAK Kacper 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 67,0 | 100 | 104 | 106 | 127 | 130 | 137 243 |[346,03| 10
4 |78 m |CWIK Piotr 2007 |MKS Narew (Puttusk) 67,0 | 100 | 103 | 105 | +26 | 126 | 129 234 (333,21 8
5 |1 19| m |JEROMIN Piotr 2005 [KS Budowlani (Opole) 67,0 95 | 466 | 100 | 120 | 28 | 428 220 (313,27 7
6 (112 m [STACHOWIAK Mikotaj 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 63,1 90 95| 97| 110 | 426 | 434 | 207 |307,12| 6
7 1109 m |DEUGOSZEWSKI Daniel 2007 [LKS (Dobryszyce) 65,8 75 75| 80 (100 | 106 | 110 | 190 |273,86| 5
8 | 86| m |ANTOSIK Maciej 2006 [WKS Sllqsk (Wroctaw) 67,0 70 74 77 90 96 | 101 178 |253,47| 4
9 195 m |DIECHTIAR Michat 2007 [UKS MOS (Opole) 66,5 75 75 80 92 97 | 166 177 | 253,31 3
10 | 51 | m |MILANOWSKI Piotr 2006 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 66,7 66 70 76 75 75 80 146 |208,52( 3
11 |1162] m |WINIARCZYK Przemystaw 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 67,0 60 65 70 75 80 83 145 |206,48( 2
LR | 0 | m |ZIELINSKI Mateusz 2006 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 BORKOWSKI Btazej 120 1 PIETRZAK Hubert 145
2  PIETRZAK Hubert 116 2 FILIPIAK Kacper 137
3 FILIPIAK Kacper 106 3 BORKOWSKI Btazej 136
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 130 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 155 Komorowski Marek (MOS Opole) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica)
2b 278 Urban Kacper (Budowlani Opole) 278 Urban Kacper (Budowlani Opole) 277 Urban Kacper (Budowlani Opole)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 73 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE '::;K NAZWA KLUBU WAGA R W': N1E 5 i FOD : £UT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 [169] m |KRUPA Adrian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 72,2 | 115 | 120 | 125 | 145 | 150 | 155 | 280 (380,01| 15
2 | 38 [ m [PATEREK Mikotaj 2005 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 72,5 | 114 | 4347 | 117 | 131 | 141 | 446 | 258 |349,26| 12
3 [147( m [OLUBEK Oliwier 2006 [LKS Omega (Kleszczow) 72,9 | 102 | 106 | 108 | 115 | 120 | 126 | 234 (315,70| 10
4 | 74| m [JUSZCZUK lwo 2007 [LKS (Dobryszyce) 72,9 97 97 | 102 | 117 | 125 | 433 | 227 |306,25| 8
5 | 62 | m |BOSACKI Mateusz 2007 |GTA Chrobry (Gniezno) 71,8 94 98 | 102 | 113 | 118 | 424 | 220 |299,61| 7
6 [117] m |[WYLEGALA Jakub 2006 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 70,1 | 100 | 463 | 405 | 120 | 423 | 425 | 220 |304,17| 6
7 | 39| m [DZIAMSKI Krystian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 68,5 92 | 96 | 466 | 118 | 123 | 426 | 219 |307,33| 5
8 | 69| m |SEMENIUK Rafat 2007 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 71,7 79 | 84 | 87| 95 | 100 | 103 | 190 |258,98( 4
9 | 85| m |[NOWAK Antoni 2007 [UKS MOS (Opole) 71,5 73| 76 79| 98 | 102 | 465 | 181 |247,14( 3
10 [202] m |MAZAN Michat 2007 [KSS MALRO Sztangisci (Tarnowskie Gory) 71,3 72 | 76 | 80 | 100 | 468 | 44+ | 180 |246,21| 3
11 |131 m |WOICIK Filip 2006 [UKS Talent (Wroctaw) 72,6 75| 80| 8 | 96 90 | 96 | 178 |240,76| 2
12 |100| m |BARAN Michat 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 69,8 80| 83 83 91 o5 96 | 174 |241,23| 2
13 | 58 | m |OLKOWSKI Janusz 2005 [UKS Atleta (Ostroteka) 71,2 62| 70| 75| 87 92| 95| 170 (232,74| -
14 |146] m |HAtADUDA Adrian 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 67,1 701 75| 86 a0 95 - | 165 |234,72| -
15 | 87 | m |MIELNICKI Jan 2007 [UKS Atleta (Ostroteka) 71,5 0 724 | # 85 96| 91| 165 |225,30| -
16 [176] m |KAMINSKI Nataniel 2007 |KSS Husaria (Lubraniec) 67,1 76 70| # 90 95 | 464 | 165 |234,72| -
17 | 77 | m |SZCZYGIELSKI Maciej 2007 [LKS Znicz (Bitgoraj) 73,0 | 115 | 120 | 425 | 442 | 442 | 442 | 120 |161,76| -
DNF[170| m [MAJSY Dawid 2005 |LKS (Dobryszyce) 72,9 | 368 | 105 | 109 -—- --- --- 0 0,00 -
LR | 0 | m [LESZCZYNSKI Olivier 2007 [KPC Hejnat (Kety) 0,0 0 -
114| m |PISKLAK Kordian 2005 [LKS Znicz (Bitgoraj) 72,2 | 100 | 105 | 108 | 120 | 125 | 130 | 238 |323,01| -
Rwanie Podrzut
1 KRUPA Adrian 125 1 KRUPA Adrian 155
2 SZCZYGIELSKI Maciej 120 2 PATEREK Mikotaj 141
3 PATEREK Mikofaj 117 3 OLUBEK Oliwier 126
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 143 | Kudfaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 143 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 137 tazuga Konrad (Budowlani Opole)
Po 183 | Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 181 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 172 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
2b 1.325| Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 324 307 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 81 kg

A RWANIE PODRZUT
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU SINCLAIR

2

1 127 m |LISIAK Dawid 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,2 | 130 | 435 | 435 | 160 | 164 | 476 | 294 (375,17| 15
2 | 4 | m [STRZELCZYK Jan 2007 |UKS Impuls (Warszawa) 79,1 | 444 | 115 | 120 | 136 | 142 | 146 | 266 |342,07| 12
3 | 8 | m [BURZA Krystian 2005 |LKS (Dobryszyce) 78,4 | 110 | 115 | 426 | 137 | 142 | 452 | 257 (332,16] 10
4 [156] m |[STANIAK Fabian 2006 |AKS Promien (Police) 76,7 | 103 | 107 | 112 | 130 | 140 | 5% | 252 |329,82| 8
5 | 15| m [KRYGIER Kacper 2007 [KS Ciechan (Ciechandw) 78,8 | 108 | 443 | 445 | 135 | 140 | 456 | 248 |319,60| 7
6 [115[ m [JAROCH Maciej 2007 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 79,8 95 ( 100 | 103 | 436 | 111 | 115 | 218 |278,96| 6
7 |172] m |CHUDEK Adrian 2007 |Olimpijczyk (kukow) 76,4 90 95| 98 | 110 | 115 | 118 | 216 |283,35| 5
8 | 47 | m |GtOD Kordian 2007 [KPC Gérnik (Polkowice) 76,5 93 | 97 | 466 | 112 | 117 | 426 | 214 |280,51| 4
9 141 m |WERNER Damian 2007 [LKS Znicz (Bitgoraj) 77,5 8 | 90 95| 111 | 116 | 118 | 213 |277,11| 3
10 |185| m |tUCZAK Jakub 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 79,1 95 98 ( 466 | 110 | 115 | 426 | 213 |273,91| 3
11 | 81 | m |CHOWANSKI Patryk 2007 |UKS Talent (Wroctaw) 77,0 96 90| 95| 110 | 115 | 117 | 212 |276,84| 2
12 |1180| m |PIOSIK Adrian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 81,0 85| 90 93| 100 | 440 | 111 | 204 |258,91| 2
13 | 42| m |[MAZUREK Krzysztof 2005 |niestowarzyszony 79,2 84| 8 | 96| 104 | 108 | 424+ | 195 |250,58| -
14 | 30 | m |DRECHNA Norbert 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 78,8 70 75| 78 | 101 | 106 | 111 | 189 |243,57
15 | 44 | m |FURMANIUK Antoni 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 79,3 77 | & 81 95 | 460 | 100 | 177 |227,29| -
16 | 16 | m |BANDOS Leonard 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 80,0 60| 65| 78 70 75| 80 | 145 |185,29| -
DNS| 21 | m [BUDZYNSKI Bartosz 2006 [MGLKS Grom (Wiecbork) 0,0 0 =
DNS|155| m |GtAZIK Marcin 2005 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 LISIAK Dawid 130 1 LISIAK Dawid 164
2 STRZELCZYK Jan 120 2 STRZELCZYK Jan 146
3 BURZA Krystian 115 3 BURZA Krystian 142
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 152 Standard PZPC 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechandéw) 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechandéw)
Po 188 Zwarycz Krzysztof (Budowlani Opole) 180 Beben Patryk (Mazovia Ciechandw) 175 Standard PZPC
2b 338 Standard PZPC 323 Standard PZPC 323 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 89 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. 1 2 3 1 2
1 [173] m |GRZYMALA Szymon 2007 [KS Budowlani (Opole) 84,5 1 130 | 135 | 438 | 160 | 164 | 168 | 303 |375,97| 15
2 |149] m |ZAWISZA Mateusz 2005 [KS Wista (Putawy) 83,3 | 125 (131 | 436 | 150 | 46+ | 161 | 292 (365,05| 12
3 | 13| m |GRACZYK Borys 2006 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 84,1 | 107 | 432 | 114 | 131 | 136 | 145 | 259 ([322,17| 10
4 |101| m |SEJDIA Imer 2006 |LKS Omega (Kleszczow) 88,9 | 112 | 115 | 118 | 136 | 140 | 445 | 258 |[312,03| 8
5 1214 m |KAROLAK Karol 2005 [KKS Wtdkniarz (Konstantyndw todzki) 87,6 | 107 | 112 | 445 | 131 | 135 | 138 | 250 |304,56| 7
6 | 76 | m [ZACHOSZCZ Piotr 2007 |Olimpijczyk (Lukow) 83,6 95 [ 100 | 465 | 123 | 129 | 133 | 233 |290,74| 6
7 | 49| m |ZOtNIERCZYK Jan 2005 [MKS Atleta (Gdansk) 85,0 93 | 98 [ 464 | 125 | 436 | 130 | 228 |282,04| 5
8 1159 m |PLEWA Tobiasz 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 87,9 | 466 | 100 | 462 | 120 | 125 | 43¢ | 225 |273,64| 4
9 [201| m [SOCHACZEWSKI Pawet 2007 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 84,6 96 | 464 | 464 | 115 | 125 | 436 | 221 |274,05 3
10 |160] m |BAS Jakub 2007 [KS Agros (Zamosc) 84,1 90 95 (406 | 115 | 120 | 42# | 215 |267,44| 3
11 | 64 [ m |MASLANY Jan 2007 |niestowarzyszony 84,4 8 | 89| 91| 112 | 443 | 118 | 209 |259,49| 2
12 | 56 | m |GALANT Bartosz 2007 |AKS (Biatogard) 88,6 80| 83| 8 | 95 | 460 | 100 | 183 |221,69| 2
13 | 59 | m [ZIMNY Jakub 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 84,1 68 71 74 94 | 100 | 465 | 174 |216,44| -
14 |174| m |CYWINSKI Krystian 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 81,7 62| 65| 68 | 78 8+ | 82| 150 (189,48| -
15 [130] m |BUKOWSKI Kornel 2005 [LKS Horyzont (Metno) 81,4 57| &% 63 | 80 85 8% | 148 |187,33| -
16 | 91 | m |DABROWSKI Michat 2007 [LUKS Gryf (Bujny) 81,3 55| 60| 63| # 75| 80| 143 |181,12| -
17 | 82 | m |ZAGORSKI Patryk 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 86,8 60| 60| 64| A3 73 | # | 137 |167,67| -
DNS| 57 | m |WARDYN Jakub 2007 |MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 0,0 0 -
DNS|196] m |KUDLICKI Franciszek 2006 |KS (Raszyn) 0,0 0 -
DNS| 0 | m |PIWOWARCZYK Daniel 2006 [LUKS Meyer (Elblag) 0,0 0 =
LR | 0 | m |MADROWSKI Mateusz 2007 |KSS Husaria (Lubraniec) 0,0 0 =
LR | 0 | m |GRUSZKA Adrian 2007 |HKS Szopienice (Katowice) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut

1 GRZYMALA Szymon 135 1 GRZYMALA Szymon 168

2 ZAWISZA Mateusz 131 2 ZAWISZA Mateusz 161

3 SEJDUA Imer 118 3 GRACZYK Borys 145

REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
%, | \Aplamug Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 161 Adamus Barttomiclf (Zayi#EmBydgoszcz) 161 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
' 'L..' IZI\;\/%I&EZ\—IZEWS'Z%Sf (Bugowlani Opole) 197 Adamus Bartfomie 197 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
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|2=b | 357 | Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) |‘ 357 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 357 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)

Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

LA

\y Sportu i Turystyki

Adamus Barttomidfl (ZasidZrByd
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Kat. 96 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE ?J(;K NAZWA KLUBU WAGA 1 R W»: NIE 5 7 FOD : Z0T 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 [138] m [JABKIEWICZ Oliver 2007 |GCK (Kobylany) 95,8 | 130 | 135 | 445 | 155 | 160 | 167 295 (344,59 15
2 | 94| m |[MATUSZEWSKI Damian 2005 [KSS Husaria (Lubraniec) 94,7 | 120 | 125 | 433+ | 152 | 160 | 167 285 (334,63| 12
3 [ 31| m [TRYBULEWICZ Kamil 2005 [KS Budowlani (Opole) 92,1 | 120 | 125 | 429 | 140 | 146 | 15% 271 |[322,27| 10
4 | 70 [ m |GORSKI Olivier 2006 [UKS Talent (Wroctaw) 92,1 | 110 | 115 | 120 | 138 | 152 | 152 258 (306,81 8
5 | 80| m |KEDZIERAWSKI Filip 2005 |GCK (Kobylany) 90,0 96 | 100 | 103 | 123 | 130 | 435 233 (280,12 7
6 |130[ m |SZYMANSKI Piotr 2007 |niestowarzyszony 89,7 95| 466 | 100 | 115 | 120 | 125 225 (270,94 6
7 | 28 m |ZIETEK Kacper 2006 |AKS (Biatogard) 95,3 92 | 97 | 464 | 117 | 121 | 124 | 221 |258,75| 5
8 |181] m |[NOWOSIELSKI Kacper 2006 |Olimpijczyk (tukéw) 91,9 90 95 95 | 114 | 426 | 122 217 |[258,32| 4
9 [197| m [PIATYSZEK Aleksander 2007 [KS Promien (Opalenica) 90,8 90 93 96| 110 | 115 | 120 | 216 |258,59( 3
10 | 98 | m |TRZASKOWSKI Patryk 2007 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 93,2 90 95 ( 98 | 111 | 117 | 445 | 215 |254,27( 3
11 |205| m |DADELA Jakub 2006 [LKS Omega (Kleszczow) 89,3 85| 90 93| 105 | 109 | 115 | 208 |251,01| 2
12 | 5 | m |KUBAT Filip 2007 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 89,2 92| 97 (364 | 110 | 2+ | 437 | 207 |249,94| -
13 |153| m [OTLOWSKI Jan 2006 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 92,5 82 87 S50 | 463 | 107 | 136 194 |230,24| -
14 (186 m |BLIZEWSKI Jakub 2005 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 94,0 70| #4 74 | 90 95 95 | 164 |193,20( -
15| 17 | m [BARAN Szymon 2006 [GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 92,9 72 72 72 87 93 93 159 | 188,32 -
LR | 0 | m |KRUPA Radostaw 2006 [UKS Atleta (Ostroteka) 0,0 0
Rwanie Podrzut
1 JABKIEWICZ Oliver 135 1 MATUSZEWSKI Damian 160
2  TRYBULEWICZ Kamil 125 2 JABKIEWICZ Oliver 160
3  MATUSZEWSKI Damian 125 3 TRYBULEWICZ Kamil 146
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Standard PZPC 166 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 166 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
Standard PZPC 206 Adamus Barttomiej isza Bydgoszcz) 195 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
371 355 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)



https://ssm.insp.waw.pl/klub/3060/niestowarzyszony

Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. 102 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE : NAZWA KLUBU RWANIE FOD :Z uT SINCLAIR
1 [124] m |DZIAMSKI Kacper 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 100,6 | 138 | 142 | 446 | 171 | 180 | 186 | 328 |375,24| 15
2 111 m [STEPUK Filip 2005 [AKS (Koszalin) 101,7 | 118 | 123 | 426 | 135 | 142 | 34+ | 265 |301,82| 12
3 |113] m |PLICHTA Szymon 2007 [MKS Atleta (Gdansk) 96,4 | 109 | 114 | 437 | 123 | 127 | 43+ | 241 |280,74| 10
4 1212| m |TATARA Mikotaj 2007 [LKS (Dobryszyce) 102,0| 97 ] 101 | 164 | 124 | 128 | 131 | 232 |263,92| 8
5 |106 m |tANSKI Adrian 2007 [KKS Wtbkniarz (Konstantyndw todzki) 99,6 99 | 103 | 465 | 422 | 125 | 128 | 231 |265,36( 7
6 | 34| m [HABRYCH Marcel 2007 [AKS (Mysliborz) 97,0 95 95 | 466 | 125 [ 130 | 132 | 227 |263,72| 6
7 | 41| m [TOMCZYK Mikotaj 2006 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 97,7 | 100 | 465 | 105 | 110 | 116 | 121 | 226 |261,74| 5
8 | 97 | m [JEDRZEJCZAK Kamil 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 96,6 95 | 406 | 100 | 115 | 122 | 427 | 222 |258,37| 4
9 3 | m |GRYGIEL Adrian 2006 [LKS Znicz (Bitgoraj) 98,0 90 95 | 460 | 115 | 121 | 426 | 216 |249,83] 3
10 | 50 [ m |OSINSKI Igor 2007 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 97,7 720 #5 | 77| 95 | 103 | 46+ | 180 |208,47| -
11 | 2 | m [JURCZAK Aleksander 2006 |LMPKPC (Sokotéw Podlaski) 101,9] 95 (484|101 | 426 | 427 | 428 | 101 |114,94| -
DNS|144| m [LATA Pawet 2007 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 0,0 0 -
LR | O [ m [WITKOWSKI Borys 2007 |LKS Polwica (Wierzbno) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 DZIAMSKI Kacper 142 1 DZIAMSKI Kacper 186
2 STEPUK Filip 123 2 STEPUK Filip 142
3 PLICHTA Szymon 114 3 HABRYCH Marcel 132
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 169 Standard PZPC 163 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 163 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
Po 210 Kasabijew Arsen (Tarpan Mrocza) 208 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 190 Michalski Jakub (Goérnik Polkowice)
2b | 379 Kasabijew Arsen (Tarpan Mrocza) 368 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 348 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.
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Kat. 109 kg
M-CE Gr PteC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. 1 2 3 1 2 3
1 [183| m [ZIOLKOWSKI Marcin 2006 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 107,4 | 153 | 160 | 466 | 481+ | 185 | 2606 | 345 |384,73| 15
2 [136] m [TYDA Kajetan 2006 [LKS Horyzont (Metno) 105,7 | 105 | 110 | 120 | 130 | 141 - | 261 [292,80| 12
3 1140 m |OTOK Grzegorz 2006 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) 1090 90| 95| 97 | 123 | 126 | 436 | 223 |247,34 10
4 | 53| m |ZYCHALSKI Maciej 2007 [UKS Impuls (Warszawa) 104,1 85 92 96 | 114 | 120 | 125 221 (249,39 8
5 1158 m |MIKOtAJCZYK Jakub 2005 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 109,0 | 92 92 | 97 | 108 | 115 | 120 | 217 |240,69| 7
6 [103| m [LtAZAREWICZ Kacper 2007 |LKS Horyzont (Metno) 105,8 | 75 80 --- 920 95 -—- | 165 |185,04| 6
7 [129( m [HEROD Barttomiej 2006 [LUKS Gryf (Bujny) 102,1 65 70 73 85 90 o4 163 |185,36] 5
8 1210 m |BELINA Woijciech 2007 [MKS Unia (Hrubieszow) 106,8| 60| 65| 68 89 94 99 | 159 |177,68| 4
9 | 33| m |WALICKI Wiktor 2006 [LUKS Gryf (Bujny) 102,3 65 -2 76 85 90 95 155 | 176,12 3
10 | 67 | m |ROSZKOWSKI Aleksander 2006 [KS Budowlani (Opole) 109,0 | 120 | 426 | 426 | 440 | 440 | 140 120 |133,10| 3
DNS|171| m [SZYMANEK Aleksy 2005 |KS Wista (Putawy) 0,0 0 -
LR | 0 | m |CZERNIAK Jakub 2007 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 0,0 0 -
LR | 0 | m |KOZAR Bartosz 2005 |MKS Unia (Hrubieszéw) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 ZIOtKOWSKI Marcin 160 1 ZIOtKOWSKI Marcin 185
2 ROSZKOWSKI Aleksander 120 2 TYDA Kajetan 141
3 TYDA Kajetan 120 3 OTOK Grzegorz 126
REKORDY POLSKI
ELITE uU23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 179 Standard PZPC 168 Izdebski Marcin (Budowlani Opole) 165 Ziotkowski Marcin (Mazovia Ciechandéw)
Po 228 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 200 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 195 Ziotkowski Marcin (Mazovia Ciechandéw)
2=b 403 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 361 Standard PZPC 357 Ziotkowski Marcin (Mazovia Ciechanéw)




Mistrzostwa Polski Juniorek i juniorow do 20 lat

w podnoszeniu ciezarow
Nowy Tomysl 04-06.04.2025'r.

Kat. +109 kg
M-CE Gr PteC NAZWISKO | IMIE ROK NAZWA KLUBU WAGA RWANIE PODRZUT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
UR. ) 3 1 ) 3
1 | 20| m |GUGALA Marek Mateusz 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 146,6 | 145 | 153 | 466 | 190 | 202 - | 355 |363,73| 15
2 |177] m |OSUCH Borys 2005 [KS Budowlani (Opole) 131,4 | 143 | +47 | 147 | 180 | 185 | 196 332 (348,03| 12
3 1107 m |ORZEL Sebastian 2005 [KS Wista (Putawy) 1359 130 | 435 | 436 | 155 | 469 | 169 299 (310,99| 10
4 1168| m |PIOTROWSKI Wojciech 2006 |LKS Zu’{awy (Nowy Dwor Gdanski) 122,0 | 130 | 135 | 138 | 150 | 155 | 160 298 (318,63 8
5 | 11 | m [SEJDIJA Adem 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 129,6 | 110 | 115 | 118 | 132 | 137 | 140 | 258 (271,38| 7
6 | 79 | m |KOZAK Mateusz 2007 [KS Wista (Putawy) 123,81 102 | 106 | 109 | 135 | 446 | 141 | 250 |266,19| 6
7 | 7 | m |RZEZNIK Tomasz 2006 |LKS Opocznianka (Opoczno) 1315|465 | 405 | 105 | 135 | 440 | 141 | 246 (257,83 5
8 | 55| m |RUCIAK Patryk 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 137,1| 81 91 96 96 | 106 | 111 | 207 (214,89| 4
9 | 24| m |WADOWSKI Witold 2005 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 113,8 80 85 90 | 103 | 43 | 48 193 |210,89| 3
10 | 83 | m |KACPEREK Krzysztof 2007 [LKS Omega (Kleszczow) 1159 72 76 78 88 96 | 466 | 172 |186,82| 3
LR | O [ m [GAWLOWSKI Kacper 2005 [KS (Raszyn) 0,0 0 -
Rwanie Podrzut
1 GUGALA Marek Mateusz 153 1 GUGALA Marek Mateusz 202
2 OSUCH Borys 147 2 OSUCH Borys 185
3 PIOTROWSKI Wojciech 130 3 ORZEL Sebastian 169
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 173| Zidtkowski Szymon (Mazovia Ciechandéw) 173 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw) 171 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw)
Po 225| Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 205 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw) 201 Gugata Marek (Mazovia Ciechandw)
2 395 Standard PZPC 378 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw) 371 Ziotkowski Szymon (Mazovia Ciechandw)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat

7

w podnoszeniu ciezarow S\
Nowy Tomysl 04-06.04.2025 r. pzrc \\\
Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO I IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT| DWUBO!) PKT.
1 |CHOINSKA Julia 2007 [KS Klimat (tapy) 66,20 87 106 193 246,02
2 |SLIPEK Zuzanna 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) | 63,80 86 100 186 242,31
3 |DRZAZGA Oliwia 2005 [UMLKS (Radomsko) 48,80 61 90 151 236,86
4 |MACHNIEWSKA Julia 2007 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 82,20 87 113 200 228,69
5 |MLYNARCZYK Andzelika 2007 [Olimpijczyk (tukdw) 59,00 70 85 155 212,09
6 |SZYMANSKA Gabriela 2007 [LKS Polwica (Wierzbno) 65,00 72 85 157 202,27
7 |GORNA Patrycja 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 53,80 60 78 138 201,17
8 |LINKIEWICZ Julia 2006 |Olimpijczyk (Lukdw) 54,80 58 81 139 199,99
9 |NAJDOWSKA Weronika 2006 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,90 65 80 145 198,63
10 |OSTROWKA Weronika 2007 |KS Agros (Zamos¢) 74,20 71 90 161 193,03
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT| DWUBO) PKT.

1 |ZIOLKOWSKI Marcin 2006 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 107,40 | 160 185 345 384,73
2 |KRUPA Adrian 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 72,20 125 155 280 380,01
3 |GRZYMALA Szymon 2007 |KS Budowlani (Opole) 84,50 135 168 303 375,97
4 |DZIAMSKI Kacper 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 100,60 | 142 186 328 375,24
5 |LISIAK Dawid 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,20 130 164 294 375,17
6 |PIETRZAK Hubert 2005 [TS Nida (Nidzica) 66,30 116 145 261 374,28
7 |ZAWISZA Mateusz 2005 [KS Wista (Putawy) 83,30 131 161 292 365,05
8 |BORKOWSKI Btazej 2007 [Olimpijczyk (tukdw) 66,90 120 136 256 364,90
9 |GUGALA Marek Mateusz 2005 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 146,60 153 202 355 363,73
10 |TOMASZEWSKI Maciej 2007 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 61,00 105 128 233 354,16
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat

[/ (& o
\PZ\PC \(( w podnoszeniu ciezarow

Nowy Tomysl 04-06.04.2025 r.

KLASYFIKACJA KLUBOWA KLASYFIKACJA WOJEWODZKA
IM-ce Nazwa klubu Woj. K |M-ce] M |M-ce] Razem
1 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) WKP | 49 1 94 1 143 K M [Razem
2 |CLKS Mazovia (Ciechandw) MAZ | 28 7 72 2 100 1 [Lubelskie LUB 146 118 264
3 [Olimpijczyk (kukow) LUB 36 - 27 7 2 |Mazowieckie MAZ 71 111 182
4 |KS Wista (Putawy) LUB 27 8 28 6 55 3 |Wielkopolskie WKP 65 104 169
5 [KS Budowlani (Opole) OPO 0 36 | 47 47 4 |Kujawsko-Pomorskie KPM 84 52 136
6 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) KPM | 36 4 10 | 24 46 5 |todzkie LDZ 24 88 112
7 |KS Agros (Zamosc¢) LUB 33 5 9 27 42 6 [Dolnoslaskie DSL 46 32 78
8 |MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM | 39 2 0 45 39 7 [Opolskie OPO 3 53 56
9 [LKS Omega (Kleszczow) LDZ 9 19 | 30 6 39 8 [Zachodniopomorskie ZPM 8 47 55
10 |UKS Talent (Wroctaw) DSL 26 9 12 21 38 9 |Pomorskie POM 7 26 33
11 |LKS Polwica (Wierzbno) DSL 20 11 12 15 32 10 |[Slgskie SL 26 3 29
12 [LKS (Dobryszyce) LDZ 0 36 | 31 4 31 11 |Podlaskie PDL 25 0 25
13 |GULKS (Niemce) LUB 30 6 0 40 30 12 |Matopolskie MLP 17 0 17
14 |UKS Impuls (Warszawa) MAZ 7 26 | 20 9 27 13 |Warminsko-Mazurskie WMA 0 15 15
15 |GCK (Kobylany) LUB 4 29 | 22 8 26 14 |Podkarpackie PKR 0 10 10
16 [KS Klimat (tapy) PDL 25 10 0 45 25 15 |Lubuskie LBU 0 0 0
17 |LKS Horyzont (Metno) KPM 6 28 18 10 24 16 [Swietokrzyskie SWI 0 0 0
18 |AKS Promien (Police) ZPM 8 20 | 12 | 20 20 522 | 659 | 1181
19 [LKS Znicz (Bitgoraj) LlUB | 8 | 21| 11 | 21| 19
20 |MKS Unia (Hrubieszéw) LUB 8 23 11 23 19
21 |LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) MAZ | 15 | 14 4 35 19
22 |AKS (Myélibérz) ZPM| O | 36| 16 | 11 | 16
22 |HKS Szopienice (Katowice) SL 16 | 12 0 45 16
24 |TS Nida (Nidzica) WMA| 0 | 36| 15 | 12 | 15
25 |UMLKS (Radomsko) LDZ 15 13 0 45 15
26 |MKS Atleta (Gdansk) POM 0 32 15 12 15
27 |GTA Chrobry (Gniezno) WKP 8 23 7 30 15
28 |KKS Wtdkniarz (Konstantyndw todzki) LDZ 0 36 14 14 14
29 |MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) KPM 0 35 12 15 12
30 |KSS Husaria (Lubraniec) KPM 0 36 12 15 12
31 |AKS (Koszalin) ZPM 0 36 12 15 12
31 |LKS EkoSport (Siedlce) MAZ | 12 15 0 45 12
33 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdanski) POM 0 34 11 21 11
34 |KS Promien (Opalenica) WKP 8 22 3 38 11
35 |LKS PZL-LECHIA (Sedzisz6w Matopolski) PKR | 0 | 36 | 10 | 25 | 10
35 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) MLP 10 16 0 45 10
35 |SPC Start (Bytom) SL 10 | 16 0 45 10
38 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 0 36 10 24 10
39 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) MAZ 9 18 0 43 9
40 |MKS Narew (Puttusk) MAZ 0 36 8 28 8
41 |LUKS Gryf (Bujny) LDZ 0 36 8 29 8
42 |AKS (Biatogard) ZPM 0 33 7 31 7
43 |[KPC Hejnat (Kety) MP| 7 | 25| 0 | 45| 7
44 |KS Ciechan (Ciechandw) MAZ 0 36 7 30 7
44 |WKS Flota (Gdynia) POM| 7 | 26| 0 | 45| 7
46 [UKS MOS (Opole) OPO| 0 | 36| 6 | 33 6
47 |LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ 0 36 5 34 5
48 |KPC Gornik (Polkowice) DSL 0 36 4 35 4
48 [WKS Slask (Wroctaw) DSL 0 36 4 35 4
50 |MKS Start (Grudzigdz) KPM 3 30 0 45 3
51 |LKS Victoria (Cisek) OPO 3 31 0 45 3
52 |KSS MALRO Sztangisci (Tarnowskie Gory) SL 0 36 3 38 3
53 |LMPKPC (Sokotéw Podlaski) MAZ 0 36 0 41 0
54 |UKS Atleta (Ostroteka) MAZ 0 36 0 a4 0
55 |KS (Raszyn) MAZ 0 36 0 45 0
55 [LUKS Meyer (Elblag) WMA| 0 | 36| 0 |45 o
55 |OKS Start (Otwock) MAZ 0 36 0 45 0
55 |UKS Copal (Trzcianka) WKP 0 36 0 45 0
522 659 1181




(< Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat
PZPC \\‘f w podnoszeniu ciezaréw
Nowy Tomys| 04-06.04.2025 r.
KLASYFIKACJIA MEDALOWA KLUBOW KLASYFIKACJIA MEDALOWA WOJEWODZTW
M-ce Nazwa klubu Woj. | 1 2 - 4| 5| 6|7 | 8|9 |10|11)|12/13|14]|15 1 2 -
1 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) WKP 4 2 1 1 - 4 2 3 1 1 1 2 1 1 - LuB 6 5 4
2 |CLKS Mazovia (Ciechandw) MAZ 3 - 2 2 2 1 1 - 2 2 - - 1 - - WKP 4 2 1
3 |Olimpijczyk (kukdw) LUB 2 1 1 - 1 1 1 - - - - - - - KPM 3 5 1
4 [MGLKS Tarpan (Mrocza) kpm | 2 1 - [ I R A e - - MAZ 3 2 2
5 |Ks Agros (zamos¢) e | 2 - - 1| -1]1 1 - -0 -]--1- oPO 1 1 1
6 |KS Wista (Putawy) wse | 1 2 o -2 - --1-1--1-1-]1- LDz 1 0 2
7 |KS Budowlani (Opole) OPO 1 1 1 - 1 - - - - 1 - - - - - PDL 1 0 1
8 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Cigzarow (Bydgoszcz) KPM 1 1 1 - - 1 - - 1 1 - - - - 1 WMA 1 0 0
9 [Ks Klimat (tapy) poL | 1 - Lo -] --1-1-1-1-1-]1- DsL 0 3 1
10 | GCK (Kobylany) we | 1 - - 0 I T S A (S U I (R I IR (R I zPm 0 2 1
11 |TS Nida (Nidzica) wva| 1 - S [ I IR IR IR B (A R R R st 0 o 2
12 |UMLKS (Radomsko) oz | 1 - - R I O N I R I R e POM 0 0 2
13 |LKS Polwica (Wierzbno) psL | - 2 - ' (S S N (S N I (R (R IR (R I PKR 0 0 1
14 | UKS Talent (Wroctaw) psL | - 1 | -2 -|-|-1-12/|-1-]-]1- MLP 0 0 1
15 | AKS Promief (Police) M | - 1 Sl - - -] LBU 0 0 0
16 |UKS Impuls (Warszawa) MAZ - 1 - 1 1 - - - - - - - - - - swi 0 0 0
17 | GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB - 1 - N I T I R S I I T O T S A I |
18 |LKS Horyzont (Metno) KPM | - 1 - [ 2 I I I I R R A N
19 [LKS Znicz (Bitgoraj) LUB - 1 - J I N T AU IR R T (U (U (U I I
20 | MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) KPM - 1 - - - - - - - - - 1 - - -
21 |KSS Husaria (Lubraniec) KPM - 1 - - - - - - - - - - - - -
22 |AKS (Koszalin) ZPM - 1 - R I U U I A R A B N
23 [LKS EkoSport (Siedlce) MAZ - 1 - [ I I R I B R A N N
24 | GULKS (Niemce) LUB - - 2 PN 0 I T A N IO (U B IO (R P
25 | MKS Atleta (Gdarsk) pom | - - 2 J I I I T (R R (R I IR IR IR
26 |LKS (Dobryszyce) oz | - - s | - -fa|-|-1-1-|-1-1-]1-
27 |LKS Omega (Kleszczéw) LDZ - - 1 1 1 1 1 1 - 1 1 - - 2 -
28 | AKS (Mysliborz) ZPM - - 1 JR I I AU RN U (R (U U IR N
29 |HKS Szopienice (Katowice) SL - - 1 - - 1 - - - - - - - - -
30 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) PKR - - 1 - - - - - - - - - - - -
31 |LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik) MLP - - 1 - - - - - - - - - - -
32 |SPC Start (Bytom) sL - - 1 P [ I (R I R I R I R
33 | MKS Unia (Hrubieszéw) LUB - - - 1 1 - - 1 - - - - - - -
34 |GTA Chrobry (Gniezno) WKP - - - 1 1 - - - - - - - - - -
35 | LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) POM - - - 1| - - - 1 - 1 - - - - -
36 |KS Promien (Opalenica) WKP - - - 1 - - - - 1 - - 1 - - -
37 |MKS Narew (Puttusk) MAZ - - - 1 - - - - - - - - - - -
38 |KKS Witdkniarz (Konstantynéw t6dzki) LDZ - - - 2 - - - - - - - - - -
39 |AKS (Biatogard) ZPM - - - 1 - 1 - - - - 1 - - -
40 | UOLKA (Ostréw Mazowiecka) MAZ - - - - 1| - - 1 - - 1|1 - - -
41 |KPC Hejnat (Kety) MLP - - - - 1 - - - - - - - 1 - -
42 |KS Ciechan (Ciechanéw) MAZ - - - - 1 - - - - - - - - - -
43 | WKS Flota (Gdynia) POM - - - - 1 - - - - - - - - - -
44 |LOS (Nowy Dwoér Mazowiecki) MAZ - - - - - - 3 1 - - - - - 1 -
45 |LUKS Gryf (Bujny) LDZ - - - - P T I (T ) I R I R
46 |LKS Opocznianka (Opoczno) LDz - - - - - - 1 - - - - - - - -
47 |KPC Gornik (Polkowice) DSL - - - - - - - 1 - - - - - - -
48 |WKS Slask (Wroctaw) DSL - - - - - - -1l - - - - - - -
49 |MKS Start (Grudzigdz) KPM - - - - - - - - 2 - - - - - -
50 |UKS MOS (Opole) oPO - - - N U I 20 N S I (R I
51 | LKS Victoria (Cisek) OPO - - - - - - - - - 1 - - - - -
52 | KSS MALRO Sztangisci (Tarnowskie Gory) SL - - - - - - - - - 1 - - - - -
53 |LMPKPC (Sokotéw Podlaski) MAZ - - - - - - - - - - 1 - - - -
54 |UKS Atleta (Ostroteka) MAZ - - - - - - - - - - - - 1 - 1
55 [KS (Raszyn) MAZ - - - - - - - - - - - - - - -
56 |LUKS Meyer (Elblag) WMA - - - - - - - - - - - - - - -
57 |OKS Start (Otwock) MAZ - - - - - - - - - - - - - - -
58 |UKS Copal (Trzcianka) WKP - - - - - - - - - - - - - - -




