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- Panie prezesie, prosze o podsumowanie
tych minionych dwodch lat. Czym Pana

zdaniem zwigzek moze sie pochwalic, Dwa lata temu, 1 grudnia 2012 roku prezesem
co uznaje Pan jako najwiekszy sukces P - . . . <

[l : - olskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow na
w tym minionym dwuleciu kadencji?
- Dwa lata w zyciu zwigzku, to duzo i i
| Jednoczeénie. | bardae mato. - Ale czterolgtnla. kadencje wybrany zosta’r. Szymc’DrT
z pewnosciqg mozna pokusi¢ sie Kotecki. Minety zatem dwa lata dziatalnosci
o podsumowania. W dziatalnosci . . . .
zwiazkéw sportowych takim najbardzie; zwigzkowych wtadz pod kierownictwem jednego
wymiernym  wyktadnikiem dokonan, z najlepszych polskich ciezarowcdw w historii.
sq zawsze osiggniecia sportowe. Nimi ’ . . i
najbardziej zajmuja sie media, one tez Potmetek kadencji zawsze jest doskonatg okazja

stanowig o wizerunku danej dyscypliny. , .
do podsumowan. Rozmawiamy z prezesem PZPC

-Szymonem Koteckim.

NA POLMETKU

Ale jest tez druga strona materii _‘
-dziatalno$¢ organizacyjna wewnatrz *
strukturzwigzkowych, na arenie krajowej MR, R

oraz miedzynarodowej. Bardzo waznym b Lt *‘*‘l "",'
punktem, ktéry mozemy zdecydowanie -
zapisac po stronie sukceséw w naszych
dziataniach, byta organizacja mistrzostw
Swiata seniorek i senioréw w 2013 roku
we Wroctawiu. Nie bede przypominat
z jakimi problemami zetkneliSmy
sie juz na wstepie przygotowan do
tej imprezy. Zawody okazaty sie
sukcesem organizacyjnym, tego nikt
nie moze kwestionowac¢. W roku 2014
w Ciechanowie goscilismy najlepsza
miodziez Starego Kontynentu do lat
17. Mistrzostwa Europy - to takze
byt wspdlny sukces. W wymienionych
dwéch przypadkach nasza federacja
zebrata wiele komplementéw i gratulacji
za znakomitg organizacje. W tym roku,
w czerwcu, we Wroctawiu odbedg sie
mistrzostwa $wiata juniordw. Jestem
przekonany, ze po raz kolejny pokazemy
w stolicy Dolnego Slaska najwyzszy
poziom! Bardzo waznym elementem
w naszej dziatalnosci bylo pozyskanie
generalnego sponsora dla naszych
reprezentacji! Firma Anwil S.A. jest
wspaniatym partnerem, dzieki wspdlnej
umowie sponsorskiej nasze zawodniczki
i zawodnicy majg wigkszy komfort
przygotowan. Uwazam nawet, ze umowa
z firmg Anwil S.A. to wydarzenie bez
precedensu w historii zwigzku! Warto
tez podkresli¢ doskonatg wspotprace
z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Jako
ogromny sukces minionego dwulecia

uwazam pozyskanie za prawie milion A
siedemset tysiecy ziotych sprzetu do . "
podnoszenia ciezarow i rozdysponowanie

go do klubow w catym kraju. Dzieki s bt &
temu znacznie poprawiliSmy sytuacje f X
sprzetowa. Nasza dyscyplina po wielu i

latach absencji ponownie wrdécita na >

telewizyjng antene. Kroniki mistrzostw
$wiata i Europy senioréw w znakomitym
pasmie emisyjnym, krajowe zawody
rangi mistrzostw Polski i Pucharu Polski
kobiet i mezczyzn w przekazie ,live” -
tym takze nalezy sie chwalic,



i jest to takze niewatpliwy sukces
minionego dwulecia catego Zarzadu
PZPC. Bardzo wazne dla nas byto
przekazanie pieniedzy z dochodu za
bilety z mistrzostw $wiata we Wroctawiu
na leczenie i rehabilitacje céreczki
Bartlomieja Bonka. Moze nie ma tu
aspektu sportowego, ale nasz zwigzek
pokazat, ze w trudnych momentach
potrafi  ludziom pomdc. Waznym
aspektem w naszych dziataniach byto
takze  kompleksowe zabezpieczenie
kadr narodowych wszystkich kategorii
wiekowych, udane ,przejecie” kadr
wojewddzkich. Mamy za soba projekty
nie majace miejsca we wczesniejszej
dziatalnosci zwigzku czyli badawcze
konsultacje kadr narodowych oraz kadr
makroregionalnych.

- Zwigzek zmienit swéj wizerunek...

- Tak, i w tym przypadku mozemy sie
pochwali¢ dokonaniami. Dzieki temu,
ze zwigzek ma nowe logo, postrzegani
jesteSmy jako nowoczesna organizacja
sportowa, otwarta na wspoiprace
z mediami oraz social mediami. Znacznie
szerzej docieramy do kibicow. Takze
do tych zgromadzonych na trybunach,
podczas organizowanych przez nas
zawoddw rangi  mistrzostw  Polski
i Pucharu Polski. W roku 2014 wymienione
turnieje miaty juz nowatorska oprawe.
Teraz to sq nowoczesnie i profesjonalnie
przeprowadzane imprezy. Zupetnie
inng, znacznie atrakcyjniejsza forme
przybrat wydawany przez nasz zwigzek
magazyn ,Atleta”. Utrzymujemy bardzo
dobre kontakty z mediami, dziennikarze
byli 'z nami podczas konsultacji
makroregionalnych w Gizycku.
Wczesniej zaprosilismy przedstawicieli
mediéw na pierwsza Uroczysta Gale,
podczas ktdrej nagrodziliSmy medalistki
i medalistéw mistrzostw Swiata i Europy
za rok 2013. Naszg intencja jest, by byty
to uroczystosci cykliczne.

- Jednak o tym, jak wyglada dyscyplina,
stanowig wyniki sportowe...

- Tak, zgadza sie. W minionych dwdch
latach mieliSmy wiele sukcesow, nasi
zawodnicy stawali na podium zawodéw
rangi mistrzostw $wiata i Europy we
wszystkich  kategoriach  wiekowych.
Jednak w najwiekszym stopniu na ocene
tego dwulecia wptywajq stabe wyniki
mistrzostw $wiata kobiet i mezczyzn
w Atmaty (2014 r.). To byt kiepski wystep
naszych zawodniczek i zawodnikdw, nie
ma co ukrywac! Z drugiej jednak strony
uwazam to, za wypadek przy pracy
i zrobie wszystko, by podczas mojej
kadencji w roli prezesa, takie wyniki juz
sie nie powtdrzyty. Nad tym wystepem
w Kazachstanie naprawde boleje.
Bo najzwyczajniej szkoda, ze nasze
dziatania organizacyjne nie zostaty
przekute podczas tych mistrzostw
Swiata w efekty sportowe. Z drugiej
jednak strony - mam swiadomos¢, ze
wybitne wyniki nie przychodza od razu.
Analizujac dwulecie nie mozna jednak
bra¢ pod uwage jednego, ostatniego
wystepu. Polskie ciezary mogg pochwali¢
sie w dwuleciu znaczacymi sukcesami.
Osiagniecie Adriana i Tomka Zielinskich,
ktorzy - przypomne wywalczyli ztoty
i srebrny medal podczas mistrzostw
Europy seniordw w kat. 94 kg jest duzym

skl Tl jiek Podnasrenia I'-"‘-'| Tardw

sukcesem. Rok wczesniej
Europy zostata Sabina Baginska w kat.
+ 75 kg, a Barttomiej Bonk bragzowym
medalistg mistrzostw $wiata w kat. 105
kg, srebro w ME w 2014 roku wywalczyta

mistrzynig

Marzena Karpinska w kat. 48 kg,
brgzowy medal z Tel Awiwu w kat. 75
kg przywiozta Ewa Mizdal. W roku
2014 mistrzem S$wiata junioréow zostat
Jarostaw Samoraj w kat. 105 kg. Mamy
sukcesy w mistrzostwach Europy do lat
17, 20 i 23, a takze w akademickich
mistrzostwach swiata. To sg autentyczne
osiagniecia polskich ciezardw, to sie
wydarzyto i nie wolno nam o tym
zapomina¢ w tej perspektywie dwodch
lat. Ale zdaje sobie sprawe, ze catly
dorobek przykrywa fatalny wystep
podczas ostatnich mistrzostw S$wiata
w Kazachstanie. Zwtaszcza, ze to byila
pierwsza olimpijska przymiarka do
igrzysk w Rio de Janeiro.

- Kilka dni po zakonczeniu mistrzostw
Swiata w Atmaty, w jednym z wywiadow

’”P

nie kryt pan rozgoryczenia po startach
biato-czerwonych w najwazniejszych
zawodach sezonu 2014. Odpowiadajac
na jedno z pytan powiedziat pan
o mozliwej rewolucji w dyscyplinie.
Poprosze o wyjasnienie?

- Rzeczywiscie, pojawito sie
sformutowanie  ,rewolucja”, jednak
zaszto mate nieporozumienie. Ja tego

wywiadu nie autoryzowatem, i stowo
rewolucja zostalo w tej rozmowie
naduzyte. Bo ,rewolucje” mozna

przeciez rozumiec¢ na rozne sposoby. Gdy
mowitem o duzych zmianach, miatem na
mysli takie, ktéore w znaczacy sposdb
- moim zdaniem - poprawig wyniki
kadr narodowych seniorek i seniordw.
I to sie juz dzieje, mamy bowiem
zmiany, jesli chodzi o funkcje trenerow
kadr narodowych kobiet i mezczyzn.
I w tym kontekécie, te roszady sg
rewolucyjne... Od tego roku osobiscie
chce sie zaangazowac w poprawe jakosci
przygotowan zawodniczek i zawodnikéw.
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Chciatbym, by nastgpity mentalne
przemiany w mysleniu o sportowym
wyczynie, zaréwno wsréd zawodnikow,
jak i w gronie treneréw oraz dziataczy.
Krétko méwiac do igrzysk olimpijskich
pozostaty dwa lata, zawodnicy
muszg na ten okres ,zapomniec”
o domach, dodatkowej pracy, o swoich
dziewczynach, zonach, imprezach, etc.
i poswieci¢ te dwadziescia miesiecy na
przygotowania do igrzysk. Tu widze swojq
role, bede rozmawiat z zawodnikami,
trenerami i dziataczami. Moje zaufanie
uzyskaja tylko ci, ktérzy podejma sie
takiego wyzwania, zostang prawdziwymi
zawodowcami. W  dotychczasowych
przygotowaniach zbyt czesto mozna byto
zobaczy¢... TKKF, a nie zawodowcow.
Swojgq droga zastanawiam sie, gdzie
niektérym uciekta motywacja? Dlatego
chciatbym zrobi¢ wszystko, co w mojej
mocy, aby zmieni¢ model postepowania,
a negatywnych postaw nie zaakceptuje
nigdy!

- W roku 2014 przeprowadzone
zostaty nowatorskie projekty, zwigzane
z kompleksowymi badaniami kadr
makroregionalnych i kadr narodowych.
Czy i kiedy - pana zdaniem - bedg
pozytywne efekty takich dziatan?

- Jestem  absolutnie  przekonany
o pozytywnych aspektach tego typu
dziatan. Na efekty troszke poczekamy,
ale one przyjda. Doktadne analizy
oraz wyniki koncowe trafia do rak
szkoleniowcdw, a oni zrobig z tego
pozytek. Na pewno te dziatania nie
zostang zmarnowane. Opracowanie
wszystkich wynikdw, analiza wszystkich
przebadanych parametréw, musi jednak
troche potrwac. Tych badan bytotak wiele,
dajmy wiec troche czasu fachowcom
w laboratoriach oraz instytucjom, ktore
z nami wspotpracowaty. Dodam, ze
szczegbtowe analizy zaprezentujemy
podczas styczniowej kursokonferencji
trenerow i instruktorow. To jest jeden
wymiar tego projektu. Drugim za$s
powinna by¢ kontynuacja takich badan
w sposob cykliczny wsérdod zawodnikow
wszystkich kategorii wiekowych.

Pozwoli nam to na stworzenie profilu
mtodego cziowieka, w kontekscie jego
przydatnosci do uprawiania podnoszenia
ciezaréw. Pracujemy nad stworzeniem
programu monitoringu obcigzen.

- Trudno nie spyta¢ o ocene mniej
przyjemnych spraw, zwigzanych
z naruszeniem regulaminu
antydopingowego.

- Gdy przed dwoma laty, w grudniu 2012
roku, jako prezes zwigzku przyjechatem
do siedziby Biura PZPC, musiatem
podpisac protokot o pozytywnym wyniku
jednego z zawodnikéow. Pomyslatem
wowczas - oby to byt pierwszy i zarazem
ostatni taki dokument, pod ktédrym jako
szef zwigzku skltadam podpis. Niestety,
jak to bywa w zyciu, nie zawsze jest tak,
jak chcemy. W roku 2014 przypadkdéw
ztamania regulaminu antydopingowego
w naszej dyscyplinie jest zdecydowanie
mniej niz w roku 2013 czy 2012, ale te,
z ktérymi sie zetknelismy, dotycza bardzo
waznych zawodnikéw dla naszych kadr.
W procedowaniu mamy jeszcze sprawy

zwigzane z tym problemem, i to pewnie
potrwa. Tak, zwigzek przechodzi przez
trudny czas. Otwarcie chce powiedzie¢,
ze nie tolerujemy i nie bedziemy
tolerowac takich rzeczy. Jesli okaze sie,
ze ktokolwiek jest winny, to jest Komisja
Dyscyplinarna PZPC. W ramach swoich
uprawnien wyciaga konsekwencje
i zawiesza zawodnikdéw, bez wzgledu
na ich klase i poziom sportowy. Kazdy
kto narusza regulamin, zwitaszcza
dopingowy, poniesie konsekwencje!

- W roku 2015 mamy wspaniata rocznice
90-lecia Polskiego Zwiazku Podnoszenia
Ciezaréw!

- Wszyscy ci, ktérzy przez chociaz
utamek swojego zycia mieli kontakt
z naszq dyscyplina, powinni by¢é dumni
z tradycji polskich ciezardw. Ja takq
dume czuje, nasza dyscyplina nalezy do
najpiekniejszych kart polskiego sportu,
to sa znakomici ludzie, sportowcy,
dziatacze, trenerzy. Wspaniate postawy
nie tylko w sportowe, ale takze
w wymiarze patriotycznym. Swiadomi
historii i tych dziewieciu dekad tradyciji,
chcemy godnie uczci¢ obchody. Na
razie nie chce wyjawia¢ szczeg6tow,
powiem tylko, ze gtdwne uroczystosci
planujemy w obecnosci $wiatowych
wiadz dyscypliny, przy okazji mistrzostw
$wiata junioréw we Wroctawiu.

- Z jakimi nadziejami trzeci rok
prezesowania rozpoczat prezes Szymon
Kotecki?

- Przy okazji zyczen noworocznych
mowimy czesto, ze chcemy, by
nadchodzacy Nowy Rok nie byt gorszy
od tego, ktory wiasnie mija. Jesli chodzi
0 sprawy sportowe i organizacyjne
Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezarow, jestem przekonany, iz 2015
rok okaze sie zdecydowanie lepszy.
Czego oczekuje? W pierwszej kolejnosci
medalu podczas mistrzostw $wiata
kobiet i mezczyzn w Houston i pieciu
kwalifikacji olimpijskich mezczyzn oraz
trzech kwalifikacji olimpijskich w gronie
kobiet. Takie plany przedstawitem
podczas grudniowych obrad Zarzadu
PZPC. W zwigzku z tym, ze w tym
roku, po rocznej przerwie,



ponownie mamy mistrzostwa Europy
mitodzikow do lat 15, licze na ok 17
medali dla Polski w najwazniejszych
imprezach rangi mistrzostw $wiata
i Europy we wszystkich kategoriach
wiekowych. Z pewnoscig trudne dla
nas bedq wiosenne mistrzostwa Europy
seniorek i seniordw w Gruzji. Do tego
czasu bowiem wykrystalizujg sie grupy
kadrowe pan i pandéw, ktore podejmg
sie wyzwania pod tytutem: Mistrzostwa
dwiata w Houston i kwalifikacje
olimpijskie do igrzysk w Rio de Janeiro
w roku 2016! Priorytetowo traktuje
przymiarki do  startu ciezarowej
Ekstraklasy. Jestem przekonany, ze uda
nam sie zrealizowa¢ ten projekt. Rok
2015, nie ma co ukrywaé, musi byc¢
znacznie lepszy. I ja w to wierze!

Rozmawiat: Marek Kaczmarczyk

Gdybym miata w kilku stowach oceni¢ ten
rok dla Ciezaréw to za plus uwazam mozliwos¢ sedziowania na

imprezach centralnych, wprowadzenie ograniczenia wiekowego
dla sedziow i tym samym dopuszczenie miodych, wiekszg
medialnos¢ dyscypliny. Wiele zmienito sie na lepsze, wiele sytuacji
pokazato ze idziemy w jakos¢ a nie ilo$¢, ze wazne sq rezultaty
a nie tylko stowa. Rok zakonczyt sie ciekawie czyli pokazaniem
zawodnikow i zawodniczek w innej odstonie, podwodna sesja
byta ciekawym pomystem i mam nadzieje, ze bedzie poczatkiem
czego$ lepszego...w tym wymiarze.

Tylko osoba nieroztropna przeprowadza
rewolucje. Wprowadzajac dobrze przemyslane, roztropne zmiany
mozna osiggng¢ zamierzony cel. Wymaga to czasu i wyrozumiatosci
$rodowiska. W naszej dyscyplinie widzimy wyrazny plan zmiany
programowej szkolen od podstaw, ktore przy konsekwentnej
realizacji przyniosq namacalne efekty. Na duzy plus nalezny
zaliczy¢ zdecydowang poprawe medialng, pozyskanie sponsora
strategicznego, wprowadzanie nowych standardéw rozgrywania
Mistrzostw Polski,
formalnych i wiele innych drobnych rzeczy aczkolwiek niezbednych

cyfryzacji zwigzkowych przepiséw, spraw
do prawidtowego funkcjonowania. Pierwsze podstawowe kroki

budowy zdrowych fundamentéw zostaty wykonane, teraz mozna

przystapi¢ do dalszego rozwoju. Mamy zdolna grupe juniordw, Jola
Widr, Kinga Kaczmarczyk, Maria Wrzosek Jarek Samoraj, Pawet
Brylak czy Kacper Badziggowski, oni wiedzg czego chcg, musimy
im stworzy¢ odpowiednie warunki, a na pewno bedziemy sie
cieszy¢ z sukcesow w przysztosci.

Nie ma co ukrywag,
ze nie byt to najlepszy rok w wykonaniu reprezentantéw Polski.
Imprezg docelowg byty mistrzostwa swiata w Kazachstanie, skad
biato-czerwoni - po raz pierwszy od 9 lat - wrécili bez medalu. Tak
kiepskiego startu nie pamietam. Miejsca w drugich czy trzecich
dziesigtakach nikogo nie moga zadowoli¢. Brak jakiejkolwiek
kwalifikacji na igrzyska olimpijskie w Rio De Janeiro wsrdd kobiet
nie wystawia najlepszego $wiadectwa i wypada mie¢ nadzieje, ze
ta sytuacja ulegnie poprawie. Po mezczyznach réwniez mozna
byto spodziewaé sie wiecej. LiczyliSmy przeciez, ze o swoje
trzecie podium mistrzostw globu powalczy Adrian Zielinski. Mistrz
olimpijski z Londynu miat potwierdzi¢, ze decyzja o zmianie
kategorii wagowej byta stuszna i ugruntowaé swoja pozycje.
Licze, ze spalenie rwania byto jedynie wypadkiem przy pracy,
ktory przeciez moze sie zdarzy¢ kazdemu, nawet najwiekszemu
mistrzowi. Przed Adrianem jeszcze wiele lat wspaniatej kariery
i wiele - mam nadzieje - sukceséw. Zdobyliémy mniej medali
niz w 2013 roku, a sporo z nich padio tupem miodych oraz
perspektywicznych zawodniczek i zawodnikéw. Zyczmy sobie, aby
po podobne sukcesy siegneli rowniez w gronie seniorow.

Gratuluje osiggnie¢ organizacyjnych.
Mam tu na mysli organizacje Mistrzostw Swiata Seniorek i Senioréw
we Wroctawiu, Mistrzostw Europy do 17 lat, pozyskania sponsora
reprezentacji, poprawe sytuacji finansowej Zwigzku, reaktywacje
ATLETY, wprowadzenia wieloboju atletycznego do kalendarza
imprez itd.
Zycze aby sukcesy sportowe naszych zawodniczek i zawodnikéw
doréwnaty osiggnieciom organizacyjnym.
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TEMAT NUMERU

Warszawa byfa niegdys ciezarowa potega z wielkimi tradycjami,
medalistami igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy,
rekordami globu. Niestety wiele z niegdys preznie dziatajacych
klubédw z czasem znalazta sie na skraju upadku, a ciezary zaczety
rozwijac sie bardziej poza stolica. Dzi$ ,Warszawska sztanga” to tak
naprawde Uczniowski Klub Sportowy IMPULS, ktéry z powodzeniem
rozwija sekcje podnoszenia ciezaréw i osigga coraz wieksze sukcesy
na arenie krajowej i miedzynarodowe;...

IMPULS

podnoszenia ciezaréw UKS IMPULS,
jesli o sport chodzi, ma sie kim
pochwalié. Absolwentamiplacéwkisg
wybitni polscy sportowcy, medalisci
igrzysk  olimpijskich, mistrzostw
$wiata i Europy, zwyciezcy zawodow
Pucharu Swiata, rekordziéci globu.
Wystarczy wymieni¢ m.in. takie
nazwiska jak skoczek wzwyz
Jacek Wszota, ptotkarz Romuald
Giegiel, skoczek w dal Stanistaw
Jaskotka, czterystumetrowiec
Tomasz Jedrusik, wioslarz Kajetan
Broniewski oraz wielu innych.

NADZIEJA DLA CIEZAROW STOLICY

ze czeka mnie jeszcze duzo pracy
w kolejnych latach.

Trener Arkadiusz Strzelczyk:
-Sukces Przemka dat jego mtodszym
kolegom jeszcze wiekszg motywacje
do pracy. Ten brazowy medal
w Limassol to pierwszy taki duzy
sukces zawodnika naszego klubu
w jego krotkiej historii. Jestem
jednak przekonany, ze nie ostatni.

IMPULS to mtody klub

Zespot Szkot nr 37 im. Agnieszki
Osieckiej, gdzie miesci sie sekcja

ok 2014 byt dla UKS
R Impuls dobrym rokiem.
W tegorocznych rozgrywkach
Druzynowych  Mistrzostw  Polski
Mezczyzn ekipa Impulsu na 18
druzyn I ligi, sklasyfikowana
zostata na 8 miejscu. — Pracujemy
spokojnie, cieszy nas kazdy sukces.
Mamy wielkg satysfakcje, gdy nasi
zawodnicy, bardzo przeciez mtodzi
jeszcze, bijg rekordy zyciowe -
mowi Arkadiusz Strzelczyk.
Podczas Miodziezowych mistrzostw
Europy w Limassol - Przemystaw
Budek - wywalczyt brgzowy medal
w kat. +105 kg. Jest to pierwszy
od wielu sezonéw tak duzy sukces
ciezarowca klubu z Warszawy!
Przemek w koncéwce 2014 roku zajat
rowniez wysokie czwarte miejsce
w  Akademickich  Mistrzostwach
Swiata w Chiang Mai w kat. 105 kg.
Jesli chodzi o miniony sezon
Przemek réwniez ocenia go bardzo |
wysoko - Docelowq imprezg byty
dla mnie mistrzostwa Europu
w Limassol, i mysle, ze nie
zawiodtem. Udato mi sie podrzuci¢
ponad dwiescie kilograméw
i zdoby¢ medal. Oczywiscie lepsze
starty byty przeplatane gorszymi,
jednakze koniec sezonu, czyli
mistrzostwa Starego Kontynentu
byly impreza super i przyniosty
zastuzong nagrode. Wiem jednak,

OTWARTY POLUDNIOWOPRASKI TURNIEJ
= W PODNOSZENI CIEZAROW

im. BRGUSLAWA ULATOWSKIESD

Jednym stowem, pigkne karty
sportu polskiego! W roku 2000
w szkole powstat Uczniowski Klub
Sportowy Impuls, z sekcjami lekkiej
atletyki oraz ciezarow. Na poczatku
byt to tréjbdj sitowy, ale po szesciu
latach, za sprawg pana Bogdana
Ulatowskiego — w Impulsie mtodziez
zaczeta trenowaé¢ podnoszenie
ciezarow. W roku 2007 do Impulsu
trafit  Arkadiusz  Strzelczyk -
pasjonat ciezarowego sportu,
nauczyciel a obecnie trener klubowy
Przemka Budka i asystent trenera




reprezentacji polski do lat 20
i 23 mezczyzn. Pozniej do zespotu

IMPULSU dotaczyta utalentowana |

zawodniczka Malwina Gradzka.

Pojawity sie mozliwosci pomocy...
Pierwsze miedzynarodowe
sukcesy bardzo ciesza dyrekcje
szkoty, wielkie wsparcie mitodzi
ciezarowcy z ,Agnieszki Osieckiej”
majg u pani dyrektor Anny
Michatowskiej oraz wicedyrektor
Alicji  Puszkarskiej. Z osiagniec
zawodnikéw Impulsu zadowolone sg
rowniez wiadze dzielnicy, zwtaszcza,

ze burmistrzem Pragi Potudnie
jest byly ciezarowiec Tomasz
Kucharski. Bardzo interesuje
sie losami ukochanej dyscypliny

w Impulsie. Miedzy innymi dzieki

el sie bardziej doposazy¢ sitownie.
.| Wiem, ze bardzo przyda sie nowa

jego pomocy klub moze pochwalic¢
sie wyremontowang sitownig. -
Staram sie by¢ na biezaco, jesli
chodzi o klubowe wydarzenia. Przez

to, iz sam kiedy$§ uprawiatem
ciezary, mam ogromny sentyment
do tego klubu. Z racji petnionej
funkcji pojawity sie mozliwosci
pomocy. W Impulsie spotkatem tez
swojego kolege sprzed lat - trenera
Bogdana Ulatowskiego. Imponuje
mi entuzjazm i zapat z jakim kadra
szkoleniowa pracuje tu z mtodzieza.
Podziwiam trenera Arka Strzelczyka.
Takim ludziom az chce sie pomagaé.
Jak tak popatrzymy na ciezary
w Warszawie, to za bardzo aktualnie
nie ma sie czym chwali¢. Dlatego
takim klubom jak UKS Impuls
trzeba pomagaé bo buduje sie nowy

duze |
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wizerunek dyscypliny w stolicy!
W nowym 2015 roku by¢ moze uda

a trener Arek Strzelczyk nie jest tylko
trenerem, ale zdecydowanie kims$
wiecej. Mysle, ze gdybym trenowat
gdzies indziej, nie miatbym takiego
zapatu i radosci, jak w Impulsie.
Dlatego wiasnie najlepiej trenuje mi
sie na miejscu, a nie na wyjazdach.
Tu d¢wiczy tez moja dziewczyna,
siostra oraz przyjaciele. Dlatego nie
chciatbym zmieniaé barw klubowych.
Chociaz z drugiej strony, nigdy
nie wiadomo, co przyniesie Zzycie
- powiedziat trzeci mtodziezowiec
Europy w kat. +105kg.

tablica wynikowa, taka specjalna
dla ciezaréw. Marzy nam sie
w dobrej obsadzie coroczny turniej
0 Puchar Burmistrza -powiedziat
pan burmistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski.

Jest tu jak w domu...

W Impulsie dobrze czuje sie Przemek
Budek - najwiekszy klubowy sukces
roku 2014. - Jest tu jak w domu,

Marek Kaczmarczyk

PRZEMYStLAW

BUDEK

Brazowy medalista -
strzostw Europy do lat 23
w wadze plus 105 kg z ubiegtego
roku, prywatnie studiuje nie-
stacjonarnie Wychowanie Fizy-
czne w Wyzszej Szkole Kultury
Fizycznej i Turystyki w Pruszko-
wie. Jest na trzecim roku licen-
cjatu, wkrétce czeka go obrona
pracy. Przemek pracuje tez jako
trener personalny w klubie dla

kobiet Energy Fitness.




CIEZAROWY

MEDALOWE PODSUMOW

W 2014 roku reprezentanci Polski wywalczyli 14 medali - 3 zlote, 5 s
po 7 wsrod kobiet i mezczyzn. W podziale na kategorie wiekowe 4 med
3 - mtodziezowcom U23, 4 - juniorom U20 oraz 3 - juniorom U17.

SUQILZEX | MEODZI
%) Y TENIL DIEZTRW

W dniach 16-19 pazdziernika 2014 roku w Bitgoraju, w Mistrzostwach Polski
do lat 15 rywalizowato ponad 270 miodziczek i mtodzikéw. Przysztos¢ polskiej
sztangi zaprezentowata wysoki poziom sportowy, o czym swiadczyto ponad
piecdziesigt rekordéw Polski, w wielu przypadkach byty to wyniki lepsze od
rekordéw Europy w tej kategorii wiekowej.

W Bitgoraju rekordy kraju poprawiali - miodziczki; kat. 69 kg - Sylwia
Miczyriska (Budowlani Nowy Tomysl); Maria Wrzosek (MLKPC Sokotow
Podlaski); kat. + 69 kg - Magdalena Karolak (Widkniarz Konstantyndéw);
Matgorzata Kozuchowska (AKS Myslibdrz); miodzicy - kat. 45 kg: Kacper

KOBlETY NA MAKOWSK'M Dach (Promien Opalenica); Maciej Gumulinski (MOS Opole); Mikotaj Dach

e o 4 (Promien Opalenica); kat. 69 kg - Patryk Beben (Stal Kunéw); kat. 77 kg -
POMOSCI E tukasz Kwapich (Tarpan Mrocza); Jakub Michalski (Gornik Polkowice); Pawet
Szmeja (Narew Puttusk) kat. + 85 kg - Jakub Wegrzyn (Wista Putawy).

11 pazdziernika 2014 Makdéw Mazowiecki byt gospodarzem
Mistrzostw Polski Kobiet. Impreza obfitowata w wiele ciekawych
zdarzen na pomoscie. Aleksandra Klejnowska-Krzywanska
powrdcita do rywalizacji po urlopie macierzynskim i od razu
zdobyta srebrny medal, Maria Wrzosek pobita dziewie¢
rekordéw Polski juniorek do 15 lat, a makowski klub sportowy
podziekowat za reprezentowanie i zastugi dla miasta oraz za
sukcesy w podnoszeniu ciezaréw swoim bytym zawodniczkom.
Podziekowania dla Moniki Olszewskiej i Iwony Mikotajczewskiej
ztozyt prezes i trener tamtejszego klubu Ireneusz Peptowski.
Cato$¢ tej niecodziennej imprezy zwienczyt wspdlny tort
z podobizng maskotki ,dZwigajacym maczkiem”.

Ztote medalistki Mistrzostw Polski Kobiet: kat. 48 kg: Wioleta
Jastrzebska (WLKS Siedlce Nowe Iganie); kat. 53 kg: Agnieszka
Zacharek (AKS Biatogard); kat. 58 kg: Joanna tochowska (UKS
Zielona Gora); kat. 63 kg: Katarzyna Ostapska (MAKS Tytan
Otawa); kat. 69 kg: Patrycja Piechowiak (LKS Budowlani Nowy
Tomysl); kat. 75 kg: Katarzyna Lisewska (WLKS Siedlce Nowe
Iganie); kat. + 75 kg: Sabina Bagirska (WKS Slask Wroctaw).
Najlepsza zawodniczka turnieju w punktacji Sinclaira okazata
sie Joanna tochowska (UKS Zielona Géra) - 287,93 pkt. Wsrdd
kluboéw prymat potwierdzity zawodniczki WLKS Siedice Nowe
Iganie - 118 pkt., a najlepszym wojewddztwem okazato sie
mazowieckie.
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Jak moéwi, do pomostu podchodzi na Rozmowa z Magdaleng Pasko
~petnym gazie”, a podczas treningd
‘nie lubi martwej ciszy,
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Rozmawia Joanna Pocztowa

J: Trenujesz juz okoto 6 lat. Czy Twoim
zdaniem to duzo czy mato? W jakim
wieku powinno zacza¢ sie treningi?
Czy 16 lat na rozpoczecie kariery to nie
za po6zno? Jaki wiek jest najbardziej
odpowiedni Twoim zdaniem?

M: Dos¢ pdzno trafitam na sale
treningowa, wiec musiatam nadrabiaé
zalegtosci. Kolezanki z kadry majq
wieksze staze treningowe, ale jak widac,
chcie¢ znaczy moéc. Ciagte treningi
dawaty mi coraz wieksza site, dzieki
czemu zawdzieczam to gdzie teraz
jestem. Mysle, ze 13 lat to odpowiedni
wiek, by stopniowo wdrazac treningi.
Wiadomo, ze na poczatku skupia sie
na ogdlnym rozwoju, technice i pracuje
na ,kijku od miotty”. Najwazniejsze, by
byta to zabawa, ktéra sprawia radosc
i przede wszystkim che¢ ponownego
wrécenia na sale. Trenowanie z dnia na
dzien, stopniowo przeradza sie w pasje.
J: Kto zarazit Cie pasjq do dzwigania?
M: Kiedy$ bylam w szkole sportowej,
gdzie gratam w siatkdwke. W tym
czasie moj nauczyciel od wychowania
fizycznego zapytat czy nie chciatabym
trenowa¢ boksu lub podnoszenia
ciezarow. Stwierdzit, ze do siatkowki
jestem za niska i nie osiggne tego, co
bym chciata. Pomyslatam wtedy, ze nie
zaszkodzi sprobowac. Padto na ciezary,
bo sala treningowa byta najblizej
mojej miejscowosci. Nauczyciel Robert
Batuszynski zadzwonit do klubu Lechii
i umdéwit mnie na spotkanie. Doskonale
pamietam tamten dzien. Byly to
urodziny mojego taty. Trudno byto trafi¢
do klubu, ale udato sie i doktadnie od
tamtego dnia przyjezdzam na trening
kilka razy w tygodniu.

J: Twoje dotychczasowe osiggniecia
w rwaniu czy dwuboju to juz trzycyfrowe
liczby. Z pewnoscig podniostas w zyciu
juz dziesiagtki (o ile nie setki) ton. Jak
reaguje na to Twdj organizm? Czy
odnositas jakies kontuzje? Czy Twoj
organizm nigdy nie byt przetrenowany?
M: Kontuzje nie trafiajqg sie
bez przyczyny. Najczesciej
z nieprzemyslanych ruchéw lub stabej
rozgrzewki. Sama bylam  kiedys
kontuzjowana. Po przerzuceniu tylu
ton, organizm odczuwa treningi i nie
da sie go oszukac. Dlatego powinno
sie odpowiednio kierowac obcigzeniami
treningowymi i nie przesadzac. Trzeba

wiedzie¢ kiedy odpusci¢, a kiedy
dotozy¢ serii.
J:  Jeste$ dziewczyng z malej
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miejscowosci, ktdra osiggneta bardzo
duzo w tak miodym wieku. Masz 23
lata, a Swiat stoi przed Tobg otworem.
Jakie sg Twoje kolejne marzenia i cele?
Jakie masz plany na najblizsze lata?
M: Faktycznie, pochodze z matej
miejscowosci Ostrow, ktdrg uwielbiam
i lubie do niej wraca¢ po serii
zgrupowan. Moim kolejnym celem
sq zblizajace sie Mistrzostwa Europy
i lepsze miejsce, niz w tegorocznych.
Chce ciggle doktada¢ do wyniku. Mam
nadzieje, ze zdrowie mi na to pozwoli
i pokaze na co mnie sta¢. Mam jeszcze
inne, ciche marzenia i cele, ale staram
sie zy¢ z dnia na dzien, bo nigdy nie
wiadomo co moze sie wydarzyc.

J: Jaka jest Twoja recepta na szczescie?
M: Mysle, ze najwazniejsze jest by
robi¢ to, co sie kocha i przebywac
z tymi, ktérych kochamy. Oprécz tego

to cieszy¢ sie z matych rzeczy i duzo
usmiechac.

J: Wyobraz sobie, ze masz caty dzien
do witasnej dyspozycji i nie masz tego
dnia treningu. Miejsce i pienigdze sie
nie liczg - gdzie i z kim wtedy jestes
i co robicie? Jak wygladatby Twdj
szczesliwy, w petni zalezny od Ciebie
dzien?

M: Miejsce nie jest najwazniejsze, ale
mogtyby by¢ to géry lub park rozrywki
z mnéstwem atrakcji. Nie lubie lezec
i sie opala¢, dlatego taki wypad nie
bytby lenistwem, a zabawg na catego
w ruchu. Chcialabym by¢ wtedy
z bliskimi i przyjaciétmi. Widzie¢ ich
szczescie i sama byc¢ szczesliwa.

J: Kazdy ze sportowcow ma swoje
mocne strony i predyspozycje. Ktdore sq
Twoimi najlepszymi, a gdzie kryjq sie

stabe punkty (jesli sg)?

“..Najwazniejsze jest, by
robi¢ to, co sie kocha
i przebywac z tymi, ktorych
kochamy. Oprocz tego
to cieszy¢ sie z matych
rzeczy i duzo usmiechadc.”




M: ,Jestes na tyle mocny, na ile mocny
jest twoj najstabszy punkt.” Mojq
mocng strong jest wrodzona sita, ktorg
probuje wdrozy¢ w treningi. Natomiast
ta staba to narzekanie, ktére zdarza
mi sie czasami. Chwile podzniej sie
wyciszam, stucham muzyki i wracam
do siebie.

J: Ktére swoje wystgpienie uwazasz za
najlepsze, a ktére za porazke?

M: Najlepsze wystepy to te, ktére
przyszty po najciezszej walce. Te,
ktére daty satysfakcje po starcie. Nie
byto tatwo, ale to osiggnetam: Medale
Mistrzostw Polski i Medal Mistrzostw
Europy. W tym roku bytlam juz
zmeczona sezonem, ale pokazatam
wszystkim, ze ten medal nalezat mi sie
za caty rok ciezkiej pracy. Do porazki
zaliczam jeden start w Kazachstanie.
Byly to Mistrzostwa Swiata, a dla
mnie pierwszy, tak powazny i wysokiej
rangi wystep i moze dlatego mi nie
wyszto. Nigdy nie byto mi tak ciezko,
jak tamtego dnia. Nie bytam wtedy
sobg i nie udato mi sie nawet zrobic
minimum swoich mozliwosci. Z takich

startow trzeba wycigga¢ wnioski
i trenowac dalej.
J: Ktéry medal jest dla Ciebie

najwazniejszy? Z ktorym nie
potrafitaby$ sie rozstac?

M: Nie mam ulubionego medalu.
Kazdy jest na swdj sposéb wazny,
jednak medale z Mistrzostw Europy
sg hajcenniejsze i majg swoje miejsce
w pokoju. ($miech)

J: Czy podnoszenie ciezaréw utrudnia
zbudowanie zwigzku z drugg osoba?
Ciagte wyjazdy, treningi pozwalajq
na bliski kontakt z kims$ spoza kadry/
ciezarowcow?

M: Mysle, ze dla chcacego nie ma nic
trudnego. Wiadomo, ze na zgrupowaniu
kazdy dzien jest jako$ zaplanowany
i czas ucieka z dnia na dzien. Jedynym
wolnym dniem jest niedziela, gdzie
mozna spotkac¢ sie z kims$ bliskim.
W przypadku dzielenia wspdlnej pasiji,
bytoby sie blisko duzo czesciej.

J: Kto Cie wspiera podczas najwiekszego
stresu i zwatpienia? Na kogo wéwczas
mozesz liczy¢?

M: Mam kogos takiego, kto mnie zawsze
wspiera w ciezkich chwilach. Wiem,
ze moge zawsze do niej zadzwonic
i ona mnie wystucha. Moge jej tez

ponarzekac. Potrafi mnie zmotywowac

do dziatania i poprawi¢ humor.
J: Ktére z dotychczasowych zawodow
najlepiej wspominasz? Ktore byty dla

..Najlepsze wystepy to
te, ktore przyszty po
najciezszej walce.”

a o ktorych

Ciebie najpiekniejsze,
chciataby$ zapomniec?
M: Najlepiej wspominam Miodziezowe
Mistrzostwa Polski w Spale, w ktorych
toczytam przepiekna walke z Matgorzata
Wiejak, ktdra jednoczesnie jest moja
kolezanka. To byfta bardzo zdrowa
i czysta rywalizacja. Najgorsze
natomiast byly Mistrzostwa Swiata
w Kazachstanie. Uwazam je za swoja
najwieksza porazke i wolatbym o nich
nie pamietac.

J: Co Cie najbardziej motywuje do
dziatania? Co z treningiem, gdy masz
gorsze dni? Jakas$ ulubiona muzyka,
cytaty, miejsce do wyciszenia sie?

M: Najbardziej motywuje mnie
muzyka i filmiki motywacyjne. Dzieki
nim przypominam sobie o swoich
dobrych startach i treningach. Wtedy
nastawiam sie pozytywnie i biegne na
trening, a na nim znakomity humor
podtrzymuja kolezanki i koledzy.
:Z muzyki najcze$ciej wybieram hip-

TEMAT NUMERU

hop, a filmiki ogladam na pewnej
stronie. Miejscem wyciszenia jest mdj
pokdj i tézko, w ktorym najlepiej stucha
sie muzyki. M&j ulubiony cytat to:
Moge zaakceptowaé porazke, ale nie
moge zaakceptowaé braku préby.

J: Komu z Twojej branzy najbardziej
kibicujesz? Czy z innymi zawodnikami
odczuwacie miedzy sobg rywalizacje?
M: Kibicuje tym, ktérzy ciezka pracq
wspinaja sie na szczeble swojej
kariery. Na pomoscie jest miedzy nami
zdrowa walka i rywalizacja, a poza nim
wszyscy jesteémy dobrymi kumplami.
J: Czy bedac na pomoscie jestes tg
samg o0soba co poza nim? Czy moze
przyjmujesz pewng kreacje, alter ego,
w ktérym zmierzasz sie z sama sobg
i ciezarem?

M: Na Sali rozgrzewki jestem soba,
duzo sie usmiecham i zartuje, ale tuz
przed wyjsciem na pomost skupiam sie
nad podejs$ciami i nakrecam w gtowie.
Wtedy nie mysle juz o tym, co dzieje
sie obok i kto jest na Sali. Stysze tylko
trenera i podchodze na ,petnym gazie”.
J: Jak diugo przygotowujesz sie do
zawoddéw? Czy masz jakies swoje
sprawdzone sposoby, nabyte przez
doswiadczenie?

M: Zalezy w jakim terminie sa zawody.
Gdy znam date, przygotowuje sobie
konkretny plan i w kazdym dniu mam
rozpisany trening, a nawet ciezkie plany
treningowe przez pewien okres czasu.

~ Jedli chodzi o tydzien przed zawo-

dami to jest on spokojny i skoncentro-
wany na odpoczynku, by nabraé tzw.
~gtodu sztangi”.

J: Czy bedac matym dzieckiem,
pdzniej nastolatkg, marzytas o byciu
sportowcem? Czy wtasnie taka siebie
widziatas? Czy jeste$ tu gdzie D))
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zawsze chciatas by¢?

M: Od dziecka bytam zaszczepiona
sportem. Kazda lekcja WF-u byta dla
mnie ogromnie wazna i poza lekcjami,
ciqgle bytam zwigzana ze sportem.
Moim marzeniem byto zostac¢ pitkarka
reczng, lecz drogi pokierowaty mnie na
Sciezke z ciezarami. Jestem tu, gdzie
chciatam by¢ i osiggam coraz lepsze
wyniki, pnac sie w gore.

J: Czy na wyjazdach macie czas dla
siebie samych? Czas na zwiedzanie
réznych miejsc?

M: Znajdujemy czas dla siebie. Bedac
na zawodach staramy sie zobaczyc¢
réozne miasta ich kulture oraz zycie
tamtejszych ludzi. Oczywiscie, sami
tez korzystamy z atrakcji po naszych
startach jak basen, sauna czy rdzne
wycieczki.

J: Jak sSwietujesz wygrang? Chcesz sie
dobrze wyspac¢, da¢ upust emocjom,
czy Swietujesz do biatego rana

z najblizszymi?
M: Po starcie staram sie wrdci¢ do

pokoju, potozy¢ sie i zregenerowac
sity. Natomiast po powrocie do domu,
spotykam sie ze znajomymi i nie
ukrywam, ze Swietuje, zwtaszcza gdy
jestem po sezonie. Wtedy niczego
sobie nie zatuje, ale caty czas z gtowa.
Najczesciej sq to kregle, bilard czy
dyskoteki w gronie najlepszych
znajomych.

J: Czy spotkatas sie z niekonstruktywng
krytyka, zazdroscig, z racji tego co
robisz?

M: Zawsze znajdzie sie ktos, kto
krytykuje i zazdrosci. Nie ma sie wtedy
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: aktywnie spedza¢ zycie i

co przejmowac¢ takimi ludzmi, bo
oni majq stabe ambicje, by samemu
podja¢ jakas pasje. Duzo o0sOb nie
zdaje sobie sprawy ile sport kosztuje,
ile to wyrzeczen. Ludzie mysla, ze to
fatwe i ze to, co osiggamy, jest niczym.
Krytyka sie zdarza, ale jak sie komus
nie podoba, nie musi zajmowac sie
obserwowaniem sportowcéw sitowych.
Kazdy ma swoje zycie do wykorzystania
i nie powinien przejmowac sie innymi
osobami.

J: Co lubisz robi¢ poza dzwiganiem? Co
sprawia Tobie rownie wielkg frajde?

M: Lubie gotowac, stucha¢ muzyki i sie
bawi¢. Adrenalina nie jest mi obca,
bo lubie wyzwania. Czesto spedzam
czas w aktywny sposéb, np. basen,
rower, park linowy itp. Od pewnego
czasu lubie tez zwiedzac, a zwilaszcza
odkrywac piekne zakatki Polski.

J: Gdyby$ musiata zrezygnowacd
z dzwigania, co innego mogtabys robic
W zyciu?

M: Mogtabym gra¢ w pitke reczna,

ktdrg uwielbiam. Przede wszystkim,
trenowac
maluchéw lub by¢ przewodnikiem
wycieczek. Chciatabym spedzac¢ czas
z innymi i przekazywac radosc.

J: Wygrywasz 1 000 000 ztotych
w loterii, co robisz? Rezygnujesz
z kariery?

M: Wygrywam milion to robie prezenty
dla wszystkich, bo bardzo lubie je dawac¢
i widzie¢ rados¢ w oczach innych. Czes¢
przeznaczam na domy dziecka i chore
osoby, a reszta dla mnie na jakis tadny
domek w gdérach i samochéd. To co by
zostato, odktadam na konto i czekam
az urosnie. Nie rezygnuje z kariery, bo
robie to co kocham i wiode szczesliwe,
spokojne zycie.

J: Gdyby$ mogta cofnaé¢ czas, do
ktorego momentu w zyciu bys sie
cofneta?

M: By¢ moze cofnetabym sie do czaséw
kiedy bytam dzieckiem i cieszytam sie
tq beztroskg chwilg, ktérych nam teraz
w pewnym stopniu brakuje.

J: Czy czegokolwiek w zyciu zatujesz?
Czy nic nie chciatby$ zmieniac?

M: Nigdy niczego nie zatowatam
w zyciu. Pewne sytuacje i spotkane
osoby, pokazaty mi jak zy¢ i nie
przywigzywac sie do wszystkiego.

J: Gdzie widzisz siebie za 10 lat? Czy
nadal bedziesz dzwigac?

M: 10 lat to dla mnie straszna
przepas¢. Nie planuje tak daleko. Zyje
z dnia na dzien. Mam nadzieje, ze bede

szczesliwa i bede mie¢ juz wtedy swoj
maty wymarzony domek z kominkiem.
J: Jakiejest Twoje najwieksze marzenie,
zaréwno prywatne i zawodowe?
M: Nie moge powiedzie¢, ale trzymajcie
kciuki to moze sie spetni. ($miech)
J: W takim razie, nie pozostaje mi
nic innego niz trzymac kciuki i zyczyc¢
powodzenia w dalszej karierze oraz
pieknego domku z kominkiem.
M: Dziekuje za rozmowe i pozdrawiam
($miech).
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Oceniajac sezon 2014, mowi,

ze byt przetomowym

w karierze. Kapitalna rywalizacja z braémi - Tomkiem
i Adrianem Zielinskimi w mistrzostwach Polski senioréw,
udany debiut w reprezentacji Polski podczas mistrzostw
Swiata mezczyzn w Atmaty, wreszcie - na zakornczenie
roku - tytut akademickiego mistrza swiata w Chiang Mai.

Obok osiggnie¢ na pomoscie, pozytywnie realizuje sie
w zyciu. Uczy studentéw czestochowskiej Akademii im.
Jana Dtugosza, przygotowuje prace doktorska i prowadzi
wtasng firme. Rozmawiamy z jednym z wyrdézniajacych sie
polskich ciezarowcéw minionego roku - tukaszem Grela.

DOKTORAT

PISANY NA POMOSCIE

- Moze rozpoczniemy od pytania, jak
tukasz Grela trafit do ciezaréow? No
i dlaczego wybrat akurat ,fajery”?

- Jako trzynastolatek trafitem na sitownie
i z wielkim zachwytem obserwowatem
starszych kolegéw mocujacych sie
z ciezarami. Musze przyznaé, iz jako
dziecko nie miatem jeszcze tak do konca
ukierunkowanych zainteresowan. Ale
ciezary, po tamtej wizycie w sitowni,
z tygodnia na tydzien wciggaty mnie
coraz bardziej, az w koncu staty sie mojg
zyciowg pasja.

- Miejsce, w ktérym rozpoczates$ te pasje
realizowac?

- Pochodze z matej miejscowosci Bujny,
obok Piotrkowa Trybunalskiego. W 1997
roku powstata tam sekcja podnoszenia
ciezaréw, a ja na sitownie trafitem rok
pdzniej. Klub LZS Bujny, (obecne LUKS
GRYF Bujny - przy. red.) stat sie moim
macierzystym klubem, gdzie trenerem
do dzi$ jest Henryk Furmaniuk. W roku
2010, w zwigzku z rozpoczeciem studiow
magisterskich, zmienitem klub na KU
AZS AID Czestochowa.

- Pierwszy duzy sukces?

- To byto dwanascie lat temu. Podczas

mistrzostw Polski do lat 17 w Sokotowie
Podlaskim, w kategorii 85 kg zajatem
trzecie miejsce.

- Przejdzmy do tego, co teraz! Miniony,
2014 rok, jesli chodzi o sportowe
dokonania, byt dla ciebie bardzo udany.
- Zdecydowanie tak. Powiem wiecej
- to byt sezon dla mnie przetomowy.

Debiutowatem w reprezentacji Polski
w  mistrzostwach $wiata senioréw
w Kazachstanie, co dla mnie jest

ogromnym wyroznieniem. To wielkie
przezycie i frajda - walczy¢ dla Polski
w kwalifikacjach do igrzysk olimpijskich
w Rio de Janeiro 2016! Na zakonczenie
startow zostatem akademickim mistrzem

Swiata. Tak, to byt bardzo dobry sezon dla
mnie! Pracowatem tyle, na ile pozwolito
mi zdrowie, zdobylem duzo cennego
doswiadczenia, ktére - mam nadzieje -
zaprocentuje w kolejnych sezonach.

- Wréémy na moment do pazdziernika
ubiegtego roku i mistrzostw Polski
seniorow w tukowie. Podczas rywalizacji
w kat. 94 kg niespodziewanie wiaczytes
sie do walki o gtéwne pule, walczytes
z braémi Tomaszem i Adrianem
Zielinskimi, jak réwny z réwnym.
A po rwaniu, wygrywate$§ z mistrzem
olimpijskim i ztotym medalistg
mistrzostw Europy!

- Zgadza sie, ale Adrianowi raczej ,krwi
nie napsutem”, poniewaz jeden kilogram
przewagi z rwania, to zdecydowanie za
mato, by mdc nawigzac¢ walke ze ztotym
medalistg igrzysk olimpijskich! Swojq

szanse widziatem bardziej w pokonaniu
Tomka, ale i on okazat sie tego dnia
mocniejszy. Mistrzostwa Polski w tukowie

TEMAT NUMERU

po raz kolejny pokazaty mi starg prawde
0 naszej dyscyplinie - zawody wygrywa
sie podrzutem! Dlatego musze mocno
popracowac nad tym bojem.

- Co tukasz Grela porabia poza sportem?
- Pracuje w Akademii im. Jana
Diugosza w Czestochowie jako
nauczyciel akademicki, mam caty czas
kontakt ze sportem, wiec od Switu
do zmierzchu pasja pochtania mnie
zupetnie. Jednoczesnie pisze doktorat
z historii podnoszenia ciezaréw w Polsce
w dwudziestym wieku, prowadze tez
firme budowlana.

- Wychodzi zatem, ze mozna pogodzi¢
prace naukowg z wyczynem sportowym!
- Do konca nie jestem w stanie okresli¢
czy praca i studia majg wptyw na moj
poziom sportowy, ale na pewno nie
zatuje, ze taka droge wybratem. Robie
bowiem to co lubig, i coraz bardziej
mnie to nakreca. Owszem, sq momenty,
w ktorych ciezko jest wszystko pogodzic,
jednak sport nauczyt mnie ambicji

i wytrwatosci w dazeniu do osiagniecia
zamierzonych celéw.

- Wiemy jakim jestes zawodnikiem, teraz
moze kilka stéw z zycia prywatnego.

- Jak wczesniej wspomniatem, pochodze

z Bujen, mam trzy siostry i dwodch
braci, z ktorych jeden poszedt w moje,
ciezarowe $lady. Jestem kawalerem,
jednak moje serce jest juz... zajete.

- Plany do zrealizowania w roku 2015?

- 0Qj, jest ich troche. Rozpoczatem
na dobre przygotowania do
przysztorocznych  mistrzostw Europy
w Gruzji. Marzy mi sie réwniez start
w  mistrzostwach $wiata seniorow
w Huston, w Stanach Zjednoczonych.
Chciatbym poprawi¢ swoje najlepsze
wyniki, znalez¢ sie w reprezentacyjnej
grupie senioréw.

- Jak przywitates Nowy 2015 Rok?

- Sylwestra spedzitem u mojej siostry
w Warszawie, byty zyczenia i fajna
atmosfera. Przy okazji naszej rozmowy
- wszystkim  Czytelnikom ,Atlety”
oraz catemu s$rodowisku podnoszenia

- ciezarow w naszym kraju zycze zdrowia,
- — szczedcia i sukcesow w nadchodzacym

roku 2015.
Rozmawiat Marek Kaczmarczyk

15



CIEZAROWY

MEZCZYZNI POTRAFIA ZASKOCZYC

25-26 pazdziernika 2014 w tukowie odbyly sie mistrzostwa kraju senioréw. Niespodziankg tych zawoddow byt wystep
tukasza Greli i Arkadiusza Michalskiego. tukasz Grela w kat. 94 kg, pokonat w rwaniu medalistéw mistrzostw Europy
z Tel Awiwu - ztotego Adriana Zielinskiego oraz srebrnego - Tomasza Zielinskim (tukasz w dwuboju zajat trzecie
miejsce), a z kolei Arkadiusz Michalski w kat. 105 kg pokonat brazowego medaliste olimpijskiego Barttomieja Bonka.

Ztoci medalisci Mistrzostw Polski Mezczyzn: kat. 56 kg: Dominik Koztowski (CWSPC Zawisza Bydgoszcz), kat. 62 kg:
Dariusz Janu$ (MLKS Lechia Sedziszow Mtp.) kat. 69 kg: Daniel Bajer (MGLKS Tarpan Mrocza), kat. 77 kg: Damian
Sikorski (CLKS Mazovia Ciechanéw), kat. 85 kg: Krzysztof Szramiak (WKS Slask Wroctaw), kat. 94 kg: Adrian Zielifiski
(MGLKS Tarpan Mrocza), kat. 105 kg: Arkadiusz Michalski (KPC Gornik Polkowice), kat. + 105 kg: Daniel Dotega (KS
Budowlani Opole). W klasyfikacji Sinclaira zwyciezyt Adrian Zielinski, najlepszym klubem okazat sie CWSPC Zawisza
Bydgoszcz, za$ w punktacji wojewddzkiej zwyciezyto kujawsko-pomorskie.

W mistrzostwach $wiata senioréw w Atmatach nie byto ,polskich” medali! A co do
~przepustek” na Rio de Janeiro 2016 - panowie po tej imprezie majq ich 4, panie — zadnej.
Zenska reprezentacja uzbierata 33 pkt., co dato 26 pozycje w klasyfikacji druzynowej,
a meska z 69 punktami znalazta sie na 13 miejscu. W Atmaty najwyzsze miejsce
sposrod naszych reprezentantéw wywalczyli - w kat. 105 kg Arkadiusz Michalski - 6.
miejsce, a w kat. 94 kg Tomasz Zielifiski - 7. Wérdd pan najwyzej z naszych sztangistek
sklasyfikowano Joanne tochowska w kat. 58 kg — na pozycji 11. Almaty bylo gorzka lekcjg
pokory i zmobilizowata wszystkich do jeszcze wigkszej pracy, wysitku i zaangazowania...
2015 bedzie wiec na pewno korzystniejszy dla naszej reprezentacji seniorskiej.

- - ——

o, T

—

ZtOTY JAROSEAW SAMORAJ!

Jarostaw Samoraj, zawodnik CLKS Mazovii Ciechanéw, podczas rozgrywanych w dniach
20-28 czerwca 2014 mistrzostw $wiata juniorow - w kategorii 105 kg — z wynikiem 373
kg w dwuboju wywalczyt srebrny medal. Jednak ztoty i brazowy medalista tych zawoddéw
zostali pozbawieni trofeéw za naruszenie przepiséow antydopingowych co sprawito, ze
nasz reprezentant znalazt sie na szczycie klasyfikacji. Jarostaw Samoraj Mistrzem Swiata
Junioréw 2014 roku.
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RANKINGI

KOBIETY MEZCZYZNI
L.p. Nazwisko i imie Klub PKT. L.p. Nazwisko i imie Klub PKT.
' ; Omega 374 " Budowlani 293
1 OLESKIEWICZ Sylwia e 1 KUDLASZYK Piotr Nowy Tomyél
2 WRZOSEK Maria ~ MLKPC Sokotow 247 2 SAMORAJ Jarostaw Mazovia R/
Podl. Ciechanow
3 PIECHOWIAK Patrycja N?:vdo%%mg 207 3 ZIELI!\ISKI Adrian Tarpan Mrocza 183
y ‘omy ZIELINSKI Tomasz ~ Tarpan Mrocza 178
KACZMARCZYK Kinga Tytan Otawa 178 —
5  MICHALSKI Arkadiusz el L
5 JASTRZEBSKA Wioleta WLKS Siedlce 171 Polkowice
Lechia 166 L Zawisza 133
6 PASKO Magdalena P
g Sedziszéw Mip. 6 KOZLOWSKI Dominik Bydgoszcz
UKS Zielona 123 i
7  LOCHOWSKA Joanna o 7 SLOWIKOWSKI Patryk VEEDTE Lell
ora Ciechandéw
8 BAGINSKA Sabina Slask Wroctaw 123 i
a\lm,k _ — 8  SIKORSKI Damian L e
Okniarz
9 KAROLAK Magdalena 2
‘ Konstantynow 9 BAJER Daniel Tarpan Mrocza 126
10 GRZEGOREK Agata Tytan Otawa 97 A
10 BRYLAK Pawet UOLKA Ostréow 106
Maz.
KLASYFIKACJA KLUBOWA KOBIET KLASYFIKACJA KLUBOWA MEJCZYZ N
Liczba Liczba
L.p. Klub PKT. ——y L.p. Klub PKT. —
1 WLKS Siedlce 419 9 1 Tarpan Mrocza 643 9
2 Omega Kleszczédw 374 1 2 Mazovia Ciechanow 617 8
3 Tytan Otawa 338 4 3 Zawisza Bydgoszcz 555 11
4 MLKPC Sokotéw Podl. 334 3 4 Goérnik Polkowice 391 8
5 Mazovia Ciechanéw 321 10 5 Budowlani Opole 382 9
6 Budowlani Nowy Tomysl 306 5 6 Budowlani Nowy Tomys| 335 3
7 Lechia Sedziszéw Mtp. 221 2 7 AZS AID Czestochowa 265 6
8 UOLKA Ostréw Maz. 190 5 8 Narew Pultusk 222 5
9 Znicz Bitgoraj 150 4 9 Promien Opalenica 218 4
10 Gérnik Polkowice 143 2 10 UOLKA Ostréw Maz. 190 3
Klasyfikacj dnika
wg punktac;ji Sinclaira
L.p. Nazwisko i imie Klub Waga Dwubdj Sinclair Miejsce
1 DOLEGA Marcin Zawisza Bydgoszcz 113,1 422 450,2 12.04. Tel Aviv (ISR)
2 ZIELINSKI Adrian Tarpan Mrocza 93,6 392 448,0 25.10. Lukow
3 BONK Barttomiej Budowlani Opole 104,4 405 443,5 23.08. Mrocza
4 MICHALSKI Arkadiusz Gérnik Polkowice 104,8 404 441,8 25.10. kukdéw
5 ZIELINSKI Tomasz Tarpan Mrocza 93,3 383 438,3 14.11. Almaty (KAZ)
6 GRELA Lukasz AZS AID 94,0 383 436,9 25.10. Lukéw
Czestochowa
7 CZEKIEL Kornel Budowlani Opole 100,3 385 427,9 25.10. Lukow
8 DOLEGA Daniel Budowlani Opole 119,0 400 420,7 02.08. Gdansk
9 SAMORA]J Jarostaw Mazovia Ciechanéw 102,8 381 419,5 25.10. tukow
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RANKINGI

Klasyfikacja

zawod niczek wg punktacji Sinclaira

L.p. Nazwisko i imig Klub Waga Dwubdj Sinclair Miejsce
KARPINSKA Marzena Znicz Bitgoraj 47,7 177 291,7 05.04. Tel Aviv (ISR)
2 tOCHOWSKA Joanna UKS Zielona Géra 57,7 205 289,7 11.11. Almaty (KAZ)
3 PIECHOWIAK Patrycja B”d°.‘r“t’)';r;'éz“°w‘/ 68,6 222 279,5 09.04. Tel Aviv (ISR)
4 MIZDAL Ewa Unia Hrubieszéw 74,0 230 277,4 10.04. Tel Aviv (ISR)
5 JASTRZEBSKA Wioleta WLKS SiedlIce 48,0 165 270,5 11.10. Makdéw Maz.
6 LESNIEWSKA Anna Mazovia Ciechanéw 64,9 206 268,5 30.03. Jézeféw
7 GRZEGOREK Agata Tytan Otawa 57,7 187 264,3 23.06. Kazan (RUS)
8 OSTAPSKA Katarzyna Tytan Otawa 62,7 197 262,6 12.11. Almaty (KAZ)
KLEJINOWSKA-KRZYWANSKA .
9 Aleksandra Zawisza Bydgoszcz 60,4 189 258,5 13.12. Bydgoszcz
U117 U 15
Nazwisko i imie Klub rwanie podrzut dwubdj SUMA rwanie podrzut dwubdj SUMA SUMA
A frmcred A Omega
Oleskiewicz Sylwia Kleszczow 2 2 2 6 8 11 11 30 36
Wrzosek Maria MLKP(;O%TKOIOW 8 11 11 30 30
Widkniarz
Karolak Magdalena Konstantynéw 6 4 5 15 15
Kaczmarek Kinga Tytan Otawa 2 2 2 6 0 6
Kozuchowska Matgorzata AKS Mysliborz 1 1 1 3 3
. a . Budowlani N.
Milczynska Sylwia Tomys 1 2 3 3
- Mazovia
Tomkowska Dominika Ciechandw 2 2 2
. B MLKPC Sokotéw
Wocistak Eliza Podl. 1 1 0 1
Hyla Karolina Gryf Bujny 1 1 1
Witkowska Klaudia Unia Hrubieszow 1 1 1
SUMA 5 4 4 13 28 29 28 85 98
U1z uis
Nazwisko i imie Klub rwanie podrzut dwubdj SUMA rwanie podrzut dwubdj SUMA SUMA
Kudtaszyk Piotr BUdTOW'a’?i N. 1 2 3 6 6 5 8 19 25
omysl|
Beben Patryk Stal Kunéw 4 2 4 10 10
- . Promien
Dach Mikotaj Opalenica 0 5 3 8 8
Kwapich tukasz Tarpan Mrocza 4 1 3 8 8
Komorniczak Filip Narew Puttusk 3 2 3 8 8
Gumulinski Maciej MOS Opole 3 3 6 6
Szmeja Pawet Narew Puttusk 3 1 2 6 6
Kulski Patryk Tarpan Mrocza 1 3 2 6 6
Brylak Pawet UOLKA Ostrow 2 2 4 0 4
az.
Promien
Dach Kacper Opalenica 2 1 3 3
Oleskiewicz Kamil LKS Dobryszyce 1 1 0 1
Jurecki Szymon Tarpan Mrocza 1 1 1
' ; Gérnik
Michalski Jakub Polkowice 1 1 1
Izdebski Marcin Orleta tukéw 1 1 1
Wegrzyn Jakub Wista Putawy 1 1 1
SUMA 2 4 5 11 23 26 29 78 89




CIEZAROWY

* B MEDALOWA WYSPA AFRODYTY

W drugiej potowie listopada w Limassol odbyty sie mistrzostwa Europy junioréw do lat 20 i mtodziezowe
do lat 23. Biato-czerwoni na Wyspie Afrodyty wywalczyli 6 medali: ztoty - Wioleta Jastrzebska w kat.
48 kg U23, srebrny - Katarzyna Ordzifiska w kat. + 75 kg U20 oraz bragzowe - Magdalena Pasko w kat.
+ 75 kg U23, Daniel Bajer w kat. 69 U20, Jarostaw Samoraj w kat. 105 kg U20 i Przemystaw Budek
w kat. +105 kg U23. Bardzo cieszy postawa zawodnikéw U23, ktorzy druzynowo okazali sie najlepsi
w Limassol! Wérdd kobiet Polska sklasyfikowana zostata na 2. miejscu. Nasze juniorskie reprezentacje . 7
uplasowaty sie na trzecich miejscach.

W Mikotajki Dobryszyce goscity najlepsze zespoty kraju, ktére rywalizowaty
o Puchar Polski. Wystgpito 7 zespotéw, a historycznymi - bo pierwszymi -
triumfatorkami turnieju zostaty sztangistki WLKS Siedice Nowe Iganie (Wioleta
Jastrzebska, Agata Rok, Kinga Mréz, Katarzyna Lisewska). - 1001,4 pkt.
Drugie miejsce przypadto zawodniczkom CLKS Mazovia Ciechanéw - 918,4
pkt. a trzecie gospodarzom turnieju - zawodniczkom LKS Dobryszyce - 885,4
pkt. Indywidualnie najlepszy wynik zawodéw uzyskata Katarzyna Kraska
(Polwica Wierzbno/Gérnik Polkowice) - 255,2 pkt. Zawody w Dobryszycach byty
ostatnig w 2014 roku ogolnopolskg impreza organizowang przez Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezarow.

ADRIAN ZIELINSKI W ZACNYM
GRONIE NOMINOWANYCH

Rozpoczat sie Jubileuszowy 80. Plebiscyt Przegladu Sportowego i TVP na
Najlepszego Sportowca Polski w 2014 roku. Wsrod znakomitosci polskiego
sportu, mistrzow olimpijskich i medalistow zimowych igrzysk w Soczi, mistrzéw
i rekordzistow $wiata w olimpijskich dyscyplinach sportu - znalazt sie rowniez
przedstawiciel sztangi - mistrz Europy w kat. 94 kg z Tel Awiwu - Adrian
Zielinski.

The 4™ World University
Crsanpioaship 2014

1’Y'f11;’ T'LIFTII‘nIG 2(

W pierwszych dniach grudnia w dalekiej Tajlandii o tytuly Akademickich

LE T TIH IIH "d ¥ Mistrzostw Swiata rywalizowali sztangisci-studenci. Zawody odbyty sie w Chiang

.l- """ Mai. Nasza ekipa wrécita z Azji z dwoma ztotymi medalami Adriana Pawlickiego
w kat. 85 kg i kukasza Greli w kat. 94 kg. W klasyfikacji druzynowej kobiet

: . ! ~ wygraty gospodynie, startujac w petnym sktadzie (7 zawodniczek) - 579

pkt, na drugim miejscu sklasyfikowano Turczynki (6) 380 pkt., na trzecim
zawodniczki USA 361 (7). Polki (2 zawodniczki) zajety 13. miejsce — 112 pkt.
Wsréd mezczyzn nasza ekipa znalazta sie na wysokim czwartym miejscu (6
zawodnikéw) - 417 pkt.

© 0o 00 0 0 0 0 0 0 O ciAGDALSZYNASTR. 27
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NAJWIEKSZY Z

Kto$ kiedy$ powiedzial, ze gdyby Waldemar Baszanowski nigdy
nie istnial, to kogo$ takiego nalezaloby koniecznie wymyslic.
To opinia niepodwazalna i ze wszech miar zasadna. Mialem
ogromne szczeScie i zaszczyt, ze dane mi bylo osobiscie
pozna¢ tego cudownego, jedynego w swoim rodzaju cztowieka,
wielkiego  sportowca, zlotego dwukrotnie olimpijczyka.

.

=)
4

( : 0 jakis$ czas na Swiecie pojawia
sie jaki$ genialny sportowiec.
Osobowos$¢ bijgca na zawotanie

rekordy niebotyczne. Kto$, kto je

pézniej dodatkowo poprawia, $rubuje

w nieskoriczonosé. Czesto jednak

tacy ludzie oceniani sa wytacznie

przez pryzmat tych osiggnie¢ wtasnie.

Dzieje sie tak dlatego, ze poza

skocznig, rzutnia czy sportowym

boiskiem, nie daja sie glebiej
pozna¢. Niewiele mozna powiedzieé

o ich usposobieniu, charakterze czy

temperamencie. Znamy ich wyniki,

nie wiedzac jednoczeénie z kim
mamy do czynienia. Ale to nie o pana

Waldka chodzi. On pewnie bytby

wielkim Baszanem nawet bez rwania,

wyciskania i podrzutu.

Warszawskie, urokliwe Bielany, p6zne

lata szescédziesigte minionego stulecia.

Na garazowym podjezdzie przed

jedng z posesji widze pochylonego

mezczyzne. Lewa reka za tylny most
podzwigngt na poét metra osobowy
samochdd, prawg natomiast grzebat
mozolnie w podwoziu. Ciezka robota,
ale obyto sie bez lewarka. Ostrzyzony
na jeza gos¢ konczy robote, auto
osiada na tylnych koftach. Obok
kibicuje grupka wyrostkéw zdumiona
nadludzky sita. - No, gotowe - rzekt
do siebie pan Waldemar (on to byt!!!).

Po czym wsiadt do auta, odpalit silnik,

wycofat wehikut i spokojnie, jak

gdyby nic odjechat. Rozlegty sie stowa
uznania, brawka jakies. I wszystko.

Wtedy pomyslatem, ze bardzo

chciatbym poznac tego Herkulesa.

Marzenie zostato spetnione.

SpotykaliSmy sie nawet czesto.

Okolicznosci byty banalne -

pracowaliSmy w stynnym brazowym

baraku na terenie stotecznej AWF,
stanicy zwigzkéw sportowych. On

w PZPC, ja prowadzitem wiasng

firme. PolubiliSmy sie, co z mojej

strony sztuka byto zadng, bo Jego
lubili wszyscy. Okazji do rozméw nie
zabrakto. - Panie Waldku - zagaitem
kiedy$. - Tak wiele pan w sporcie
wygrat, rzadko przegrywat. Ktorg

z porazek zapamietat pan najbardziej?

Pan Waldemar na moment spowazniat

i odrzekt: - Porazka jest niczym innym,

jak efektem sportowej rywalizacji.

Jesli podjates walke, a rywal okazat

sie lepszy i skuteczniejszy, natomiast



NAJWIEKSZYCH
Mistrz Waldemar

ty masz swiadomos¢, ze dates z siebie
absolutne maksimum, wtedy nie moze
by¢ mowy o bdlu i goryczy, najwyzej
o lekkim rozczarowaniu. Ale nie trzeba
tego bra¢ do siebie, bo nadmierne
rozpatrywanie przegranych kumuluje
zte zjawiska i po jednej przegranej
moga_ sie pojawi¢ kolejne. Przegrang
nalezy szybko przetrawic i skupic sie
na rewanzu. To wszystko.
Moje pytanie byto jednak do pewnego
stopnia usprawiedliwione. Mnie
bowiem pan Waldemar kojarzyt sie
z osoba niemozliwg do pokonania. Nie
pamietam jakie to byty zawody, nie
pamietam - mistrzostwa $wiata czy
Europy, nie pamietam nawet dokfadnie
w ktérym roku i na jakim pomoscie.
Pamietam natomiast porazke naszego
Herkulesa z Rosjaninem bodajze.
Nazywat sie chyba Wiktor Kurencow
i okazat sie po prostu minimalnie
lepszy. Dla mnie byt to szok, nie
spodziewatem sie, ze jakis Kurencow
- kim by nie byt - Smiat wygrac
Z naszym sitaczem. Wyttumaczytem to
sobie dopiero po kilku dniach. Skoro
pan Waldemar przegrat, to znaczy, ze
ponownie bedzie wygrywat. I robit to.
Na catym sSwiecie.
Pan Waldek odszedt w kwietniu 2011
roku. W sierpniu 2015 ukonczytby 80
lat. Dla mnie nigdy z tym Kurencowem
nie przegrat. Po prostu nie ma takiej
mozliwosci.

Grzegorz Pazdyk

WALDEMAR ROMUALD BASZANOWSKI (1935-2011)

Nauczyciel akademicki, trener, najlepszy polski sztangista XX wieku (trzeci na $wiecie w historii podnoszenia
ciezaréw za Turkiem Suleymanoglu i Wegrem Foeldim), wielokrotny mistrz $wiata i Europy, ztoty medalista
olimpijski z Tokio (1964) i Meksyku (1968). Jeden z 20 najlepszych sportowcdw Polski XX wieku. Cztonek Hall
of Fame of Weightlifting (Galeria Stawy IWF) w 1993 roku.

Ur. 15.08.1935 Grudziadz.

Zm. 29.04.2011.

Kluby: Azs warszawa 1957-1972.

Trenerzy: Augustyn Dziedzic i Klemens Roguski.

Igrzyska olimpijskie: czterokrotny olimpijczyk, dwukrotny ztoty medalista olimpijski: 1960 Rzym: w.
lekka 67,5 kg-5 m. na 33 start. z wynikiem 370 kg (105+117,5+147,5). 1964 Tokio: w. lekka 67,5 kg -1m.
na 20 start. z wynikiem 432,5 kg (132,5+135+165), ztoty medal. 1968 Meksyk: w. lekka 67,5 kg - 1m. na
20 start. z wynikiem 437,5 kg (135+135+167,5), ztoty medal. 1972 Monachium: w. lekka 67,5 kg -4 m. na
22 start. z wynikiem 435 kg (142,5+130+162,5).

MS, ME, MP: wielokrotny mistrz éwiata i Europy, 2-krotny ztoty medalista olimpijski, chorazy polskiej
ekipy na I0 (1964, 1968, 1972). 61-krotny rekordzista Polski (39 rekordow w w. lekkiej; 22 rekordy w w.
sredniej), 9-krotny mistrz Polski: w. lekka (67,5 kg) - 1963, 1964, 1967-1969, 1971; w. srednia (75 kg) -
1965, 1966, 1970, 3-krotny wicemistrz kraju: w. lekka (67,5 kg) - 1959-1961 i bragzowy medalista MP: w.
piérkowa (60 kg)-1958.

5-krotny mistrz $wiata (wszystkie tytuly w w. lekkiej 67,5 kg) -1961 wieden -402,5 kg
(120+122,5+160), 1964 Tokio-432,5 kg (132,5 + 135 + 165), 1965 Teheran-427,5 kg (130+130+167,5),
1968 Meksyk-437,5 kg (135+135+167,5), 1969 Warszawa-445 kg (140+135+170); 5-krotny wicemistrz
Swiata-1962 Budapeszt-412,5 kg (125+127,5+160), 1963 Sztokholm-410 kg (125+125+160), 1966 Berlin
(tu waga ciata do 75 kg)-447,5 kg (135+137,5+175), 1970 Columbus-437,5 kg (137,5+135+165), 1971
Lima-435 kg (140+130+165).

Rekordzista $wiata w. lekka 67,5 kg-rwanie 128,5 kg (29 lipca 1961 Londyn), 130,5 kg (17 marca
1962 Moskwa), 132,5 kg (26 czerwca 1964 Biatystok), 134 kg (11 grudnia 1965 Szopienice), 135 kg (6 maja
1967 Warszawa), 135,5 kg (17 pazdziernika 1967 Meksyk), 136 kg (23 wrzesénia 1969 Warszawa), 137,5 kg
(23 kwietnia 1971 Lublin); podrzut—163 kg (19 pazdziernika 1963 Kanagawa), 165 kg (26 czerwca 1964
Biatystok), 168 kg (29 sierpnia 1964 Gdansk), 170 kg (17 pazdziernika 1967 Meksyk), 170,5 kg (23 wrzesnia
1969 Warszawa), 172,5 kg (23 kwietnia 1971 Lublin), 173 kg (22 czerwca 1971 Sofia); tréjbéj—422,5 kg
(26 czerwca 1964 Biatystok), 427,5 kg (26 czerwca 1964 Biatystok), 430 kg (26 czerwca 1964 Biatystok),
432,5 kg (13 pazdziernika 1964 Tokio), 440 kg (17 pazdziernika 1967 Meksyk), 442,5 kg (23 wrzesnia 1969
Warszawa), 445 kg (23 wrzesnia 1969 Warszawa), 447,5 kg (23 kwietnia 1971 Lublin), 450 kg (22 czerwca
1971 Sofia).

6-krotny ztoty medalista ME (wszystkie tytuly w w. lekkiej 67,5 kg) - 1961 Wieden-402,5 kg
(120+122,5+160), 1965 Sofia-425 kg (130+132,5+162,5), 1968 Leningrad-425 kg (135+130+160), 1969
Warszawa-445 kg (140+135+170), 1970 Szombathely-432,5 kg (140+130+162,5), 1971 Sofia -450 kg
(145+137,54+167,5) i 3-krotny wicemistrz Europy: w. lekka 1962 Budapeszt-412,5 kg (125+127,5+160),
1963 Sztokholm-410 kg (125+125+160), w. $rednia 1966 Berlin-447,5 kg (135+137,5+175).



MATERIAL EDUKACYJNY

ZDOLNOSCI SILFOWE ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW
IKADR NARODOWYCH | KADR MAKROREGIONALNYCH
W PODNOSZENIU CIEZAROW

dr Jarostaw Sacharuk, Zaktad sportéw walki i podnoszenia ciezardw,

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej

mgr Paulina Szyszka, Studia Doktoranckie, Akademia Wychowania Fizycznego
im Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego

Kryteria i metody oceny zdolnosci sitowych

Testy sprawnosci, oceniajqce osiggniecia
motoryczne s gtéwnie uzywane do przewidywania
indywidualnych mozliwosci sportowych
i wyszukiwania oséb, ktére moga zyskac przewage
nad innymi w réznych sportach.

IloSciowo, mozliwosci sitowe mozna oceni¢ za
pomocg dwdch sposobow.

I sposéb - znany juz w XVIII wieku, opiera sie
na wykorzystaniu rdéznorodnych przyrzadéw
pomiarowych - dynamometréw. Przy zastosowaniu
nowoczesnych dynamometréw mozna dokonywac
pomiaréw sity praktycznie wszystkich grup
miesniowych w standardowych <¢wiczeniach (
ugieciach i wyprostach segmentéw ciata), a takze
w warunkach statycznych i dynamicznych. Na
podstawie laboratoryjnych pomiaréw sity mierzy
sie takze:

1) impuls sity — integralng charakterystyke
sity mechanicznej, ktéra jednostka przejawia
podczas realizacji dziatania ruchowego (np. przy
skoku w dal z miejsca
lub przy uderzeniu pitki nogq),

2) gradient sity - pomiar czasu osiagniecia
sity maksymalnej.

Dogtebneinformacjenatematdynamometrycznych
Wzrost Masa Przysiad
KN KM KN KM KN KM
Sred. 1731 175,3 82,9 80 203,8 157,
Max 196 192 165 153 310 220
Min 136 150 48 51,5 115 920
SD 9,9 7,6 20,4 17,6 52,6 30,9
Ccv 5,7 4,4 24,6 22 25,8 19,6

rodzaje kontroli zdolnosci sitowych: bezposredni
i posredni (Godik M. A. i inni).

Przy kontroli bezposredniej, site
maksymalng okresla sie wedtug maksymalnego
ciezaru, ktéory zawodnik moze pokonac
w stosunkowo prostym technicznie ruchu (np.
wyciskaniu sztangi lezac, przy siadzie ze sztangq
itp.), tzn. w takiej probie kontrolnej, ktérej
rezultat wykonania w bardzo matym stopniu
zalezy od poziomu umiejetnosci technicznych.

W teorii i praktyce wychowania fizycznego
i treningu sportowego funkcjonujg rowniez tzw.
absolutne i wzgledne wskazniki okreslajace
site. Pod pojeciem sity absolutnej rozumie sie
maksymalny ciezar obcigzenia zewnetrznego,
ktéry moze pokonac¢ dany uczen niezaleznie od
masy swojego ciata, natomiast site wzgledng
oblicza sie dzielac powyzszy ciezar przez
mase ciata. Przykfadowo: dwodch 16-letnich
chtopcow: A (masa ciata 70 kg) i B (masa ciata
45 kg) wykonato przysiad ze sztangq o ciezarze
odpowiednio 70 kg i 50 kg.

Z przyktadu tego wynika jasno, iz absolutne
wskazniki sity miesni zginaczy ud sg wyzsze
u chtfopca A o0 20 kg, natomiast wskazniki wzgledne
— u chtopca B ( u A wynoszg one: 70 kg: 70 kg =
1; uB: 50 kg : 45 kg =1,11).

Podczas Konsultacji Kadr Makroregionalnych

oraz Kadr Narodowych Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezaréw, poddano zawodnikow
Testom  Trenerskim. Testy polegaty na
Wycisk.Lezac Martwy cigg Tréjboj
KN KM KN KM KN KM
122,9 90 199 167 525,6 414,
210 150 350 265 850 635
50 50 110 100 275 253
42,3 21,2 5585 29,9 141,3 76,9
34,4 23,5 26,9 17,9 26,9 18,6

KN- Kadra Narodowa, KM-Kadra Makroregionalna

Tabela 1. Analiza statystyczna wynikéw testu trenerskiego, kadr narodowych (KN) i makroregionach (KM) - zawodnicy

kryteriow oceny zdolnosci sitowych i sposobdéw
ich pomiaru mozna znalez¢é w odpowiednich
podrecznikach (Godik M. A.: Metrologia sportowa.
Podrecznik dla AWF. M.: Fi S, 1988 in.).

II sposéb oceny zdolnosci sitowych polega na
zastosowaniu specjalnych ¢wiczen kontrolnych,
testdw na ,site”. Przy czym rozréznia sie dwa
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okresleniu ciezaru maksymalnego podczas préb
w wyciskaniu sztangi w lezac, przysiadzie ze
sztangg na barkach, martwego ciggu w uchwycie
podrzutowym. Testy przeprowadzono w celu
zbadania korelacji pomiedzy wynikami tych préb,
a wynikami w dwuboju olimpijskim osigganymi
podczas zawodow.



Okreslenie zaleznosci pomiedzy poszczegolnymi
probamitestu, a rwaniem i podrzutem sztangi bedg
stanowity istotng wskazéwke w tworzeniu planow
treningowych (procentowego udziatu $rodkow
treningowych w rocznym planie szkolenia).
Z przegladu literatury wynika, iz na osiggany
wynik np. w rwaniu wptywa wynik wyciskania
sztangi lezac. Przeprowadzenie testow na tak
licznej grupie zawodnikéw pozwoli na weryfikacje
tej hipotezy. Badaniami objeto 219 zawodniczek
i zawodnikdw kadr makroregionalnych i kadr
narodowych Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezaréw. Tabela nr 1 prezentuje zestawienie
wynikéw kadr makroregionalnych (KM)
i narodowych (KN) w prébach testu trenerskiego
w grupie zawodnikow,

Celem przeprowadzanych testow byto
okreslenie  zaleznosci pomiedzy  wynikami
osigganymi w poszczegolnych probach testu
trenerskiego, a wynikami osigganymi w trakcie
zawodow tj. rwanie, podrzut i dwubdj. Tabela
2 prezentuje poziom korelacji wynikéw
uzyskanych w prébach testu trenerskiego
i wynikow uzyskanych podczas zawodow. Wartosé
wspotczynnika korelacji na poziomie 0,60-0,80
$wiadczy o zaleznosci znacznej, wartos¢ 0,80-

MATERIAt EDUKACYJNY

Korelacja Przysiad Woyciskanie lezac Martwy cigg

KN KM KN KM KN KM
Rwanie 095 0,74 0,81 0,68 0,89 0,68
Podrzut 0,97 0,71 0,8 0,66 09 0,64
Dwubdj 0,96 0,76 081 0,7 09 0,68

KN- Kadra Narodowa, KM-Kadra Makroregionalna

Tabela 2. Wspétczynnik korelacji liniowej Pearsona testu
trenerskiego i ¢wiczen specjalnych w podnoszeniu ciezaréw-
zawodnicy

0,90 zaleznos$¢ bardzo duza, natomiast 0,90-1,00-
zalezno$¢ praktycznie petna. Wzrost wartosci
jednej cechy powoduje wzrost $rednich wartosci
drugiej cechy.

Whniosek: W grupie zawodnikéw kadr narodowych
korelacja/zaleznos¢, wynikéw uzyskanych
w przysiadzie, a ¢éwiczeniami specjalnymi
wykazujq zaleznosé prawie petna. Wyniki uzyskane
w martwym ciggu i wyciskaniu lezac wskazujg na
bardzo duzq zaleznos¢ z éwiczeniami specjalnymi.
W grupie zawodnikédw kadr makroregionalnych
zalezno$¢ pomiedzy wszystkimi prébami testu
trenerskiego, a rwaniem i podrzutem (¢éwiczenia
specjalne) sa znaczne.

Zestawienie wynikow kadr makroregionalnych (KM) i kadr narodowych (KN) w préobach testu
trenerskiego w grupie zawodniczek

Wyniki uzyskane przez zawodniczki w prébach
testow trenerskich zestawiono z ich rekordami
zyciowymi w rwaniu, podrzucie i dwuboju. Tabela
nr 4 Prezentuje wartosci wspétczynnika korelacji
liniowej Pearsona w grupie zawodniczek kadr
narodowych i makroregionalnych.

Whnioski: W grupie zawodniczek kadr narodowych

wartos¢  wspoétczynnika  korelacji/zaleznosci,
Wzrost Masa Przysiad
KN KM KN KM KN KM
Sred. 163,5 164,1 674 639 126,6 86,8
Max 176 178 130 95 200 145
Min 152 152 45 46,5 72 45
SD 57 5,8 20,4 13,7 31,7 19,8
CV 3,5 3,5 30,3 21,5 25 22,9

pomiedzy wynikami uzyskanymi w przysiadzie
i wyciskaniu lezac, a wynikami w c¢wiczeniach
specjalnych wskazujg na zalezno$¢ peing,
w martwym ciggu na bardzo duza. W grupie
zawodniczek kadr makroregionalnych wszystkie
proby testu trenerskiego wskazujq na zaleznosc
znaczna.

Wycisk. Lezgc  Martwy cigg Trojboj
KN KM KN KM KN KM
50,8 38,7 19 91,1 296,3 216,5
90 60 190 13 450 340
25 25 70 45 169 15
16,9 74 29,7 18,6 76,6 428
33,2 19 25 20,4 25,8 19,8

KN- Kadra Narodowa, KM-Kadra Makroregionalna

Tabela 3. Analiza statystyczna wynikéw testow trenerskich kadr narodowych (KN) i makroregionach (KM) - zawodniczki

Korelacja Przysiad Wyciskanie lezac Martwy cigg

KN KM KN KM KN KM
Rwanie 0,9 0,72 0,87 0,68 0,87 0,64
Podrzut 0,92 0,8 0,9 0,66 0,86 0,72
Dwubdj 0,92 0,77 0,9 0,7 0,87 0,69

KN- Kadra Narodowa, KM-Kadra Makroregionalna

Tabela 4. Wspdtczynnik korelacji liniowej Pearsona
testu trenerskiego i ¢wiczen specjalnych w podnoszeniu
ciezaréw zawodniczki
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BADANIA

e o S —
Badania biomedyczne mtodych ciezarowcow — co wiemy?

-
_— {. e
Analiza wideo wzorca ruchowego podczas podrzutu

.« P

ekarze, fizjoterapeuci i tre- | Ankiety obejmowaty ogdlny | ciata, krzywizn kregostupa, osi
nerzy przygotowania moto- | wywiad epidemiologiczny, urazo- | konczyn) oraz szczegdétowe badanie
rycznego z CMC pracujg | wy oraz szczeg6lowe pytania | ortopedyczne ukfadu kostno-
z polska kadra narodowg od @ dotyczace przebytych urazéw | szkieletowego, w tym kregostupa,
poczatku 2013 roku. Na podstawie | i obecnych dolegliwosci Dodatkowo | stawéw skokowych, kolanowych,
dotychczasowych obserwacji, kon- | wtym miejscu u kazdego zawodnika | biodrowych, ramiennych tokciowych

sultacji i leczenia pojawity sie | dokonano trzykrotnych pomiaréw | i nadgarstkowych. W przypadku
juz pewne wnioski i hipotezy | poziomu kwasu moczowego. stwierdzenia nieprawidtowosci ba-
na temat przyczyn dolegliwosci Formularz  badania lekarskiego dania rozszerzano o  kolejne
zdrowotnych  zawodnikédw. Nie | obejmowat ogdlne badanie | testy  specjalistyczne.  Wszelkie
mozna byto jednak jednoznacznie @ lekarskie (ocena sylwetki, budowy & wnioski indywidualne i ptynace

potwierdzi¢ problemoéw dotyczacych
catej grupy sportowcéw. Stad
pomyst na kompleksowe badania,
pozwalajace na opracowanie pro-
gramu  prewencyjnego. Stawka
jest  zmniejszenie  dolegliwosci
u zawodnikéw, co pozwoli na efek-
tywniejsza realizacje programoéw
treningowych i skrécenie okreséw
absencji, co moze korzystnie wpty-
naé¢ réwniez na wyniki sportowe.
Wedtug naszej wiedzy tego typu
inicjatywa nie ma precedensu
w Swiecie ciezarow.

Gizyckie badania realizowane
byty na czterech stanowiskach:
ankietowym, lekarskim, FMS '-1,&
oraz stanowisku do badan [
biomechanicznych.

Badanie stezenia kwasu moczowego we krwi
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z nich wskazania byty przekazywane
zawodnikom.

W ramach testu FMS (Functional
Movement Screening) dokonana
zostata funkcjonalna analiza
sprawnosci fizycznej oraz jakosci
ruchéw zawodnika. Test sktada sie
z siedmiu zadan ruchowych w tym
z trzech testow bolu, ktérych dodatni
wynik eliminuje z wykonywania
proby. Maksymalna ilo$¢ punktow
wynosi 21, a wuzyskany wynik
jest odwrotnie proporcjonalny do
prawdopodobienstwa  odniesienia
kontuzji.

Badanie = biomechaniczne  pole-
gato na wideoanalizie wzorca
ruchowego zawodnika podczas
wybranych technik podnoszenia
ciezarow. Nagranie pozwalajace
zaobserwowaé asymetrie w pra-
cy badz ustawieniu ciata
zawodnika przeprowadzone zostato
w warunkach mozliwie zblizonych
do warunkow treningowych
lub konkursowych. Do badania
wykorzystano  zestaw  czterech
kamer rejestrujacych  sylwetke
zawodnika z przodu, z tytu oraz
obydwu bokéw, z czestotliwoscig
200 klatek na sekunde. Badanie
sktadato sie z trzech prob
pojedynczego rwania, trzech prob
pojedynczego podrzutu oraz jednej
proby  dwukrotnie  wykonanego

We wrzesniu 2014 roku podczas zgrupowania kadry
makroregionalnej PZPC w Gizycku specjalisci z Carolina
Medical Center przebadali 143 zawodnikow i zawodniczek
w wieku 16-20 lat. Badanie pozwolito poznac gtowne
problemy zdrowotne i funkcjonalne sztangistow, co

daje mozliwosc opracowania jednolitego programu

prewencyjnego, a w rezultacie - zmniejszenia urazowosci
w podnoszeniu ciezarow. To kolejne wyzwanie, ktorego
podejmujg sie eksperci z Carolina Medical Center.

przysiadu. Kazdy z zawodnikéw | oprogramowania Simi Motion.
wykonywat proby z obcigzeniem co NAM MOWIA BADANIA?
rébwnym ok. 60-70% najlepszego g3 podstawie analizy badan

wyniku z obecnego sezonu. Zapis | ortopedycznych, biomechanicznych
nagrania analizowany byt klatka po | gr3z  testéw FMS  specjalisci
klatce przez zespét fizjoterapeutdw | Carolina Medical Center
i diagnostow  funkcjonalnych, | okreglili stabe punkty polskich
przy  uzyciu  specjalistycznego gztangistéw w grupie wiekowej

BADANIA

Test FMS

16-20 lat. To miedzy innymi:
e Dolegliwosci bélowe odcinka
ledziowiowo-krzyzowego kregostu-
pa.

Nie stwierdza sie objawow neuro-
logicznych. W badaniach biome-
chanicznych nie potwierdzono is-
totnych asymetrii ruchowych.
e Wzmozone napiecie miesni
biodrowo-ledziowych, wieksze po
stronie nogi wykrocznej oraz
ograniczenie rotacji zewnetrznej
w stawach biodrowych.
Jednoczesnie wiekszo$¢ zawodnikdw
i zawodniczek wykazuje wzmozone
napiecie miesni czworogtowych,
co sprzyja ustawieniu miednicy
w przodopochyleniu, a w kon-
sekwencji  zwiekszeniu  lordozy
ledzwiowej oraz zwiekszeniu
obcigzenia podczas podrzutu
w odcinku ledzwiowo-krzyzowym
kregostupa.

° Staba  stabilizacja tutowia
i zmniejszenie zakresu rucho- »»)»
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BADANIA

mosci odcinka piersiowego kregostu-

pa.
Mozna wnioskowac¢ o niewydolnosci

miesni lokalnych stabilizujgcych
kregostup.

e Asymetria ustawienia kolcow
biodrowych tylnych gornych,
z réwnoczesnymi dolegliwo$ciami
ze strony stawdw  krzyzowo-
biodrowych. Lokalne dolegliwosci

bélowe ze strony stawu po stronie
nogi zakrocznej.

e Tendencje do koslawienia oraz
rotacjiwewnetrznejkonczyndolnych.
Taka sytuacja moze wynikaé
z ostabienia miesni rotatoréw stawu
biodrowego oraz wzmozenia napigcia

pasma biodrowo-piszczelowego.
Moze to w konsekwencji dopro-
wadzi¢ do zwiekszenia ruchow

rotacyjnych w stawie piszczelowo-
udowym i uszkodzenia takotek.
e Zmniejszenie zakresu rotacji
zewnetrznej stawow ramiennych
oraz odwiedzenia, na ogot
obustronnie. Kliniczne objawy
konfliktu podbarkowego, zapalenia
kaletki podbarkowej.

Badanie ujawnito takze ograniczenia
rotacji zewnetrznej/wewnetrznej

oraz odwiedzenia/przywiedzenia
w stawie ramienno-topatkowym,
zmniejszenie elastycznosci miesni
w  obrebie obreczy barkowej
i zaburzenia rytmu fopatkowo-
zebrowego.

° Hiperurykemia (zwiekszone
stezenie kwasu moczowego we

krwi), czesto predysponujaca
do wystgpienia objawéw dny
moczanowej.

Nalezy przyznac¢, ze mimo tak duzej
ilosci pozyskanych informacji, wcigz
pozostaje  wiele  niewiadomych
i watpliwosci. Przyktadowo nie
jestesmy w stanie zbada¢ w sposdb
jednoznaczny powigzan dolegliwosci
bélowych pochodzacych z wielu
miejsc, np. bdlu stawu ramiennego
z towarzyszacym bdlem stawu
kolanowego. Wymaga to dalszej
analizy i rozszerzenia badania na
poszczegolne jednostki treningowe.

CO DALEJ?

Program badawczy bedzie
kontynuowany, co zapewne pozwoli
zweryfikowa¢ przynajmniej czesé
powstatych  hipotez. = Zawodnicy
przejda zalecang im diagnostyke
obrazowa, a kompleksowe badania
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biomedyczne zostang powtdrzone
po 12 miesiqgcach. W grudniu
ubiegtego  roku tym samym
protokotem badan objeto réwniez

seniorska kadre sztangistow
i sztangistek. Na ukonczeniu
jest przygotowanie programu
prewencyjnego, ktéry powstaje
na bazie wnioskdw z programu
badawczego. Wkrdtce odbedzie
sie pierwsza ze specjalistycznych
kursokonferencji, na ktorych
specjalisci z Carolina Medical

Center zaprezentujg szczego6towe
wyniki badan oraz whnioski
i rekomendacje z nich ptynace.
Kluczem do sukcesu bedzie petne
zrozumienie poruszanych zagadnien
i wykorzystanie pozyskanych
informacji w codziennej pracy
treningowej. Zachecamy wiec do
uczestnictwa w niej wszystkich,
ktorym na sercu lezy rozwdj polskich
ciezaréw!

O szczego6ty organizacyjne kur-
sokonferencji nalezy pyta¢ w Polskim
Zwigzku Podnoszenia Ciezardw.

dr Daniel Kopko
Lekarz Kadry Narodowej PZPC
Carolina Medical Center

Test FMS
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e ¢ JUBILEUSZ 25-LECIA BUDOWLANYCH OPOLE!

W grudniu 2014 KS Budowlani Opole obchodzit jubileusz 25-lecia! W sezonie 2014 ,budowlancy” sprawili
sobie znakomity prezent zdobywajac tytut Druzynowego Mistrza Polski. W klubowej kolekcji Budowlani
majq teraz 23 tytuty najlepszej klubowej druzyny Polski w podnoszeniu ciezaréw.

Takich osiagniec¢ nie ma zaden klubowy osrodek w naszej dyscyplinie! W gtdwnych uroczystosciach udziat
wzieli przedstawiciele wiadz miasta Opola i wojewddztwa opolskiego, sponsorzy, dziatacze, zawodnicy,
trenerzy, pracownicy oraz przyjaciele. Medale okolicznosciowe otrzymali wybitni zawodnicy tej sekcji -
wielokrotni mistrzowie Polski, Europy i $wiata: Magdalena Ufnal -Stankiewicz, Tadeusz Golik, Mirostaw
Siwiak, Piotr Krukowski, Waldemar Tulej, Krzysztof Szramiak, Krzysztof Sowa, Janusz Godziriski. Specjalne
wyroznienie otrzymali opolscy medaliéci olimpijscy: Tadeusz Rutkowski - braz Montreal 1976 i Moskwa
1980, Sergiusz Wotczaniecki - braz Barcelona 1992, Krzysztof Siemion - srebro Barcelona 1992, Szymon
Kotecki - srebro Sydney 2000 i Barttomiej Bonk - braz Londyn 2012.

Swoj jubileusz obchodzit w tym roku réwniez Hutniczy Klub Sportowy z Katowic
- HKS Szopienice, najbardziej zastuzony ze slaskich klubow. Slascy zawodnicy
zapisali piekna karte w historii biato-czerwonej sztangi. Najstynniejsi z nich to
| Czestaw Biatas - trzykrotny olimpijczyk i 50-krotny rekordzista Polski, Hubert
Zimmermann, Walter Szottysek, Henryk Walaszek, Leszek Skorupa, Marek
Seweryn. Jubileuszowe obchody 65-lecia sekcji podnoszenia ciezaréw zostaty
zorganizowane przy okazji turnieju finatowego Druzynowych Mistrzostw
Slaska Junioréw do lat 20.

KONSULTACJE | BADANIA KADR
NARODOWYCH W CIECHANOWIE

Po wrzesniowej konsultacji szkoleniowej w Gizycku dla kadr makroregionalnych,
w dniach 9-13 grudnia w Ciechanowie, kompleksowe badania przeszli -
zawodniczki i zawodnicy kadr narodowych senioréw, mtodziezowcow U23,
junioréw U20 i junioréw U17, w tym réwniez zawodniczki i zawodnicy z naszych
Osrodkéw Szkolenia w Siedlcach, Opolu, Mroczy i Ciechanowie. Przebadanych
zostato blisko 90 zawodniczek i zawodnikéw. Konsultacja w Ciechanowie
byta kontynuacja cyklu dziatarn PZPC, zmierzajacych do poprawy jakosci
i poziomu szkolenia w naszej dyscyplinie. Dziatania takie sg mozliwe dzieki
zakwalifikowaniu podnoszenia ciezarow przez MSIiT do tzw. ,Ztotej grupy”
oraz wsparciu firmy ANWIL S.A. - Generalnego Sponsora Reprezentacji
Polski. Pakiet badan obejmowat m.in. analize pierwiastkowg wtosa, badanie
sktadu ciata, pomiar kwasu moczowego, badanie biomechaniczne, testy
ogolnorozwojowe i specjalistyczne oraz oznaczenie genotypu zawodnikow.

To byta pierwsza tego typu sesja w ,ciezarach”, kadrowicze byli jednak
bardzo otwarci na nowe doswiadczenia i z zaangazowaniem pozowali pod
wodga. Niektérzy z nich musieli przetamac strach przed zanurkowaniem
i staba umiejetnoscig ptywania, ale patrzac na efekty korcowe, z
pewnoscig nie zatuja. ChcieliSmy pokazac sie kibicom w niecodziennych
okolicznosciach i stworzyc¢ kalendarz inny niz do tej pory.

- Do konca nie wiedzieliSmy co nas czeka, ale wszyscy zachowali sie jak na
profesjonalistow przystato - powiedziat ,,Super Expressowi” Adrian Zielinski
(25 1.), ktéry pod woda pozowat z bratem Tomaszem (24 |.) - Na basenie
panowata swietna atmosfera i mam nadzieje, ze kibicom przypadnie do
gustu nasza sesja — podsumowat mistrz olimpijski z Londynu.
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NAJWAZNIEJSZE ZMIANY

W REGULAMINACH POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

§6

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw moze odmowié

przyznania licencji klubowi,
finansowe wobec PZPC.

ktéry posiada

4. REGULAMIN KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

§ 2 punkt 8.

zalegtosci

1. REGULAMIN SPORTOWY
§ 12 punkt 1. (R6zne)

Podczas wszystkich zawoddéw krajowych zawodnik reprezentuje swoéj klub sportowy i powinien
startowad w stroju i barwach klubowym. Prawo startu w stroju reprezentacyjnym obowigzuje wytacznie
podczas zawoddw miedzynarodowych (regulamin dotyczacy wizerunku Czlonka Reprezentacji
Narodowej). W przypadku stwierdzenia faktu wystepu na jakichkolwiek zawodach krajowych
zawodnika w stroju reprezentacyjnym (z godtem parnstwowym i napisem reprezentacyjnym), klub,
ktdéry ten zawodnik reprezentuje uiszcza kare na rzecz PZPC w wysokosci 200 zt.

Maksymalny wiek sedziego na zawody centralne, posiadajacego aktualng licencje, ustala sie na 70 rok zycia.

6. REGULAMIN ORGANIZACJI IMPREZ
-NOWY - ZASADY | WYTYCZNE

Najwazniejsze
z regulaminu...)
- (paragraf I, punkt 3) - Podstawowym warunkiem
przystapienia do konkursu jest zabezpieczenie:
odpowiednich obiektéw sportowych, bazy
noclegowej, zabezpieczenia finansowego,
zabezpieczenia organizacyjnego

- (paragraf I.C, punkt 1a,b,d) - zawody muszg by¢
zorganizowane w nowoczesnym (funkcjonalnym)
obiekcie sportowym, (..) obiekt musi by¢
wyposazony W petne zaplecze sanitarne, saune,
szatnie, ciepta wode, widownie na minimum 300
miejsc (trybuny), (...)nie dopuszcza sie organizacji
imprez w obiektach typu sala kinowa, sala domu
kultury, namioty widowiskowe itp., obiektéw
w czasie trwania prac remontowych - nie dotyczy to
imprez promocyjnych, wizerunkowych,

- (paragraf I1.D, punkt 1,2,3,4,5) - Organizator
posiada obowigzek umieszczenia reklam PZPC
i sponsoréw PZPC na wszystkich imprezach
wspdifinasowanych przez PZPC, (...)PZPC decyduje
o lokalizacji i wielkosci logotypow sponsorow
centralnych, (...) Pakiety dla sponsoréw lokalnych
powinny by¢ tozsame i proporcjonalne do
wniesionego kapitatu, (...)Zamieszczenie logotypu
sponsorow PZPC w materiatach drukowanych
(plakat, ulotka, itp), (..)Zamieszczenie loga
sponsora na banerze za gtéwnym pomostem
startowy

- (paragraf I1.D, punkt 10) Wszelkie materiaty
zawierajace logotyp sponsora wymagajg zgody
PZPC. PZPC uzyska potwierdzenie prawidtowosci
uzytego loga sponsora.

- (paragraf I.E, punkt 11) - Zabezpieczenie
transmisji internetowej video z imprezy.

punkty regulaminu (..wyciag

Szczegotow szukaj
na naszej stronie www.pzpc.pl
w zakfadce Regulaminy.
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5. ISTOTNE ZMIANY W PRZEPISACH
ANTYDOPINGOWYCH WADA
- OD 1STYCZNIA 2015

- wydtuzono minimalny okres dyskwalifikacji za
doping z dwdch do czterech lat. sportowca, ktéremu
udowodnione  zostanie celowe przyjmowanie
zabronionych substancji. Jesli jednak pojawiq sie
watpliwosci, czy zawodnik zazywat je $wiadomie,
woéwczas bedzie mozna natozy¢ na niego dwuletnig
dyskwalifikacje. Jej skrdécenie bedzie mozliwe, jesli
podejrzany “bedzie miat istotne dowody, ze nie jest
niczemu winny i nie zamierzat tamac przepisow”.

- Wprowadzono zapisy o mniejszej tolerancji dla
zawodnikdéw unikajacych kontroli oraz o mozliwosci
tagodzenia wyrokow poprzez wspotprace
z inspektorami.

- Za unikniecie trzech testow w ciggu 12 miesiecy,
a nie jak dotychczas - 18 miesiecy, kara bedzie
wynosi¢ dwa lata.

- Przyznanie sie do winy moze zosta¢ nagrodzone
skroceniem okresu dyskwalifikacji. W szczegdinych
przypadkach WADA moze zdecydowac o odstapieniu
od jakiejkolwiek kary i zapewnieniu anonimowosci,
pod warunkiem Scistej wspdtpracy

- WADA bedzie przetrzymywac prébki pobrane od
zawodnikéw przez 10 lat. Wczesniej zamrazano je
na osiem.

WP/ 000004

Najwazniejsze zasady (...wyciag z regulaminu...)
- uczestniczenie w sesjach zdjeciowych

§ 8.

1. Klub odstepujacy ma prawo zada¢ od klubu
pozyskujacego ekwiwalentu za koszty
dotychczasowego szkolenia.

2. Wysokos$¢ ekwiwalentu ustalajg zainteresowane
kluby w drodze negocjacji.

3. W sprawach spornych wysokos$¢ ekwiwalentu
ustala:

1) Komisja Dyscyplinarna, Antydopingowa i Zmiany
Barw Klubowych Polskiego Zwigzku -

w odniesieniu do cztonkéw kadry narodowej
senioréw i juniorow, zawodnikow I klasy i

wyzszej oraz pozostatych zawodnikéw
przechodzacych do klubéw w innych

Okregowych Zwiazkach,

2) Zarzad Okregowy Zwigzku - w odniesieniu do
pozostatych zawodnikéw zmieniajacych

barwy klubowe w ramach danego Okregowego
Zwiazku.

4. Wysokos¢ ekwiwalentu ustalonego
KDAIZBK nie moze by¢ mniejsza niz:

- klasa mistrzostwa miedzynarodowa MM - min. 5
$rednich krajowych

- klasa mistrzowska krajowa MK - min. 2,5 $rednie
krajowe

- klasa I - min. 1 $rednia krajowa

5. Od orzeczen organdw, o ktérych mowa w § 8 ust.
3, przystuguje odwotanie do Prezydium

Zarzadu PZPC w terminie 14 dni od dnia otrzymania
orzeczenia pierwszej instancji.

6. Orzeczenia Prezydium Zarzadu PZPC sa
ostateczne.

7. W przypadku optacenia przez klub pozyskujacy
wyznaczonego ekwiwalentu

zawodnik/zawodniczka automatycznie staje sie
cztonkiem tego klubu.

§ 15.

Zawodnik, ktéry na wtasng prosbe (wniosek) zostat
zwolniony z klubu (skreslony w listy cztonkéw)
przez najblizsze 6 miesiecy od daty zwolnienia
moze by¢ cztonkiem i reprezentowaé barwy innego
klubu pod warunkiem uiszczenia przez ten klub
optaty jak przy zmianie barw klubowych.

przez

- brania udziatu w wydarzeniach lub imprezach organizowanych przez PZPC lub w wydarzeniach lub imprezach
- uczestniczenia w konferencjach prasowych majacych miejsce przed, po i w trakcie Zawoddw sportowych.

- udostepnienia wizerunku i gtosu na potrzeby filméw reklamowych lub spotéw reklamowych reklamujacych
dziatalnos¢ PZPC (np. promujacych sport) oraz wystgpienia w nich;

- wystepowania podczas Zawoddw sportowych i zgrupowan od momentu przyjazdu na miejsce Zawodow
Sportowych w Oficjalnym Stroju Reprezentacji, co dotyczy takze konferencji prasowych, indywidualnych
wywiadow, treningéw, podrézy (wylotéw i przylotéw, wyjazdéw i przyjazdéw), odbywanych w tym czasie. (...)
Zakaz ten dotyczy takze wszelkich akcesoriow do stroju, w szczegdlnosci toreb, plecakow etc., pod warunkiem
dostarczenia przez Zwigzek/Sponsora kompletnego wyposazenia zgodnie z przyjetymi regulacjami.

- PZPC moze zwolni¢ Cztonka Reprezentacji Narodowej z obowigzku, (...) jesli w czasie okreslonym w tym
ustepie podczas spotkan towarzyszacych bedzie wystepowat w stroju oficjalnym (np. marynarka, koszula,
garnitur, krawat, odpowiednie obuwie), w ktérym brak jest oznaczen firm odziezowych lub obuwniczych.
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