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Gruzji biato-czerwoni przywiezli
Ztrzy medale. Po raz pierwszy

w karierze zioto w tak
prestizowej imprezie wywalczyt
Barttomiej Bonk (kat. 105 kg),
a trzeci w tej wadze byt Arkadiusz
Michalski (obaj Budowlani Opole).
Wsrdd pan - na podium w kat. 58
kg staneta - Aleksandra Klejnowska
- Krzywanska (Zawisza Bydgoszcz).
Wysoko nasze reprezentacje
znalazty sie w mistrzostwach Europy
w  zestawieniach  druzynowych
zajmujac 4 miejsce wsrdd kobiet
i trzecie ws$rod mezczyzn. Obok
wynikdw, za najwazniejsze osig-
gniecie uzna¢ mozna wprowadzenie
przez treneréw nowych zasad

wspolnej pracy podczas zgrupowan
i oficjalnych wystepéw w bar-
wach narodowych. Metody zapro-
ponowane przez Ivane Grikurovi

oraz Ryszarda Socko nie
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od razu przyniosg efekt, bo to
jest niemozliwe! Ale pierwsze
pozytywne aspekty widzieliSmy
wilasnie w czasie mistrzostw Starego
Kontynentu. Podczas zgrupowan
przed wyjazdem do Gruzji, oraz
po powrocie z mistrzostw Europy,
wszyscy podkreslali, ze liczy sie
zespot, druzyna i ze chcg walczyc!
(grupa meska - o wiecej niz cztery
miejsca na olimpijskim podium
w Rio de Janeiro, panie - 0 miejsca
trzy, nie majac na razie zadnego).
Sukces ciezarowcow odbit sie
szerokim echem w mediach,
o czym Swiadczyty tytuty prasowe:
~Ztoto-bragzowa sobota na pomoscie
w Thilisi” - to o medalach Bartka
Bonka i Arka Michalskiego,
+Najsilniejsza mamuska Europy”
- z kolei ten tytut odnosit sie
do dokonan Oli Klejnowskiej-
Krzywanskiej, czy ,Na ciezarowcow

W TBILISI startowali réwniez: KOBIETY: kat. 48 kg Wioleta Jastrzebska (WLKS Siedice Iganie

Nowe) —

(WLKS Siedice Iganie Nowe) —

miejsce 8, w kat. 58 kg Joanna tochowska (UKS Zielona Géra) —
kg — Katarzyna Ostapska (MAKS Tytan Otawa) -

miejsce 5, w kat. 63
miejsce 6, w kat. 75 kg — Katarzyna Lisewska

miejsce 11, w kat. + 75 kg —Sabina Bagiriska (WLS Slask Wroctaw)

— miejsce 6, a Magdalena Pasko (MLKS Lechia Sedziszéw Mip.) — miejsce 7. MEZCZYZNI: —

w kat. 56 kg Dominik Koztowski (Zawisza Bydgoszcz) —

miejsce 9, w kat. 69 kg Damian Wisniewski

(Zawisza Bydgoszcz) — miejsce 6, kat. 77 kg ¢ Krzysztof Szramiak (MAKS Tytan Otawa) —

miejsce 6, w kat. 94 kg — tukasz Grela (AZS -

— Daniel Dotega (Budowlani Opole) —

AJD Czestochowa) —
miejsce 5, Arsen Kasabijew (Tarpan Mrocza) — miejsce 8.

miejsce 4, w kat. + 105 kg

h
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ZA NAMI NAJWAZNIEJSZA IMPREZA WIOSNY.
W TBILISI, W DNIACH 11-18 KWIETNIA,
ROZEGRANE ZOSTALY  MISTRZOSTWA
EUROPY SENIOREK |  SENIOROW.
NASZE EKIPY WYJEZDZALY DO GRUZJI
TROSZECZKE Z DUSZA NA RAMIENIU.
W  STYCZNIU  NASTAPLY  ZMIANY
NA STANOWISKACH SELEKCJONEROW
KADR NARODOWYCH. PRACE Z SENIORAMI
ROZPOCZAt RYSZARD SOCKO, Z KOBIETAMI
- IVANE GRIKUROVI. LUDZIE SLEDZACY
NASZA DYSCYPLINE ZASTANAWIALI SIE,
NA ILE TA ,NIEOCZEKIWANA ZMIANA MIEJSC”
WPLYNIE NA JAKOSC | SPORTOWY POZIOM
W SENIORSKIM GRONIE. PO WYSTEPACH
W  TBILISI MOZNA POWIEDZIEC -
ZE ROSZADA WYSZLA NA DOBRE!

mozna liczy¢ zawsze!”
Bardzo mite bylo powitanie
ekip, 19 kwietnia na stotecznym
lotnisku Okecie. Podczas $niadania
prasowego ekipe serdecznie
przywitat byty Minister Sportu
i Turystyki Andrzej Biernat. -
Ciesze sie z waszych sukceséw,
sktadam  serdeczne  gratulacje
catej ekipie, gratuluje medalistom,
szczegdlnie gratuluje mistrzowi
Europy - powiedziat pan minister.
Zadowolenia nie kryt rowniez nasz
mistrz Europy z Thilisi — Barttomiej
)




TEMAT HIT

Bonk. - Spetnitem swoje marzenia,
mam zioty medal, to nagroda dla
mnie i mojej rodziny! Jechatem
do Gruzji po ten krazek, i wcale tego
nie krylem. Wiedziatem, ze jestem
w dobrej formie, miatem nadzieje,
ze ciezka praca, jaka na treningach
wykonuje od kilku miesiecy, da
efekty. Ale sport jest zawsze
ryzykiem, nie mozna przewidzie¢
kontuzji, zatamania formy, “zlego
dnia”. Po pierwszym spalonym
boju w rwaniu do 180 kg bardziej
sie skoncentrowatem i juz poszio.
Z rezultatu w podrzucie jestem
bardzo zadowolony, bo nigdy
wczesniej na zawodach tyle nie
podniostem. W Thbilisi czulem sie
mocny. Bardzo mocny. Gdybym

7
C ==
N\ 7

"\
%/a ; PZPC |\
tradycji

ZtOTY MEDAL BARTLOMIEJA BONKA, BRAZOWE -
OLI KLEJNOWSKIEJ-KRZYWANSKIEJ | ARKADIUSZA
MICHALSKIEGO, A TAKZE WCZESNIEJ BRAZ
WYWALCZONY PRZEZ PIOTRA KUDLASZYKA
W MS DO LAT 17 W LIMIE - SA TAKIM SPORTOWYM
WKLADEM DO TEGOROCZNEGO SWIETOWANIA
WSPANIALEGO JUBILEUSZU 90-LECIA PZPC.

J

musiat w podrzucie dotozy¢ jeszcze
2-3 kg, to czuje, ze tez datbym rade
podnies¢ - podsumowuje Barttomiej
Bonk. Z kolei Arkadiusz Michalski
brgzowy  medalista  mistrzostw
europy tak opisuje swéj start:
- Poczatek mojego wystepu w Thilisi
nie byt dobry, zastanawiatem sie,
co sie dzieje w tym rwaniu. Nie
jestem mistrzem tego boju, ale
gdy dwa razy sztanga mi spadia,
to pojawity sie obawy! Na szczescie
na krotko, bo w podrzucie
powalczytem o podium i sie udato.
Teraz czeka mnie przez kilka miesiecy
ciezka praca, marze o wyjezdzie
na mistrzostwa $wiata. Tam jednak,
aby sie liczyé w stawce, trzeba
bedzie dzwiga¢ powyzej 400 kg
w dwuboju. Chyba mnie na to stac,
pod warunkiem, ze poprawie rwanie.
Dla Oli Klejnowskiej-Krzywanskiej
brazowy medal =z Tbilisi ma
szczegblne znaczenie. To  jej
dziesigty w kolekcji krazek z ME,
w dodatku wywalczony po dwdch
diuzszych przerwach w treningach
spowodowanych macierzynstwem.
Ola powiedziata: - Do Tbilisi jechatam
bez wielkich nadziei medalowych.
Bytam oceniana na  szoste,
W najlepszym przypadku na piate
miejsce. Gdy jednak okazato sie,
ze rywalki “palg” podejscia i pojawita

sie nadzieja, postanowitam walczyc¢.
Mam ogromnga satysfakcje i kolejny
impuls do pracy. W perspektywie
sq mistrzostwa swiata, dla nas
szczegllnie wazne, gdyz bedziemy
tam rywalizowaé o nominacje
olimpijskie do Rio de Janeiro.

Bardzo dobrze w Tbilisi zapre-
zentowat sie takze w kat. 94 kg
tukasz Grela i w kate-
gorii +105 Daniel Dotega.

- To byt dobry wystep. Zreszty
nie mozna oceni¢ inaczej, skoro

poprawitem swoje rekordy zyciowe.

JUZ PO ZAWODACH | POWITANIACH -
W JEDNYM Z WYWIADOW NASZ ZtOTY
BARLOMIEJ POWIEDZIAL: - MISTRZOSTWA
EUROPY W TBILISI ZA NAMI. TERAZ

STANIEMY PRZED BARDZO DUZYM
WYZWANIEM | TRZEBA SIE DO NIEGO

JAK NAJLEPIEJ PRZYGOTOWAC. CHODZI
OCZYWISCIE O MISTRZOSTWA SWIATA
W LISTOPADZIE, W HOUSTON. WIERZE,
ZE WSZYSCY WYPRACUJA ODPOWIEDNIA
FORME, BO TE MISTRZOSTWA BEDA
BARDZO WAZNE. NA RAZIE MAMY
TYLKO CZTERY MIEJSCA NA IGRZYSKA.
POWALCZYMY O PIEC,

A MOZE | SZESC, CZYLI MAKSYMALNA
LICZBE.

Bardzo sie ciesze 2z wyniku
w podrzucie. Teraz przed nami
jesienig, mistrzostwa $wiata

w Houston. Postaramy sie tam po-
walczy¢ o jak najwiecej olimpijskich

kwalifikacji. — przyznaje w wywia-
dzie Daniel Dotega, brazowy
medalista w podrzucie w ME.

Do medalu w dwuboju zabrakio
niewiele réwniez tukaszowi Greli
(ostatecznie zakonczyt rywalizacje
na 4 miejscu). — Bardzo serdecznie
dziekuje wszystkim za wsparcie,
za to, ze mi kibicowali i we mnie
wierzyli. Nie udalo sie stangé
na podium, chociaz bardzo tego
pragnatem. Dyspozycja dnia startu
jednak zawazyla. Dwa tygodnie
wczesniej na mistrzostwach
Polski udato mi sie podnies¢ 210
kilogramdw, a tutaj nie datem rady
przy 209. Mimo wszystko jestem
zadowolony, pobitem méj rekord
zyciowy w dwuboju podnoszac
385 kilograméw, ale widze
w sobie rezerwe i mam nadzieje,
ze na mistrzostwach $wiata
w Houston uda mi sie to pokazaé. - to




stowa tukasza po powrocie z Gruzji.
Trener kadry mezczyzn Ryszard
Socko réwniez pozytywnie ocenit
start w Thbilisi: - Plan zostat
zrealizowany, szczegdlnie cieszy
mnie, 2ze wszyscy zawodnicy
dobrze startowali w podrzucie.
Do rwania mozna mie¢ troche
zastrzezen, ale generalnie start
oceniam pozytywnie. Wiemy,
nad czym musimy mocno
listopadowymi

popracowaé przed

mistrzostwami swiata w USA -
przyznat na konferencji prasowej.
Wiele dobrego podczas przygotowan
whniesli trenerzy pomagajacy
opiekunom kadry - wsrdéd mezczyzn
klubowy trener Budowlanych Opole,
Ryszard Szewczyk, trener UOLKA
Ostréw Maz. Zygmunt Klepacki.
Ivana Grikurovi za$ wspomagat
»Jjak mogt’, trener MLKPC Sokotow
PodlaskiTomasz Wcistak a takze Piotr
Wysocki klubowy szkoleniowiec Oli
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WYNIKI SPORTOWE ZENSKIEJ | MESKIEJ
REPREZENTACJI ZOSTALY POZYTYWNIE
OCENIONE PODCZAS POSIEDZENIA
ZARZADU PZPC, KTORE ODBYLO SIE
W ZAMOSCIU, PRZY OKAZJI MISTRZOSTW
POLSKI ~ JUNIOROW DO  LAT  20.

Klejnowskiej z Zawiszy Bydgoszcz.

Marek Kaczmarczyk

- Czym jest dla Ciebie ten
brazowy krazek wywalczony
na pomoscie w Thilisi?

- Jest to dla mnie ogromny sukces,
bo to maj pierwszy medal na arenie
miedzynarodowej wsrod seniorow.
Jednak jestem swiadomy, ze aby
zdobywac¢ kolejne medale, musze
pracowa¢ jeszcze ciezej niz
dotychczas.

- Jak to jest dzwiga¢ w rodzinie,
z tradycjami w tej dyscyplinie?
- Na pewno to pomaga, poniewaz
od poczatku otaczali mnie ludzie,
ktorzy mieli doswiadczenie w tej

NIE MAM

dyscyplinie sportu.
mojej kariery pomagat mi tato.
On mnie wyszkolit i to jemu
zawdzieczam,ze podnosze ciezary
na takim poziomie i do tej pory
mi pomaga gdy trenuje w domu.
Oczywiscie moja forma i sukces

Od poczatku

PIERWSZY MEDAL NA IMPREZIE MIEDZYNARODOWEJ SENIOROW — TO PIEKNY
POCZATEK DALSZYCH SUKCESOW. ARKADIUSZ MICHALSKI, BRAZOWY
MEDALISTA MISTRZOSTW EUROPY W TBILISI. JAK MOWI O SOBIE — GADATLIWY,
ALE SKROMNY, LUBI RYWALIZACJE, KOCHA TRENOWAC | STARTOWAC
NA ZAWODACH, STUDIUJE REKLAME | MARKETING, A W WOLNYCH CHWILACH
tOWI RYBY. ROZMAWIAMY Z ARKADIUSZEM MICHALSKIM - BRAZOWYM
MEDALISTA MISTRZOSTW EUROPY W KAT. 105 KG.

to tez sukces treneréw kadry
narodoweji im tez nalezg sie stowa
podziekowania.

= w poprzednim sezonie
reprezentowates$ barwy KPC
Gornika  Polkowice, od tego

roku sa Budowlani Opole -

BLOKAD...

skad decyzja o zmianie barw?
- Na poczatku roku nie byto
pewnosci, na jakim poziomie bedzie
finansowanie sportu przez miasto
Polkowice, a ja nie mogtem zbyt
dtugo czeka¢ ze wzgledu na to,
ze okienko transferowe nie trwa
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caty rok. Bardzo duzo zawdzieczam
mojemu bytemu klubowi, ale
musiatem podjaé decyzje. Ciesze
sie, ze moéj byly klub przyjat ta
decyzje ze zrozumieniem.

- Jesienia ubiegtego roku
w tukowie, podczas mistrzostw
Polski senioréw, pokonate$
Barttomieja Bonka. Teraz wydajecie
sie tworzy¢ dobry duet. Konkurencja
czy raczej wzor do nasladowania?
= Od kazdego zawodnika
na poziomie  Bartka, mozna
wycigga¢ jakies dobre rzeczy,
np. podejscie do treningu czy
elementy techniki. Konkurencja
tez, ale na pewno zdrowa.

- W Thbilisi skok na podium jaki
wykonates  zadziwit  wszystkich
kibicow - taki byt plan? A moze
ciebie tez taka sytuacja zaskoczyta?

- Zdawatem sobie sprawe
ze swojego stabszego rwania
od rywali, ale te 177-178 bytem

w stanie spokojnie wyrwac, nie
spodziewatem sie, ze pojdzie mi tak
Zle. Ale podrzut jest moim atutem.
W tym boju potrafie sie lepiej
skupi¢, potrafie wykorzystac¢ site
fizyczng, mam ogromng pewnosc
siebie, w gtowie podczas zawodow
w podrzucie krgzg mi bezustannie
mys$li, ze podrzuce taki ciezar jaki
bedzie trzeba podrzucié, nie mam
blokad, ze np. 230 kg czy 240 kg
to jest za duzo. Oczywiscie w Tbilisi
planowaliSmy z trenerami atak

na medal i plan zostat zrealizowany
mimo poczatkowych trudnosci.

A
- W kadrze seniorow nastgpito
ostatnio duzo zmian...
- Uwazam, ze wszystko zmierza

w dobrym kierunku. Cieszy mnie
to, ze zdobytem zaufanie treneréw.
- Czy zainteresowanie mediéw
tremuje czy tez czujesz
sie (o] s] -] przed kamerg?
- Czasami jest trema. Ale chyba
kazdy sie przejmuje, by wypasc¢ jak
najlepiej.
= Jak

Swietowates sukces

LM

z Gruzji? Czy byto huczne powitanie
po powrocie z mistrzostw?

- W domu przywitata mnie rodzina
i najblizsi. Byto to mite.

- Twoja dewiza na zycie?

- ,Badz silny, a bedziesz szczesliwy”
- Co robite$ po mistrzostwach?

- Najpierw byto troche wolnego,
pézniej ruszytem z treningiem,
wprowadzitem ¢wiczenia
poprawiajace stan zdrowia,
poprawitem  wytrzymatos¢ oraz
elementy, ktére mam stabsze.

W maju i czerwcu startowatem

w  Druzynowych  Mistrzostwach
Polski. Kocham trenowac¢ i sie
rozwija¢, wiec jedno jest pewne...
nie lenitem sie.

- Twoje marzenie sportowe
i pozasportowe ?
- Marzenie sportowe, to zdobyc

medal olimpijski oraz jak najwiecej
medali mistrzostw Europy i $wiata.
Czy sie uda? Nie wiem, ale wiem,
ze zrobie wszystko, by tak byto.
Chce mie¢ poczucie, ze zrobitem
wszystko, co mogtem. Pozasportowe
marzenie? Jest ich wiele, ale jedno
Zz nich, to chciatbym na starosc
zamieszkac gdzies w gorach lub nad
morzem! I to we wltasnym matym
domku oraz by mnie i moim bliskim
dopisywato zdrowie.

- Co dla ciebie jest najwazniejsze,
co mogliby nasladowa¢ mtodsi
koledzy z pomostu?

- Zawsze staram sie by¢ pokornym,
miec¢ szacunek do innych.

GEORGIA
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Rozmawiamy z bragzowa medalistka mistrzostw Europy 2015 z Tbilisi
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MAMA EUROPY

Media podaty, ze chciatas kiedys
by¢ aktorka, wiec skad pomyst
na ciezary? Jak zaczeta sie Twoja
przygoda ze sztangq?

Historia jest dos¢ dtuga, dlatego
skrdéce ja najmocniej, jak potrafie.
Méj brat Radek zaprowadzit mnie
kiedy$ na sitownie, a ja po dwdch
tygodniach pojechatam juz
na Mistrzostwa Polski Junioréw
do 16 lat, gdzie zdobytam
swoj pierwszy brazowy medal
za rwanie. Tam tez trener Ryszard
Socko, po namowie przez swojg
corke Agnieszke, zaproponowat
mi  "sprébowania  podnoszenia
ciezarow” i... sprobowatam. To byt
poczatek, a potem przyszty nowe
rekordy, piekne wyjazdy, loty
samolotami, a w koncu sukcesy....
i tak juz zostatam na kolejne 10
lat.....

Czyli, ze ciezaréw mozna sie nauczy¢
czy trzeba sie z tym urodzi¢?

Oczywiscie ze mozna sie nauczyd,

jak wszystkiego, ale nie kazdy
nauczony bedzie dobrze dzwigat.
Aby ,dzwiga¢” - tak naprawde -
trzeba sie z tym urodzi¢, trzeba
to czuc i trzeba to... kocha¢. Tak
naprawde, to potaczenie talentu
i ciezkiej pracy mogq dac¢ szanse
na sukces.

Wiele dziewczyn uprawiajacych
sport zawodowo, po okresie
macierzynstwa, nie wraca

gnj‘;n_n}l =

do sportu. A jak byto z Tobg? Czy
caty czas wiedziatas Ze wrdcisz
na pomost?

Po pierwszym dziecku wiedziatam,
ze wroce, bo bardzo tego chciatam,
po drugim dziecku - nie wiedziatam,
Zze wréce i nie wiem tez czy az tak
bardzo chciatam - zycie jednak
ptata figle (émiech)...

Co najbardziej Ilubisz, w tym
co robisz? Ktéory moment jest
najprzyjemniejszy?

Lubie wysitek, ciezka prace, lubie
w ogdle cos robic, lubie sport, lubie
ludzi z ktérymi trenuje, z ktérymi
wspotpracuje, lubie obozy, zawody,

)
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adrenaling i catg ta otoczke. Nie
wiem kim bym byta, jesli nie
sportowcem. A najprzyjemniejszy
moment, to czu¢ sie wygranym.
Tego uczucia nikt nie jest wstanie
nam odebrac.

Przed zawodami trenujesz umyst,
psychike - tak samo jak technike?

Przed samymi zawodami skupiam
sie na wszystkim, tylko nie
na podnoszeniu ciezarow. To taka
mata, chwilowa ucieczka.

Co w takim razie musi miec
sportowiec w gtowie, jak juz stoi
na pomoscie i ma za chwile podnies¢
ciezar?

Chyba nic - po prostu robi to

co do niego nalezy!

Jak czesto musiatas rezygnowacd
z czegos$ na rzecz sportu?

Wiele razy, szczegdblnie przed
zawodami, ale to jest wliczone
w zawod sportowca. Nie mozna
pozwoli¢ sobie np. na zig diete,
zarwanie nocy, czy brak treningu...
Itd.

Jak sie czujesz, gdy masz
zawody? Czy stresujg cie
kamery, dziennikarze, flasze?

Jesli chodzi o zawody, to nie czuje
sie zestresowana. Czekam na nie
- przeciez po to trenuje. Bedac
na pomoscie, nie widze nic, poza
sztangg i zadaniem jakie mam
wykonac¢. A jesli chodzi o kamery
i dziennikarzy - to tak, stresuje sie
i to sporo, ale ostatnio chyba sobie
radze coraz lepiej - tyle tego byto,
ze zaczetam sie przyzwyczajac

($miech), a moze po prostu trafitam
na fajnych ludzi z tej drugiej strony
ekranu....

z ktorych nagréd masz
najwiekszg satysfakcje - ktéra
najwiecej dla ciebie znaczy?

To dziwnie zabrzmi, ale jeszcze
zaden medal mnie tak nie cieszyt
jak ten ostatni. Cudownie byto stac
na tym podium po takim czasie.
Ciesze sie, ze zaréwno pierwszemu
jak i drugiemu synkowi bede
mogta powiedzie¢, ze mamusia cos

k juz cos robie,
00 procent.

to
Nigdy sie nie
poddaje. Zawsze
walcze dokonca,
Szanuje idoceniam
swoich rywali.

zdobyta po ich przyjsciu na $wiat...

Porozmawiajmy teraz
rodzinie. Istnieje bowiem
opinia, ze trenujgac zawodowo,
ciezko jest zbudowac¢ trwatly
zwigzek. Tobie sie udato. Jaka
jest Twoja recepta na mitos¢?

o Twojej

Po prostu mam wyrozumiatego
meza, a tak serio, to dla mnie
rodzina jest najwazniejsza i zawsze
bedzie...

Czy fakt ze jeste$ sztangistka
nie wptywa negatywnie na twojq
rodzine? Czy nie masz wrazenia
ze cos ci umyka?

Nie. Teraz moje treningi wygladajq
inaczej niz w czasach, gdy bytam
mtodsza. Trenuje solidnie, ale raz
dziennie. Traktuje to jak pdjscie
do pracy z przyjemnoscig. Potem
wracam, odbieram dzieci z placéwek
opiekunczo-wychowawczych, maz
wraca z pracy i spedzamy czas
razem. W wiekszosci rodzin tak to
wyglada - kazdy chodzi do pracy
i zycie sie toczy. Rdéznica polega
tylko na tym, ze mojq praca jest
trening ze sztanga.

Jakradziszsobieztesknotgzarodzing
na takich wyjazdach? Chyba matce
nie jest tatwo zostawi¢ dzieci?

Na obozy, na ktore jezdze, jezdzimy
razem, wiec wyjazdow, na ktérych
MOICH nie ma, nie jest zbyt
wiele, ale jesli juz takowe sg - jak
na przyktad ostatnie Mistrzostwa
Europy - to jest ciezko, ale nikt
nie obiecywat, ze bedzie tatwo.
Skupiam sie wéwczas na swoim
zadaniu do wykonania...

Miat by¢ Szymon i Agata na czesc
Szymona Koteckiego i Agaty Wrébel
- to twoi idole?

Nie na zadng czes$¢ (Smiech) -

po prostu kocham te dyscypling,
a oni wiele dla niej zrobili i to raczej
wynika z szacunku, jakim ich darze.

Czy masz czasem stabsze dni,
w ktérych masz wszystkiego dosé?

Chyba kazdy ma takie dni, nie
jestem inna. Szczegolnie, jak mnie
co$ boli, czy nic mi nie idzie.... tak
juz bywa, ale szybko sie podnosze.
Najwazniejsze mie¢ w zyciu cel
i do niego dazy¢ - to bardzo
motywuje.

Na kogo mozesz liczy¢, gdy dopada
cie zwatpienie?

Na meza.
Jak swietujesz wygrang?

Podwdjnie. Najpierw w gronie
sportowym, potem w rodzinno -
przyjacielskim.

Komu z kolezanek i kolegow
z reprezentacji najbardziej
kibicujesz?

Wszystkim zawodniczkom i
zawodnikom.

O co najbardziej dbajg kobiety-
zawodniczki na zawodach?

Moge moéwic tylko w swoim imieniu.
Ja dbam o paznokcie, makijaz




i ubior.

Czy masz talizman na szczescie?
Nie, ale czasem dostaje stoniki,
za ktére bardzo dziekuje :)

Jakie sg twoje najwieksze zawodowe
marzenia?

Kazdy sportowiec marzy o medalu
na igrzyskach olimpijskich - ja sie
nie wyrozniam.

Jakie masz pozasportowe marzenia?
Chciatabym miec¢ obiekt

ze wszelakiego rodzaju sprzetem
sportowym, aby méc tam prowadzi¢
zajecia sportowe dla dzieci.

duzy

W mediach pojawiajg sie czesto
informacje, ze nie masz sity dzwigac
torby na zgrupowaniu czy otworzy¢
stoika - jak to sie ma do tych cieza-
réow, jakie dzwigasz na treningu?

To prawda, ale ze sztanga radze
sobie zupetnie dobrze chyba? :-)

Na pomoscie jeste$ ,fajterky” -
a jaka jestes poza pomostem?

Lubie siebie,

a na pomoscie witasnie tak sie czuje.
Jestem osobg ktdéra mocno stgpa
po ziemi, lubie wszystkie rzeczy
mie¢ poukfadane, pozatatwiane
i dopiete na ostatni guzik. Ale
jestem tez osobg bardzo wrazliwg
i uczuciowg. Lubie pomagad, jesli

czu¢ sie pewna

Aleksandra Jadwiga

KLEJNOWSKA-KRZYWANSKA

tylko jestem w stanie - nie jestem
az taka twarda!

Czy teraz czujesz sie spetniona?
Jak najbardziej!

Jakie sg
charakteru?

twoje mocne strony

Jak juz co$ robie, to na 100
procent. Nigdy sie nie poddaje.
Zawsze walcze do konca, szanuje
i doceniam swoich rywali.

Czy chciatabys cofngc czas i zmienic
co$ w swoim zyciu?

Nigdy nie wolno sie cofa¢, ale zawsze

Urodzona: 17 grudnia 1982, Lubin

mozna co$ zmieni¢, naprawi¢ - to

kwestia podejscia.
w  kilku

Jak opisataby$ siebie

stowach?

Mata, gruba, wiecznie usémiechnieta
i szczera do bdlu. Mam ciezki
charakter, ale mysle, ze jestem
dobrym cziowiekiem.

Z czego sktada sie Twoje szczescie?
Piotr, Szymon, Wojtek.
A gdzie chcesz by¢ za 5 czy 10 lat?

Niewazne gdzie, byleby z moim
mezem i moimi synkami! (]

Kluby: Legrol Legnica, WLKS Siedlce Nowe Iganie, Zawisza Bydgoszcz

6/2010-18/2011-12.

Igrzyska Olimpijskie (4) - 2000-5 / 2004-5 / 2008-7 / 2012-7.
Mistrzostwa Swiata U20 (3) - 1999-9 / 2000-2 / 2001-2.
Mistrzostwa Swiata Elite (7) - 1999-20 / 2001-1 / 2005-nsf / 2006-5 / 2007-

Mistrzostwa Europy U20 (3) - 1999-3 / 2000-1 / 2001-1.
Mistrzostwa Europy Elite - 2000-2 / 2001-1 / 2004-1 / 2005-2 / 2006-3 /
2007-3/2008-1/2011-3/2012-nsf./ 2015 - 3.

L

Akademicki Puchar Swiata (1) - 2005-1.
Mistrzostwa Polski U16 - 1998-4.

Mistrzostwa Polski U18 (1) - 1999-1.
Mistrzostwa Polski U20 (4) - 1999-2 / 2000-2 / 2001-1 / 2002-1.
Mistrzostwa Polski U23 (1) - 2005-1.

Mistrzostwa Polski Elite - / 1999-1 / 2000-2 / 2001-1 / 2002-1 / 2003-1 /
2004-1/2005-1/2006-1/2007-2 /2008-1/2011-1/2012-1/2014-2.
Druzynowe Mistrzostwa Polski Elite (2) - 2008-1 / 2012-3

Indywidualny Puchar Polski Kobiet - 2015-2.

Druzynowy Puchar Polski Elite (8) - 1999-3 / 2000-2 / 2001-2 / 2002-1 /
2003-2 / 2005-1/2006-1 / 2007-1

Ogélnopolskie Igrzyska LZS Elite (4) - 1999-1 / 2002-1 / 2003-1 / 2005-1
Mistrzostwa Polski LZS Elite (1) - 2001-1.

Mistrzostwa Polski AZS (3) - 2006-1 / 2007-1 / 2008-1

Mistrzostwa Polski Klub6w Wojskowych (1) - 2010-1

Rekordy Europy U20 (5) - Rwanie-1 / Podrzut-2 / Dwubgj-2.

Rekordy Europy Elite (3) - Podrzut-2 / Dwub6éj-1

Plebiscyt World Weightlifting (1) - 2001-3.

Plebiscyt Przegladu Sportowego (1) - 2001-6.

Challenge PZPC i Redakcji Sportu (4) - 2007-3 / 2008-3 / 2011-3 / 2012-8.
Rekordy zyciowe — rwanie 97,5 kg; podrzut: 127,5 kg w wadze do 58 kg
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WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

MINISTER SPORTU
I TURYSTYKI WITAL
NASZYCH MEDALISTOW!

20 kwietnia, wczesnym rankiem
z Thilisi wrécita nasza reprezentacja
z Mistrzostw Europy Senioréw, w tym ztoty
medalista w kat. 105 kg Barttomiej Bonk
i brazowy - Arkadiusz Michalski oraz
brazowa medalistka w kat. 58 kg
Aleksandra Klejnowska-Krzywariska. Naszg
reprezentacje, w Porcie Lotniczym im.
Fryderyka Chopina, przywitat minister
Sportu i Turystyki Andrzej Biernat! -
Ciesze sie z waszych sukceséw, sktadam
serdeczne gratulacje, szczegdlnie gratuluje
mistrzowi Europy. Poznatem pana Bonka
podczas igrzysk w Londynie, wtedy on
skromnie nie chciat moéwi¢ o swoich
szansach medalowych, inni koledzy oceniali
siebie bardziej pozytywnie, ale to on zdobyt
medal- powiedziat pan minister.

CIAG DALSZY NA STR. 11

ZMIANY W PRZEPISACH WADA

Od 2015 roku wprowadzone zostaty zmiany w przepisach antydopingowych
WADA. Wydtuzono minimalny okres dyskwalifikacji za stosowanie dopingu
z dwéch do czterech lat. Czteroletnia kara naktadana bedzie na kazdego sportowca,
ktoremu udowodnione zostanie celowe przyjmowanie zabronionych substancji.
Jedli jednak pojawig sie watpliwosci, czy zawodnik zazywat je $wiadomie, wdwczas
bedzie mozna natozy¢ na niego dwuletnia dyskwalifikacje. Jej skrdcenie bedzie
mozliwe, jesli podejrzany “bedzie miat istotne dowody, ze nie jest niczemu
winny i nie zamierzat famac przepisow”. W systemie ADAMS za unikniecie
trzech testéow w ciggu 12 miesiecy, kara bedzie wynosic¢
dwa lata a nie péttora roku jak dotychczas.

2 stycznia 2015 roku w siedzibie Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow
odbyto sie spotkanie Komisji Konkursowej PZPC z kandydatami na trenerdow
kadr narodowych seniorek i senioréw. Na funkcje trenera kadry kobiet
wptynety dwie oferty - Iwana Grikourovi oraz Ireneusza Peptowskiego.
Oferty na funkcje trenera kadry meskiej ztozyli Ryszard Soéko oraz Jerzy
Sliwiriski. Po przestuchaniach Komisja Konkursowa na trenera kadry kobiet "'.
wybrata Iwana Grikourovi, za$ na opiekuna meskiej kadry seniorow a
rekomendacje Komisji Konkursowej otrzymat Ryszard Socko.

Zmiany trenerskie nastapity réwniez na stanowisku trenera kadry narodowej ,If _'.‘i|I
junioréw do lat 20. 30 stycznia rezygnacjg z tej funkcji ztozyt Piotr Wysocki,

a nowym opiekunem junioréw do 20 lat zostat wybrany Zdzistaw Fara$ -
dotychczasowy asystent trenera kadry kobiet!

UROCZYSTA GALA PZPC 30 stycznia po raz drugi w historii

Zwigzku odbyfa sie uroczysta
ZA ROK 2014 Gala PzPC podsumowujaca
miniony sezon. Wreczone zosta-
ty nagrody dla zawodniczek,
zawodnikow oraz trenerow
za osiggniecia w 2014 roku.
Rozstrzygniety zostat réwniez
konkurs XXIV edycji CHALLENGE
ZLOTE) SZTANGI. Na pier-
wszych miejscach znalezli sie
najmtodsi triumfatorzy w historii
konkursu - Sylwia Oleskiewicz
(LKS Omega Kleszczow) i Piotr
Kudtaszyk (LKS  Budowlani
Nowy Tomysl)! W klasyfikacji
klubowej najlepszymi okazaty
sie - WLKS Siedlce wsrod
kobiet i Tarpan Mrocza wsrdd
mezczyzn.



To byta niecodzienna sytuacja
na zawodach ciezarowych.
Po przedstawieniu ostatecznych

list startowych okazato sie iz
Juniorek zgtosito sie 99 z 28 krajéw,
a juniorow - o 9 mniej (90 takze
z 28 panstw.) Polska zdecydowata
sie na réwnomierne roziozenie
sit sportowych (5 dziewczat + 5
zawodnikéw) co przyniosto nam
przyzwoite miejsca druzynowe.
Juniorki prowadzone w kadrze przez
Ireneusza Peplowskiego zajety
6sme miejsce, zas juniorzy (trener
kadry Ul17 Wojciech Gesek) spisali
sie lepiej - zajmujac w klasyfikacji
druzynowej miejsce piate.

W Limie ws$rdd juniorek - jesli

- niespodzianek nie byto. Wygraty
Chinki - 395 pkt. (5 zawodniczek),
przed Rosjankami — 385 (7) i USA
- 342 pkt (7). Kolejne pozycje:
4. Meksyk - 335 (7), 5. Ekwador
- 331 (6), 6. Peru - 308 (7), 7.
Kolumbia - 300 (5), 8. Polska
- 268 (5). Sporym natomiast
zaskoczeniem okazat sie koncowy
uktad druzynowy wsréd junioréw
- dwa pierwsze miejsca zajmujq
ekipy nie z Europy! Najlepszy
okazat sie Meksyk (441 pkt, przy
7 zawodnikach), na drugiej pozycji
ekipa Peru (436 pkt. i 8 atletéw)!
Trzecie miejsce dla Rosji — 426 pkt
(5), 4. USA (403 (8), 5. Polska 306
(5), 6. Korea Pid 281 (5), 7. Turcja

chodzi o Kklasyfikacje druzynowe I (279 (5), 8. Kazachstan 259 (4).

SKtAD REPREZENTACII

Sylwia Oleskiewicz (44 kg, LKS Omega Kleszczéw), Kinga Mréz (kat. 53 kg,
WLKS Siedlce Iganie Nowe), Aleksandra Peptowska (kat. 58 kg, CLKS Mazovia
Ciechanéw), Maria Wrzosek (kat. 63 kg, MLKPC Sokotéw Podlaski), Magdalena
Karolak (kat. + 69 kg, Wtékniarz Konstantynéw) ;

Piotr Kudtaszyk (kat. 62 kg, Budowlani Nowy Tomysl), Kacper Ktos (kat. 77 kg,
Tarpan Mrocza), Patryk Beben (kat. 69 kg, CLKS Mazovia Ciechanéw), Kacper
Badziggowski (kat. 77 kg, Tarpan Mrocza), Mateusz Skulimowski (kat. 85 kg,
MULKS Zirve Terespol)

.
e
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WYNIKI SPORTOWE LIMA 2015 ‘_
CHtOPCY
- Piotr Kudtaszyk (kat. 62 kg) - BRAZOWY MEDAL
- Kacper Badziggowski (kat. 77 kg) - 4. pozycja
- Matuesz Skulimowski (kat. 85 kg) - 7. pozycja
- Patryk Beben (kat. 69 kg)- 7. pozycja

- Kacper Ktos (kat 77 kg) - 8. pozycja

DZIEWCZETA
- Sylwia Oleskiewicz (kat. 44 kg) - 6. pozycja
- Kinga Mréz (kat. 53 kg) - 10. pozycja
- Aleksandra Peptowska (kat. 58 kg) - 8. pozycja
- Maria Wrzosek (kat.63 kg) - 10. pozycja
- Magdalena Karolak (kat. plus 69 kg) - 7. pozycja

W klasyfikacji Sinclaira wsréd
juniorek najlepszy wynik uzyskata
w kat. 69 kg pierwsza mistrzyni
Swiata z Afryki - Egipcjanka Sara
Samir Elsayed Mohamed Ahmed
- 301,2263 pkt, wérod junioréw -
zwyciezyt ztoty medalista w wadze
56 kg - Chinczyk Zhixiang Lin -
411,1129 pkt.

Jesli chodzi o dorobek medalowy
- biato-czerwoni wrdcili z jednym
bragzowym krazkiem. Wywalczyt go
w kat. 62 kg Piotr Kudtaszyk.

W roku 2017 najlepsi juniorzy globu
do lat 17 spotkajgq sie w Tajlandii.
Mistrzostwa $wiata U17 odbedq sie
bowiem w Bangkoku.
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Rozmowa z brgzowym medalistg MS U17 w kat. 62 kg Piotrem Kudtaszykiem

Zdobycie bragzowego medalu
mistrzostw Swiata junioréw do lat 17
przez mitodego sztangiste z Nowego
Tomys$la Piotra Kudtaszyka, szeroko
odbito sie w naszym ciezarowym
$rodowisku, a najwiecej o wyczynie
Piotra w dalekim Peru, mdwito
sie  oczywiscie w  Wielkopolsce.
O sukcesie zawodnika LKS Budowlani
Nowy Tomys$l, pisano w gazetach

lokalnych, wojewddzkich, oraz
na portalach internetowych. Kilka
dni po przyjezdzie Piotr, jego
rodzice, trener i prezes klubu
zostali zaproszeni przez burmistrza

Nowego Tomysla, ktéry pogratulowat

wyniku, wreczyt zawodnikowi
i trenerowi nagrody pieniezne. My
takze rozmawialiSmy z jedynym

polskim medalistg mistrzostw Swiata
junioréw do lat 17 z 2015 roku!

- Piotrek, podczas styczniowej Gali
PZPC w podwarszawskich Falentach,
zapytaliSmy cie o plany startowe
w mistrzostwach, powiedziates,
ze chciatby$ zmiesci¢ sie w dsemce.
Kiedy zorientowate$ sie, ze mozesz
walczy¢ w  Limie o medal?
- Byto to podczas zgrupowania
w Zakopanem, juz po wreczaniu
nagréd podczas gali w Falentach.
Uwierzytem w swoje szanse zaraz
po ukazaniu sig list startowych. Okazato
sie, ze z moim wynikiem, jestem
w pierwszej piatce, ale widziatem
tez, ze kilku zawodnikdéw przede
mng, ma bardzo podobne wyniki.
- Co wtedy pomyslates?
- Ze trzeba zawalczyé, a przede
wszystkim myslatem o tym, by nie
zaprzepasci¢ szansy! Jednak wtedy
nie myslatem jeszcze o medalu, tylko
o tym, by uplasowac sie wyzej niz
miedzy szostym a dsmym miejscem.
- Do Limy przyjechaliscie na cztery
dni przed twoim startem.
Jak przeszia aklimatyzacja?
- Ciezko, poniewaz tak szybkie
przejscie z klimatu umiarkowanego
do zwrotnikowego, jeszcze przy
drastycznej zmianie czasu, nie
wptywa dobrze na organizm. Poza tym
zaistniata duza roéznica temperatur,
tym bardziej, ze przylecieliémy do Peru

10

prosto z obozu przygotowawczego
w  Zakopanem, gdzie mieliSmy
pét metra $niegu, a tam, w Limie
zastalismy trzydziesci stopni!
- Jak oceniasz swoje rwanie podczas
rywalizacji na pomoscie w Limie?
- Do$¢ dobrze. Patrzac na pierwsze
podejscia, miatem piaty wynik i takie
miejsce zajatem. Tym bardziej sie
ciesze, ze pobitem rekord Polski do lat
17!

- Pigty po rwaniu, ale patrzac
na pierwsze podejscia rywali byla
spora szansa na medal. Co sie stato,
ze dwa pierwsze podejscia na 136
kg w podrzucie zostaty ,spalone”.
Podobno kilka osdb z klubu, ktérzy

ogladali nocng transmisje, o mato
nie przyprawite$ o zawat serca...
- Musiatem ,zbi¢” troszke wagi,
a W nocy niestety.. ona mi
najzwyczajniej nie spadta. Dlatego
wygrzewatem sie... pod kocami

w dzien, i chyba troche rozluznitem
miesnie, co wyszto wtasnie w podrzucie.
- Co myslates po tych dwbdch
spalonych podejéciach. Byt strach?

- Nie, bardziej ztos¢, ale
taka ztosé pozytywna.
- A trener Wojciech Gesek -
jak  to wszystko  wytrzymywai?

- W stosunku do mnie byt spokojny,
ale widziatem ze sie... gotuje. Mnie
to chyba jednak jeszcze bardziej
zmobilizowato. Nie chciatem zawies¢!
- Kto podjat decyzje o podwyzszeniu
w trzecim podejsciu na 140 kg?
- Trener powiedziat, ze albo
podwyzszamy na 140 kilograméw
i walczymy o szanse medalowa,
albo zaliczamy te 136 kilogramoéw
i zostajemy z niczym. Szybko
podjatem decyzje, ze chce
podwyzszy¢! Chciatem mie¢ ten medal!
- Zaliczyte$ ciezar, ale niestety,
trzeba byto poczeka¢ na wynik
trzech podej$¢ rywali. Co sie
dziato w waszej ekipie na terenie
rozgrzewki, kiedy zawodnik Indii
spalit ostatnie z tych trzech podejs¢?
- Wszyscy w ekipie - trener
Wojciech Gesek, trener Ireneusz
Peptowski, masazysta Pawet
Salach i ja dostownie skakaliémy

do géry. To byta wielka radosé! 2
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- Wiedziates, ze twoi bli-
scy ogladajqg start na  zywo?
- Nie wiedziatem, dowidziatem sie
pdzniej, ze u mnie w domu bylo
zrobione kino - laptop podtaczony
do telewizora i wszyscy mieli ogromne
emocje LIVE! Podobno, gdy zostatem
trzecim zawodnikiem kategorii 62
kg, w domu tez skakali pod sam
sufit. Moja mama byta w tym czasie
w szpitalu, ale réwniez ogladata
wraz z kolezankami z sali. Podobno,
jak sie okazato ze zdobytem medal,
to byt taki krzyk, ze az przybiegty
pielegniarki z dyzurki, a przeciez byto
to o czwartej nad ranem polskiego
czasu. Musiato to niezle wygladac...
- Przyjechates do Nowego
Tomysla pdzno w nocy...
- ... i czekata na mnie niespodzianka.
Byli dziennikarze z lokalnej telewizji
i Radia Merkury. Nie poszedtem szybko
spac, ale byto to mite. Nawet bardzo!
- Jakie najblizsze plany startowe?
- Najwazniejszy bedzie wystep
miedzynarodowy, na mistrzostwach
Europy do lat 17 w Szwecji.
- Dziekujemy za medal, za emocje,
za walke i trzymamy kciuki za kolejne
starty.

Rozmawiat: Robert Salwowski

RLD YORTH CAAMI
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ZMARL PIERWSZY PREZES PZPC

W dniu 22 lutego, w wieku 88 lat, zmart Tadeusz Kochanowski — pierwszy
prezes Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw. Na tg funkcje wybrany
zostat 2 marca 1957 roku, podczas Krajowego Zjazdu Delegatow
Wojewodzkich Komitetdw Kultury Fizycznej, Zrzeszen Sportowych

& i cztonkdw Sekcji PC. Wtedy to podjeto jednomysinie uchwale powotujaca
do zycia samodzielny Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw. Funkcje
sprawowat do roku 1959. Po nim prezesami PZPC byli - Janusz

Przedpetski, Zygmunt Wasiela. Aktualnie PZPC kieruje Szymon Kotecki.
R ]
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W ostatni dzien lutego w tukowie rozegrano 7. 3 [ -
Memoriat Janusza Kowalczyka. W zawodach udziat & 4
wzieto 58 zawodnikéw. Wygrat kukasz tawecki z tKS
Orleta tukdéw.Podczas turnieju oficjalnie dziatalnosé
zainaugurowat Klub Olimpijczyka Ziemi +tukowskiej.

PO RAZ PIERWSZY W OPOLU...

W Hali Sportowej Politechniki Opolskiej rozegrano druga
edycje Indywidualnego Pucharu Polski Kobiet. Zawody tej
rangi w miescie wielokrotnych druzynowych mistrzéow Polski —
Budowlanych Opole - odbyty sie po raz pierwszy. W gronie 11
zawodniczek najlepsza okazata sie Joanna tochowska. Drugie
miejsce przypadto Aleksandrze Klejnowskiej-Krzywanskiej,
a trzecie Wiolecie Jastrzebskiej. Na pomoscie zaprezentowaty
sie rowniez - Katarzyna Ostapska (Tytan Otawa), Magdalena
Pasko (Lechia Sedziszéw Mtp.), Jolanta Wiér (Andaluzja Piekary
Slqskie), Katarzyna Kraska (Gornik Polkowice), Maria Wrzosek
(MLKPC Sokotéw Podlaski), Agata Rok (WLKS Siedlce), Sabina
Baginska (Slask Wroctaw), Katarzyna Lisewska (WLKS Siedlce).

Wioctawska spétka zdecydowata sie kontynuowa¢ wspotprace z  Polskim
Zwigzkiem Podnoszenia Ciezardw i bedzie towarzyszy¢é sztangistom do
Igrzysk Olimpijskich w Rio - Zaangazowanie w sponsoring polskich
ciezarowcOw na przestrzeni ostatnich dwunastu miesiecy przyniosto ANWIL
wymierne efekty wizerunkowe. Jednoczesnie widzimy duzy potencjat dla
dalszej wspétpracy, stad nasza decyzja o pozostaniu sponsorem generalnym
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw. - powiedziat Pawet Wochowski,
dyrektor ds. komunikacji i marketingu w ANWIL.

- Wsparcie firmy ANWIL, jakie w dalszym ciggu bedziemy otrzymywaé, pozwoli
nam skoncentrowaé sie na przygotowaniach do zawodéw rangi mistrzowskiej,
w tym takze do Igrzysk Olimpijskich. Mam nadzieje, ze nasz wystep bedzie
powodem do dumy zaréwno dla naszych kibicéw, jak i sponsora - powiedziat
Szymon Kotecki, prezes PZPC.

WIELKI POJEDYNEK W POLKOWICACH

Indywidualny Puchar Polski tym razem odbyt sie w Polkowicach. Do rywalizacji
staneli nasi najlepsi ciezarowcy. Byt to ostateczny sprawdzian przed Mistrzostwami
Europy. Do rywalizacji przystapili: Dominik Koztowski (Zawisza Bydgoszcz), Damian
Wisniewski (Zawisza Bydgoszcz), Krzysztof Szramiak (Tytan Otawa), tukasz Grela
(AZS AID Czestochowa), Arkadiusz Michalski (Budowlani Opole), Arsen Kasabijew
(Tarpan Mrocza), Daniel Dotega (Budowlani Opole), Krzysztof Klicki (Mazovia
Ciechanéw), Adrian Pawlicki (Promiert Opalenica), Tomasz Romanec (Gornik
Polkowice), Adam Kraska (Gornik Polkowice), Jakub Michalski (Goérnik Polkowice).
Wygrat Barttomiej Bonk z swietnym wynikiem - 400 kg w dwuboju, ale najwiekszy
pojedynek stoczyli Arkadiusz Michalski i Arsen Kasabijew - stawka byt wyjazd do
Tblisi i start w kategorii 105 kg. Wygrat z przewaga 2 kg Arkadiusz Michalski
uzyskujac wynik 396 kg w dwuboju.

opracowat: Marek Kaczmarczyk
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TEN TRZECI...

Kazdy z was pewnie w inny
sposoéb trafit do ciezarow. Jak
to byto w przypadku Daniela
Dotegi?

Méj przypadek jest bardzo
ciekawy. Miatem moze piec,
a moze szes¢ lat, ktéregos dnia

wpadtem na pomyst, zeby...
$ledzi¢ brata. Zabawitem sie
w detektywa! Trop za nim
zaprowadzit mnie na sitownie.
Nie miatem jednak odwagi,

trener prowadzacy wtedy
zajecia - Janusz Kowalczyk
kategorycznie tego zabraniat.
Tak trafitem na sitownie.
Pézniej, od czasu do czasu,
ktérys z braci zabierat mnie
natreningi, jednak trenernadal
nie pozwalat mi trenowac.
Powiedziat, ze jeszcze musze
troszeczke  poczekaé. Nie
datem za wygrang i w domu,
Robert z Marcinem uczyli mnie
techniki podnoszenia ciezaréw
na...kiju od szczotki.

No dobrze, mineto te kilka lat,
o ktérych moéwit trener Janusz
Kowalczyk i...

...z pierwszych spotkan z cieza-
rami pamietam tylko tyle,
ze czesto zajecia konczyty sie...
gra w ping-ponga. Ciekawa
sytuacja miata miejsce zima,
bowiem by rozpocza¢ zajecia,
musieliSmy  rozgrza¢  gryf
dmuchawg, bo bez tego rece

Bl iEORGIA

o g e

jeszcze - jakie znaczenie
dla twojego wyboru miat
fakt, ze wybitnymi polskim
zawodnikami byli i sgq - twoi
starsi bracia - Roberti Marcin.
Miato to znaczenie kluczowe.
Przeciez gdyby nie oni, to
nie wiadomo czy bym trafit
na sitownie. To Robert i Marcin
,zaszczepili” we mnie pasje
do podnoszenia ciezarow.

A ile miate$ lat, gdy Robert
siegat w 2000 roku po srebro
w mistrzostwach Europy
w Sofii? Bo to byt pierwszy
duzy sukces ,klanu” Dotegow
na arenie miedzynarodowej!

Oj, niech policze, miatem
jedenascie lat, pamietam
te zawody doskonale.

By zobaczy¢ jak Robert dzwiga
w mistrzostwach Europy
- chodzitem do sasiadéow
ogladac telewizje, bo w domu
nie mieliSmy , Eurosportu”.

Jedyna taka rodzinna saga naswiecie wpodnoszeniu ciezaréw, jedyne takie naswiecie rodzenstwo
w ,fajerach”! Jest ich trzech - Robert (rocznik 1977), Marcin (rocznik 1982) iDaniel (rocznik 1988)
Dotegowie! Robert i Marcin zdobywali medale wielkich miedzynarodowych imprez, reprezentowali
kraj wigrzyskach olimpijskich. Cata tréjka wystepuje wkategoriach najciezszych. Daniel do europe-

jskiej czotowki wdart sie podczas kwietniowych mistrzostw Europy. Nie stanat napodium, byt piaty
wkat. + 105 kg, jednak wynikiem 230 kg wpodrzucie dotaczyt doekskluzywnego grona ciezarowcéw,
ktérzy wdrugim zbojéw zaliczyli taki wtasnie lub wigkszy ciezar. Nie ma naswiecie rodzenstwa trzech
braci podrzucajycych 230 kg lub wiecej! Rozmawiamy zDanielem Dotega.

by wejs¢, wiec prébowatem
podglada¢ to co dzieje sie
w srodku, przez okno. Ale byto
ono w tej sitowni ustawione
bardzo wysoko. Wspinatem
sie, az w koncu kto$ ze $rodka
zauwazyt pompon od mojej
czapki. Otworzyty sie drzwi
i zaproszono mnie do $rodka.
Ale mi sie tam wszystko
podobato... Odrazu chciatem
zaczgd éwiczygé, jednak
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przymarzaty do stali.

A czy w tych pierwszych latach
zabawy ze sztangg, myslates
o tym, by uprawiac jakies inne
sporty?

Ciezary chyba
mi  przypasowaty. Chociaz
nie, miatem krotki epizod
z zapasami. Ale - na szczescie -
wrocitem szybko do ciezarow.
O tym byto juz na poczatku
rozmowy, ale spytam raz

najbardziej

Na kim bardziej sie wzorowates
i wzorujesz — na Robercie czy
Marcinie?

Wzorowatem sie i wzoruje
na kazdym z braci. Od kazdego

z nich staram sie ,wzigc”
to, co maja najlepszego
w sposobie dzwigania,

technice, etc.

Czesto trenujecie wspdlnie?
Ze wzgledu na inne miejsce
zamieszkania, nasze wspdlne



treningi z Robertem nie
zdarzajq sie czesto. Ale bywa,
Zze umawiamy sie na wspolne
zajecia w Ltukowie. Z Marcinem
zas ¢wicze prawie codziennie.

Czy korzystasz z ich
doswiadczen, stuchasz ich
rad?

Oczywiscie kazda rada jest
wazna, i biore ja pod uwage.
Jednak mysle, ze moi bracia
tez sie przekonali do tego,
ze czasami... toinajmtodszego
warto wystuchac.

Jako seniorzy - catg trdojka
dzwigacie w kategoriach
ciezkich!

Podczas pierwszych zawodéw,
gdy miatem lat dwanascie,
wazytem bodajze czterdziesci
sze$¢ i pot kilograma. Jednak
od osiemnastego roku zycia
moja waga ,krecita” sie
w okolicach stu kilograméw,
a obecnie - dwadziescia pieé
wiecej.

By liczy¢ sie w Swiecie wsréd
superciezkich - trzeba rwac
sto dziewiecdziesigt — dwiescie
kilogramdéw, no i dwiescie
trzydziesci lub wiecej
podrzucac. Powoli zblizasz sie
do tego.

Miejsce w elicie $wiatowej
daje dwiescie kilograméw
i wiecej w rwaniu oraz okoto
dwiescie czterdziesci-dwiescie
piecdziesiat kilogramow
w podrzucie. Moje rekordy
to sto osiemdziesigt siedem

w rwaniu i dwiescie trzydziesci
w podrzucie. Jak wida¢, sporo
mi jeszcze brakuje, ale jesli
bede notowat takie progresy
jak na ostatnich Mistrzostwach
Europy, to rywale powinni
mie¢ mnie na uwadze.

Twdj wzor na pomoscie!

Nie zaskocze odpowiedzia...
Oczywiscie moi bracia.

A jaki jest prywatnie Daniel
Dotega?

Mysle, ze spokojny cziowiek
ze mnie.

A jeslimasz juz troche wolnego
czasu i jestes w domu to...
Najwieksza przyjemnosc¢
sprawia mi przebywanie
z coreczky i zong, z ktérymi
- ze wzgledu na wyjazdy,
na zgrupowania i zawody -
nie widze sie przez wiekszos¢
dni w roku. Przebywanie
Zz nimi, wspodlnie dzielony

WYWIAD

czas, spacery i wyjazdy - to
jest dla mnie takie psychiczne
ukojenie. To takze odpoczynek
psychiczny od obozow.
Rodzina - prosze o przedsta-
wienie!

Céreczka ktora

Gabrysia,

w styczniu skonczyta roczek
oraz zona Justyna.

Cele sportowe i te niesportowe
- u Daniela Dofteqi.

Jesli chodzi o cele sportowe
- s to rekordy Polski
do pobicia w kategorii
superciezkiej, a jesli juz dojde
do tych wynikéw,to pomysle
o kolejnych celach. Marzy mi
sie efektowny wystep podczas
igrzysk olimpijskich. Obok
sportu — cel? Chciatbym kiedys
otworzy¢ jaki$ swoj biznes!

Rozmawiat: Marek Kaczmarczyk

DOLEGA Daniel

Urodzony: 16 grudnia 1988

Kluby: Ekopak Jatne Otwock, Zawisza Bydgoszcz, Budowlani Opole.
MS-20 (2) - 2007-6 / 2008-7

ME-20 (2) - 2006-6 / 2008-3

ME-23 (2) - 2009-2 / 2011-7

MS-E (4) - 2009-nsf / 2010-17 / 2013-9 / 2014-17

ME-E (1) - 2012-8; 2014 - 5; 3. miejsce wpodrzucie — 230 kg.
Mistrzostwa Polski U18 / OOM - 2006-1

Mistrzostwa Polski U20 - 2007-1 / 2008-1

Mistrzostwa Polski U23 - 2010-1

Mistrzostwa Polski Elite - 2008-3 / 2009-3 / 2011-3 / 2014-1




TURNIEJE MP

W dniach 30-31 maja w Hali Spor-
towej im. Ireneusza Palinskiego
w  Ciechanowie rozegrane  zos-
talty Milodziezowe Mistrzostwa Pols-
ki. W zawodach startowato 28 ko-

biet i 67 mezczyzn z 36 klubdw.
w tym sezonie najwazniejsza
imprezg dla mtodziezowcow

beda mistrzostwa Europy, ktore

na poczatku pazdziernika rozegrane
zostang w Ktajpedzie. Do tego turnieju
pozostato troche czasu, ale byliSmy

ciekawi w jakiej formie sg nasi
miodziezowcy? Czy w Ciechanowie
znalezliSmy odpowiedz? Chyba nie
do konca! Na szczescie mistrzostwa

Europy - za trzy miesigce.
I tak wsérdd kobiet - w kat. 53
kg najlepsza byta Agnieszka

Zacharek (AKS Biatogard), w kat.
58 kg - Monika Dzienis (UKS Talent
Wroctaw), w kat. 63 kg - Katarzyna
Kraska (KPC Gornik Polkowice),
kat. 69 kg - Patrycja Piechowiak
(Budowlani Nowy Tomysl), w kat. +
69 kg tytut wywalczyta Aleksandra
Mierzejewska (Legia Warszawa).
Ws$rdéd mezczyzn - w kategoriach 56 kg
i 62 kg mezczyzn prym wiedli zawodni-
cy CWZS Zawiszy Bydgoszcz - Dominik
Koztowski oraz Bartosz Kujawa, w kat.
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69 kg z tytutu cieszyt sie Rafat Strus
(Legia Warszawa), w kat. 77 kg ztoto
przypadto Patrykowi Stowikowskiemu
(CLKS Mazovia Ciechanéw), w kat. 85
kg - wygrat Kamil Szczepanik (AZS
AJD Czestochowa), 94 kg - Mateusz
Kasina (KPC Gérnik Polkowice), w kat.
105 kg efektowny wystep zanotowat
Jarostaw Samoraj (CLKS Mazovia
Ciechanéw), wsrod superciezkich (+
105 kg) zwyciezyt zawodnik UKS Im-
pulsu Warszawa Przemystaw Budek.
W  punktacji  Sinclaira najwar-
tosciowsze rezultaty uzyskali - mis-
trzyni kraju w kat. 63 kg Katarzy-
na Kraska (KPC Goérnik Polkowice)
i Jarostaw Samoraj, w punkta-
cji klubowej najlepszy CWZS Zawisza

Bydgoszcz, przed AZS AID Czesto-
chowa i gospodarzami z Mazovii
Ciechandéw, najlepsze  wojewddz-

two w tej imprezie to mazowieckie.

Zamos¢ byt gospodarzem tegorocznych
mistrzostw Polski junioréw do lat 20.
W turnieju dla juniorek i junioréw
do lat 20 wystgpity 52 kobiety
i 133 mezczyzn. Po ubiegtorocznej
inauguracji, zamojscy dziatacze
pokazali, ze potrafia organizowac
turnieje na wysokim poziomie. Tytuty
wywalczyli - juniorki - kat. 48 kg -
Agnieszka Kuczmaszewska(95, KS
Ag- Ros Zamo$¢; 47,7) - 135 (60+75)
- 222,5 pkt.,, kat. 53 kg - Marlena
Polakowska (95, GLKS POM Iskra
Polkowice; 52,2) - 152 (74+78) - 232,1
pkt., kat. 58 kg - Agata Rok (97, WLKS
Siedlce; 57,8) - 177 (80+97) - 249,8
pkt., kat. 63 kg - Izabela Wroblewska
(96, CLKS Mazovia Ciechandw; 62,4)
- 170 (75+95) - 227,4 pkt, kat. 69 kg
- Dorota Kubica (96, LKS Dobryszyce;
68,9) - 162 (69+93) - 203,5 pkt.,
kat. 75 kg - Jolanta Widr (95, GKS
Andaluzja Piekary Sl.; 70,0) - 201
(91+110) - 250,1 pkt., kat. + 75 kg
K: Zuzanna Majewska (95, KS Wista
Putawy; 100,1) - 178 (77 +101) -
188,9 pkt.

Juniorzy - kat. 56 kg - Adrian
Franczyk (96, LKS Polwica Wierzbno;
56,0) - 210 (97+113) - 327,8 pkt,,
kat. 62 kg - Dariusz Janus$ (97, MLKS
Lechia Sedziszéw Mip.; 61,8) - 240
(105 +135) - 347,9 pkt., kat. 69 kg
- Piotr Poniedziatek (95, KS Promien
Opalenica; 68,2) - 277 (125+152)
- 375,5 pkt., kat. 77 kg - Mateusz
Szatkowski (96, KS Budowlani Opole;
75,7) - 286 (123+163) - 363,7
pkt., kat. 85 kg - Mariusz Petka
(95, HKS Szopienice; 84,2) - 305
(140+165) - 366,2 pkt., kat. 94 kg
- Arkadiusz Krakowski (95, CWZS
Zawisza Bydgoszcz; 93,2) - 302
(133+4+169) - 345,8 pkt., kat. 105 kg
- Julian Falkowski (95, LUKS Meyer
Elblag; 104,7) - 320 (145+4+175) -
350,1 pkt., kat. +105 kg - Krystian
Augustyniak (96, TS Nida Nidzica;
119,2) - 330 (150+180) - 346,9 pkt.
Klasyfikacja punktowa: 1. CLKS
Mazovia Ciechanéw; 2. KS Agros
Zamosé; 3. LKS Polwica Wierzbno;
klasyfikacja wojewodzka: 1. Lubelskie;
2. Mazowieckie; 3. Dolnoslaskie.



TURNIEJE MP

Gospodarzem tegorocznych 10.
Akademickich Mistrzostw Polski byta
Biata Podlaska. W sobote, 16 maja na
studenckim pomoscie zaprezentowato
sie 20 zawodniczek i 33 zawodnikdw.
Tytuty AMP 2015 wywalczyli - kobiety
- kat. 48 kg - Justyna Zawada, kat.
53 kg - Agata Zaweracz, kat. 58 kg -
Martyna Rusak, kat. 63 kg - Natalia
Kraszewska, kat. 69 kg - Magdalena
Rajpert, kat. 75 kg - Katarzyna
Baranska, kat. + 75 kg - Karolina
Chryst; mezczyzni - kat. 56 kg - Patryk
Burda, kat. 62 kg — Dominik Dusinski;
kat. 69 kg - Tomasz Rosot, kat. 77
kg - Dominik Kwapisz, kat. 85 kg -
Kamil Szczepanik, kat. 94 kg - Damian
Szczepanik, kat. 105 kg - Marcin Koper,
kat. + 105 kg - Przemystaw Budek.
Najbardziej wartosciowe rezultaty uzy-
skali - kobiety: Katarzyna Baranska
(91, KU AZS AID Czestochowa; 72,9)

Trzydniowy maraton zakonczyt sie
klubowym sukcesem LKS Budowlanych
Nowy Tomysl. W klasyfikacji
wojewddzkiej wygrato lubelskie.
Tytutami podzieli sie... wéréd mtodziczek
do lat 15 - kat. 44 kg - Natalia
Bobrowska (00, MKS Unia Hrubieszdw;
43,8) - 98 (43+55) - 174,7 pkt., kat. 48
kg - Natalia Kudfaszyk (00, Budowlani
Nowy Tomysl; 47,4) — 101 (49+52) -
167,4 pkt., kat. 53 kg - Wiktoria Wotk
(01, MGLKS Tarpan Mrocza; 50,0) -
126 (55+71) - 199,4 pkt., kat. 58 kg
- Karolina Hyla (01, LUKS Gryf Bujny;
56,2) - 141 (60+81) - 203,2 pkt.,
kat. 63 kg - Milena Rutkowska (01,
CLKS Mazovia Ciechandw; 61,4) - 137
(63+74) - 185,3 pkt.,, kat. 69 kg -
Agnieszka Rak (01, LKS Znicz Bitgoraj;
66,4) - 132 (61+71) - 169,6 pkt.,
kat. +69 kg - Sylwia Miczynska (00,
Budowlani Nowy Tomys$l; 71,2) - 155
(70+85) - 191,0 pkt.

- 214 (97+117) - 260,2 pkt., Agata
Zaweracz (91, AWF Krakéw; 50,9) - 143
(60+83) - 222,9 pkt., Justyna ZAWADA
(93, KU AZS AID Czestochowa; 47,8) -
133 (59+74) - 218,8 pkt., Emilia Malec
(90, WWFiS Biata Podlaska; 52,7) -
139 (62+77) - 210,6 pkt. i Katarzyna
Feledyn (93, Uniwersytet Przyrodniczy
Lublin; 47,9) - 128 (54+74) - 210,2
pkt; mezczyzni: Przemystaw Budek (92,
WSKFIT Pruszkéw; 107,8) - 351 (160+
191) - 380,2 pkt., Kamil Szczepanik
(93, KU AZS AID Czestochowa; 84,8)
- 315 (140+175) - 376,9 pkt., Szymon
Wéjtowicz (94, WS Policji Szczytno;
114,4) - 344 (160+184) - 365,8
pkt., tukasz tawecki (94, Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny Siedlce;
81,6) - 295 (130 +165) i Tomasz
Rosot (89, Politechnika Opole; 68,0)
- 266 (125+141) - 361,2 pkt.

Juniorki do lat 17 - kat. 48 kg - Sylwia
Oleskiewicz (99, LKS Omega Kleszczow;
45,8) - 125 (55+70) - 213,7 pkt., kat.
53 kg - Klaudia Witkowska (99, MKS
Unia Hrubieszéow; 50,7) - 123 (58+65)
- 192,4 pkt., kat. 58 kg - Aleksandra
Peptowska (98, CLKS Mazovia
Ciechanéw; 56,1) - 160 (75+85) -
230,9 pkt., kat. 63 kg - Magdalena
Medza (98, WLKS Siedlce; 62,8) - 160
(72+88) - 213,1 pkt., kat. 69 kg - Maria
Wzosek (99, MLKPS Sokotow Podlaski;
64,1) - 168 (75+93) - 220,7 pkt., kat.
+ 69 kg - Magdalena Karolak (99, KKS
Widkniarz Konstantynéw; 106,2) -
183 (80+103) - 191,0 pkt., Mtodzicy
do lat 15 - kat. 45 kg - Przemystaw
Kramarz (00, MGLKS Tarpan Mrocza;
44,6) - 118 (53+65) - 224,1 pkt; kat.
50 kg - Mikotaj Dach (00, KS Promien
Opalenica; 49,7) - 175 (73+102) -
301,4 pkt., 56 kg - Jakub Wiatrowicz

(00, MGLKS Tarpan Mrocza; 55,1) - =

185 (80+105) - 292,5 pkt., kat. 62 kg

- tukasz Hyla (01, LUKS Gryf Bujny;
61,8) - 183 (83+100) - 265,3 pkt.,
69 kg - Barttomiej Adamus (00, LKS
Opocznianka Opoczno; 67,8) - 235
(105+ 130) - 319,7 pkt., kat. 77 kg
- Patryk Beben (00, CLKS Mazovia
Ciechanow; 69,9) - 250 (115+135)
- 333,6 pkt., kat. 85 kg - Filip Drwal
(00, Lechia Sedziszéw Mip., 80,1) -
235 (110+125) - 289,6 pkt., kat. +
85 kg - Przemystaw Garbicz (00, LUKS
Kurzetnik; 106,6) - 190 (86+104) -
206,6 pkt. Juniorzy do lat 17 - kat. 50
kg - Michat Fiuk (99, Agros Zamos¢;
47,5)-76(33+43)-136,2 pkt., kat. 56
kg - Kacper Hoza (99, Budowlani Nowy
Tomysl; 53,5) - 150 (70+80) - 242,8
pkt., kat. 62 kg - Kamil Oleskiewicz
(98, LKS Dobryszyce; 57,6) - 212
(92+120) - 323,7 pkt. kat. 69 kg -
Piotr Kudlaczyk (99, LKS Budowlani
Nowy Tomys$l; 65,9) - 253 (112+141)
- 350,8 pkt., kat. 77 - Rafat Cichosz
(98, Wtodkniarz Konstantynéw; 76,1) -
255 (115+140) - 323,3 pkt., kat. 85
kg - Pawet Szmeja (99, Narew Puttusk;
81,6) - 273 (130+143) - 333,1 pkt.,
kat. 94 kg - Marcin Izdebski (99, LKS
Orleta tukow; 87,2) - 275 (124+151)
- 324,6 pkt., kat. + 94 kg - Daniel
Sokotowski (98, Narew Puttusk;
100,0) - 255 (120+135) - 283,7 pkt.
Klasyfikacja  punktowa: 1. LKS
Budowlani Nowy Tomys$l — 82 pkt; 2.
CLKS Mazovia Ciechanéw - 71 pkt; 3.
LKS Promien Opalenica — 65 pkt.
Klasyfikacja wojewddztw: 1. Lubelskie
- 226 pkt. 2. tédzkie - 172 pkt. 3.
Mazowieckie — 161 pkt.

Marek Kaczmarczyk




LEGENDY POLSKIE) SZTANGI
Poczatek XXI wieku. Jako dzien-
nikarz ,Przegladu Sportowego”

onsta’fem obarczony obowigz-

kiem powaznym, a jednoczesnie
dostojnym i mitym. Miatem odwiedzic¢
i przeprowadzi¢ wywiad z absolutng

gwiazda polskiego sportu, cho¢
nie gwiazdorem. I tak trafitem
do niewielkiego mieszkania przy

ulicy Grdjeckiej w Warszawie. Zadne
luksusy, po prostu 44-metrowy lokal.
Tam juz czekat na mnie pan Marian
i jego zona, przesympatyczna pani
Jadwiga, z domu Nienartowska.
Wizyta zaplanowana pierwotnie na poét
godziny przedtuzyta sie ponad miare.
A potem zal byto stamtad wychodzic.

DRZEWO NA OPAL,
SKARB WYLOWIONY Z GLINIANKI

Obrzeza Chetma Lubelskiego,
faktycznie urokliwe siedlisko o mitej
nazwie Malowana. W poblizu rozciggat
sie las - jak sie podzniej okazato
nie byto to miejsce przeznaczone
wytacznie do spaceréw. - Tam wtasnie
moj pézniejszy matzonek wybierat sie
w celach zdecydowanie praktycznych.
Marian chodzit tam po drzewo, ktdre
pézniej w domu stuzyto jako opat -
wspomina pani Jadwiga.

A skoro juz jesteSmy przy domu,
to trzeba jednoznacznie stwierdzic,
ze byto to miejsce, w ktorym trudno
byto chociazby méwi¢ czy marzyc
o nadmiarze bogactwa.

To byta bardzo mozolna i wyczerpujaca
praca. Pézniejszy medalista olimpijski

Wielcy sportowcy, a juz

zwlaszcza medalisci

olimpijscy,

od zawsze przyciggali uwage milo$nikéw sportu. Pan Marian
Zielinski, trzykrotny zdobywca upragnionego olimpijskiego
krazka, pierwszy polski sztangista na olimpijskim podium,

co§ jeszcze.

wywotywat

Mianowicie

prawdziwg milos¢

u wspolczesnych i potomnych. I nie tylko dlatego, ze potrafil
udowadnia¢, ze bywal najlepszym, sposrdd absolutnie najlepszych!

kotami! Co$ na wzor czesci podwozia
jakby kopalnianego woézka, a moze
co$ innego. Poniewaz skarb, jako
ZYyWO przypominat prymitywng
sztange, znalezisko z miejsca stato
sie obiektem zazdrosci rowiesnikow.
A przy okazji ten ztom okazat sie
przydatny do prawdziwej kreacji

sprawnosci i tezyzny fizycznej.

i hurtowa liczba sukceséw na Starym
Kontynencie - niech to zaspokaja
wyobraznie.

Wazne natomiast jest to, ze pan Marian
byt pierwszym polskim sztangista,
na ktérego piersi zawist olimpijski
krazek. Do tego radosnego wydarzenia
doszto w 1956 roku podczas rywalizacji
w dalekim Melbourne, ktéra toczyta

Warszawa, 2003r. Klub b’limpijczyka.
Jadwiga i Marian Zielinscy

sie na przetomie listopada i grudnia.
MieliSmy zatem piekne australijskie
lato podczas trwania europejskiej
jesieni. Gwoli sScistosci nalezy jedynie
dodaé, ze sukces =zostat wykuty
w wadze piérkowej. Bragzowy sukces.

Za co by sie nie wziagt, zamieniato sie
w wymierng lub cho¢by sentymentalng,
wartos¢. Jak chocby liczne obrazy,

/C/ER

znosit do domu istne narecza kitdd.
Wiasnie ta przyziemna i prozaiczna
czynnos¢ spowodowata, ze nasz
bohater nabrat ogromnej krzepy, ktérg,
po latach zaniést na pomosty niemal
wszystkich szerokosci geograficznych.
Ale nie tylko to. Gdy nadchodzity
cieplejsze dni, pan Marian z ochotg
kagpat sie w lesnej gliniance. Uwielbiat
nurkowac. I raz wylowit z odmetow
prawdziwy skarb.

Byta to okazata i ciezka oska
zakonczona z obu stron metalowymi

PIERWSZY OLIMPIJSKI MEDAL
DLA POLSKIE] SZTANGI

Nie ma sensu numeratywnie
wymienia¢  wszystkich  osiggniec
Mariana Zielinskiego. Byto tego
tak wiele, Zze wymienienie ich

na zasadzie statystyki ograniczytoby
miejsce na rzetelne wspomnienie
o cztowieku legendarnym i absolutnie
nietuzinkowym. Cztery starty
olimpijskie - w tym trzy zwienczone
brgzowymi miejscami na podium,
dwukrotne mistrzostwo Swiata

ktére zapamietale malowat. - Nie
byly to prace wymyslone, z reguty
maz ograniczat sie do kopiowania
uznanych mistrzéw - wspomina pani
Jadwiga. - Pierwszg pracq byt “Kirasjer
i dziewczyna” Wojciecha Kossaka.
Pt6tno do dzis wisi w mieszkaniu,
podobnie jak dziesiatki innych. Ale
nie tylko malowanie stanowito sens
i przyjemnosc¢ zycia. W pracowni przy
Placu Szembeka powstawaty naprawde
wartosciowe dzietka jubilerskie.

Nasz bohater byt czlowiekiem

i




otwartym i szczerym. Taki sam byt
jego dom na stotecznej Ochocie.
Peten sportowcéw z pierwszych stron
gazet i nie tylko. Do najmilszych
i najwazniejszych gosci nalezat
- niestety roéwniez niezyjacy -
Waldemar Baszanowski. Wieloletni
rywal i przyjaciel. Razem stanowili
tak zwang zelazng wage lekka,
razem tez stawali na podium
najwazniejszych sportowych zawo-
déw. Szkoda, ze o takich splendorach
mowi sie w kontekscie wspomnien.
Fantastycznych, ale jednak wspom-
nien.

CZLOWIEK Z ZASADAMI

Pan Marian byt szczesliwym ojcem
dwéch synéw. Andrzej mieszka
w Montrealu, Marek w Vancouver.
Poniewaz ozenit sie z Meksykankg
Z biegiem czasu stat sie posiadaczem
medalu z Meksyku. Andrzejowi
przypadty trofea z Melbourne i Tokio.
Pierwszy jest powazanym jubilerem,
drugi prawdziwym omnibusem,
absolwentem stynnej Sorbony (tej
we Francji). Ima sie réznych zajec
- nie jest mu obca sztuka pisania
scenariuszy filmowych. Dobre jabtka
z dobrego, silnego i zdrowego drzewa.
- Medale, medalami - sentencjonalnie
wspomina pani Jadwiga. - Dla
mnie te brazowe krazki ukute sq
Z najszczerszego ztota. Mgz z catych
sit i przekonania przestrzegat zasad
czystosci w sporcie. Nie tylko dlatego,
Ze po czesci sportowa pasja narodzita
sie po trosze z wody. - Nigdy nie
zazyt nawet tabletki od bdlu gtowy.
Wszystko zawdziecza sile miesni
i sportowej nieztomnosci. Takim go
pamietam i tak powinni go pamietac
inni. Kochat sport i sportowcow -
kazdemu stuzyt radq. Zawsze dobra.

Grzegorz Pazdyk
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i na porgczach w wykonaniu
Mariana Zielinskiego.

MARIAN ZIELINSKI

Ur. 24.12.1929 Chetm Lubelski.

7Zm. 13.10.2005.

Klub: Legia Warszawa 1953-1970.

Trenerzy: Jozef Styczynski, Klemens Roguski, Augustyn Dziedzic i Karol Czarkowski.

Trzykrotny brazowy medalista olimpijski: 1956 Melbourne: w. pidrkowa 60 kg - 3 m. na 21 start.
- 335 kg (105+102,5+127,5), 1964 Tokio: w. lekka 67,5 kg — 3 m. na 20 start. - 420 kg (140+120+160),
1968 Meksyk: w. lekka 67,5 kg = 3 m. na 20 start. - 420 kg (135+125+160),

2-krotny mistrz $wiata: 1959 Warszawa (w. piérkowa 60 kg) - 365 kg (110+112,5+142,5), 1963
Sztokholm (w. lekka 67,5 kg) - 417,5 kg (135+122,5+160),

2-krotny srebrny medalista mistrzostw $wiata: 1965 Teheran (w. lekka 67,5 kg) - 425 kg
(140+120+165), 1966 Berlin (w. lekka 67,5 kg) - 410 kg (130+120+160)

4-krotny brazowy medalista mistrzostw swiata (wszystkie medale w w. lekkiej 67,5 kg)

- 1961 Wieden - 395 kg (127,5+117,5 +150), 1962 Budapeszt - 405 kg (125+120+ 160), 1964 Tokio —
420 kg (140+120+160), 1968 Meksyk - 420 kg (135+125+160).

3-krotny mistrz Europy - 1959 Warszawa (w. piérkowa 60 kg) - 365 kg (110+112,5+142,5), 1960
Mediolan (w. lekka 67,5 kg) - 377, 5 kg (117,5+110+150), 1963 Sztokholm (w. lekka 67,5 kg) — 417,5 kg
(135+122,5+160);

2-krotny wicemistrz Europy - 1966 Berlin (w. lekka 67,5 kg) - 410 kg (130+120+160), 1968 Lenin-
grad (w. lekka 67,5 kg) - 405 kg (137,5+115+152,5)

4-lrotny brazowy medalista ME - 1956 Helsinki (w. piérkowa 60 kg) - 325 kg (97,5+100+127,5),
1957 Katowice (wszystkie w w. lekkiej 67,5 kg) — 347,5 kg (110+102,5+135), 1961 Wieden - 395 kg
(127,5+117,5+150), 1962 Budapeszt — 405 kg (125+120+160).

Uczestnik mistrzostw Swiata - 1955 Monachium - 5 m. (317,5 kg), 1957 Teheran - 5 m. (337,5 ka)

i ME 1954 Wieden - 4 m. (292,5 kg), 1955 Monachium - 4 m. (317, 5 kg), Rekordy $wiata: w. piérkowa 60
kg - rwanie - 112,5 kg (17.09.1958 Sztokholm) oraz 113,5 kg (30.09.1959 Warszawa); waga lekka 67,5
kg - podrzut - 167,5 kg (29.08.1964 Gdansk), tréjbdj — 417,5 kg (10.09.1963 Sztokholm).

7-krotny mistrz Polski - w. piérkowa (60 kg) - 1954 (287,5 kg), 1958 (347,5 kg), w. lekka (67,5 kg) -
1959 (370 kg), 1960 (380 kg), 1961 (375 kg), 1962 (380 kg), 1966 (420 kg);

4-krotny wicemistrz kraju - w. lekka (67,5 kg) - 1963 (395 kg), 1964 (420 kg), 1967 (395 kg), 1968
(410 kg). Bragzowy medalista mistrzostw Polski: w. lekka (67,5 kg) — 1969 (400 kg).



