UKS TALENT WROCLAW

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY III RUNDY
DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI w PODNOSZENIU
CIEZAROW

1. ORGANIZATOR:
- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw,
- UKS Talent Wroclaw,

2. CEL:
- Wytonienie Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezaréw,
- Uatrakeyjnienie zajec i zainteresowan wiekszej rzeszy mtodziezy podnoszeniem ciezardw,
- Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej w klubach,
- Popularyzacja podnoszenie ciezaréw

3. TERMIN: 16.05.2026 r. ( Sobota )
4. MIEJSCE: - Mtodziezowe Centrum Podnoszenia Ciezaréw w Nowym Tomyslu, 0 Pétnoc 37
5. PROGRAM:

104 - Odprawa Techniczna,

119 - Waga wszystkich zawodniczek i zawodnikow ,
1230~ Prezentacja wszystkich zawodniczek i zawodnikdw,
1245 - Start [ grupy,

1400~ Start II grupy,

1515 _ Przewidywane zakonczenie zawodéw

6. UCZESTNICTWO :
W zawodach startuja kluby : LKS Budowlani Kuczera Nowy Tomysl, UKS PC Zielona Géra, UKS
Talent Wroctaw.

Zawodniczki i zawodnicy posiadajg aktualna licencje PZPC, ksigzeczke sportowo — lekarska z
aktualnymi badaniami lekarskimi oraz wpis formuty antydopingowej, podpisanej przez wlasciciela
oraz trenera prowadzacego wraz z waznym dokumentem tozsamo$cé.

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie wptaty startowego w wysokosci 600 zt przelewem
na konto 22 1020 5242 0000 2502 0737 9680.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:
0d nastepstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczaja zawodnikéw we wlasnym zakresie.
Za rzeczy pozostawione na obiekcie sportowym organizator nie ponosi odpowiedzialnogci..

8. UWAGIL

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodéw , Sprawy sporne rozstrzyga organizator
isedzia gtowny zawod 6w

9. KONTAKT Z ORGANIZATOREM:
Leszek Rabarski tel. 502 376 579 email rable@onet.eu

10. DO WIADOMOSCI
Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw.
Komisja Sedziowska,
Startujace Kluby : LKS Budowlani Kuczera Nowy Tomys$l, UKS PC Zielona Géra,






Komunikat Organizacyjny Druzynowych Mistrzostw Polski I Liga

Runda III - Piekary Slaskie 16.05.2026

Cel zawodow:

Wylonienie najlepszego zespotu DMP I Ligi” w sezonie 2026 - popularyzacja podnoszenia
cigzaréw wsréd dzieci i mlodziezy

Organizator zawodow:
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw
GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie
MOSIR Piekary Slaskie
Slaski Zwiazek Podnoszenia Ciezarow
Termin i Miejsce Zawodow :
Sobota 16.05.2026 — Hala MOSIR . ul. Zigtka 60 , Piekary Slaskie
Program Zawodow
Konferencja techniczna 10:30
Waga Zawodow 11:00
Start I grupy 13:00
Start kolejnych grup po zakonczeniu grupy poprzedniej
Uczestnictwo
W zawodach udziat biorg kluby :
HKS Szopienice
LKS —PZL Lecha Se¢dziszow Matopolski

Zawody odbeda si¢ zgodnie z Regulaminem Rozgrywek DMP oraz Regulaminem
Antydopingowym PZPC w sezonie 2026.

Kierownik zawoddw — Jacek Mazur — tel. 507 044 194
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KOMUNIKAT ORGANIZACYIJNY
Ill Runda Druzynowych Mistrzostw Polski

W podnoszeniu ciezaréow
Raszyn, 16 maj 2026r.

1. Organizatorzy
Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
Klub Sportowy Raszyn
Centrum Sportu Raszyn

2.  Miejsce zawodow
Hala sportowa Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30, 05-090 Raszyn

3. Termin
Sobota, 16 maj 2026 r.

4. Cel Zawoddw
Wytonienie Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezaréw

5.  Program zawodéw

9:45  odprawa techniczna

10:00 waga zawodniczek i zawodnikow
12:00 start | grupy

14:00 Startll grupy

6.  Warunki uczestnictwa

W zawodach startuja reprezentanci KS Raszyn, CLKS Mazovia Ciechanéw, MLKS Krajna
Sepdlno Krajanskie.

Ubezpieczenie uczestnikom zapewniajg macierzyste kluby.

Organizator pobiera optate startowg wedtug regulaminu DMP.

Organizator Klub Sportowy Raszyn



KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Organizatorzy

-Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw w Warszawie
-Ludowy Klub Sportowy w Dobryszycach

-Gmina Dobryszyce

-Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Dobryszycach

2. Miejsce zawodow

Hala Sportowa przy ZSP w Dobryszycach

ul. Lesna 1, 97-505 Dobryszyce

Parking i wejscie od ul. Szkolnej

3. Termin

16 maj 2026 roku (sobota)

4. Cel zawodow

- wylonienie Druzynowego Mistrza Polski I ligi,

- popularyzacja podnoszenia cigzaréw w woj. t6dzkim , powiecie radomszczafiskim
1 gminie Dobryszyce

- zapewnienie miodziezy wspotzawodnictwa sportowego.
5. Program zawodow
11.40 - odprawa techniczna
12.00 - waga zawodniczek i zawodnikow
14.00 - start I grupy
15.30 — start II grupy
17.00 — zakonczenie

6. Warunki uczestnictwa



W zawodach startuja reprezentanci LKS Dobryszyce, UMLKS Radomsko, Olimpijczyk
Lukow

Ubezpieczenie uczestnikom zapewniaja macierzyste kluby.
Organizator pobiera optate startowa wedhug regulaminu DMP.
7. Postanowienia koncowe

Zawodniczki i zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne ubezpieczenie
NNW, badania lekarskie i licencje PZPC na 2026 rok.

Kontakt: Sebastian Otubek tel. 534-840-516, mail olubeksebastian@poczta.onet.pl

Do wiadomoéci:
Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezarow
Sedziowie OZPC

Startujace kluby: LKS Dobryszyce, UMLKS Radomsko, Olimpijczyk Lukow.

== Ministerstwo
Sportui Turystyki




DRUZYNOWE
MISTRZOSTWA POLSKI

Komunikat Organizacyjny Druzynowych Mistrzostw Polski I
Liga Runda III
Olawa 16.05.2026

I. Cel zawodow:

- wylonienie najlepszego zespolu DMP ,,I Ligi” w sezonie 2026
- popularyzacja podnoszenia cigzaréw wsréd dzieci i modziezy w powiecie Otawskim

IL. Organizator zawoddow:
- Miejski Atletyczny Klub Spertowy ,, Tytan — Olawa”
III. Termin i Miejsce Zawodow, regulamin:

Sobota 16.05.2026 — Hala ( sitownia ) OCKF ul. Sportowa 1 ( stadion miejski )

Program Zawodow

09:30 Konferencja techniczna
10:00 Waga Zawodow

12:00 Start I grupy

13:30 Start II grupy

15:00 Start IIT grupy

Zawody odbeda sig zgodnie z Regulaminem Rozgrywek DMP oraz Regulaminem
Antydopingowym PZPC w sezonie 2026.

Informacja: Waldemar Ostapski tel. +48 516 024 884

Do wiadomosci:

- PZPC Warszawa

- DZPC Wroctaw

- LKS Polwica Wierzbno

- KPC Gérnik Polkowice

- AKS Akademia Dwuboju Legnica



