
 
 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  III RUNDY 

DRUŻYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI w PODNOSZENIU 

CIĘŻARÓW 
1. ORGANIZATOR: 

- Polski Związek Podnoszenia Ciężarów, 
- UKS Talent Wrocław, 
  

2.  CEL: 
- Wyłonienie Drużynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciężarów, 
- Uatrakcyjnienie zajęć i zainteresowań większej rzeszy  młodzieży podnoszeniem ciężarów, 
- Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej w klubach, 
- Popularyzacja podnoszenie ciężarów 
 

3. TERMIN: 16.05.2026 r. ( Sobota )  
  

4. MIEJSCE: - Młodzieżowe Centrum Podnoszenia Ciężarów w Nowym Tomyślu, Oś Północ 37 
 

5. PROGRAM: 
 

1045 – Odprawa Techniczna, 
               1100  - Waga wszystkich  zawodniczek i zawodników , 
 1230 – Prezentacja wszystkich zawodniczek i zawodników, 
 1245 – Start I grupy, 
 1400 – Start II grupy,  
 1515 _ Przewidywane zakończenie zawodów 
 

6. UCZESTNICTWO : 
W zawodach startują kluby : LKS  Budowlani Kucera Nowy Tomyśl, UKS PC Zielona Góra,  UKS 

Talent Wrocław.  

Zawodniczki i zawodnicy posiadają aktualna licencję PZPC, książeczkę sportowo – lekarską z 
aktualnymi badaniami lekarskimi oraz wpis  formuły antydopingowej, podpisanej przez właściciela 
oraz trenera prowadzącego wraz z ważnym dokumentem tożsamość. 

    Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie wpłaty startowego w wysokości 600 zł  przelewem 
na konto 22 1020 5242 0000 2502 0737 9680.   

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  
Od następstw nieszczęśliwych wypadków kluby ubezpieczają zawodników we własnym zakresie. 
Za rzeczy pozostawione na obiekcie sportowym organizator nie ponosi odpowiedzialności.. 

 
  8.    UWAGI;  

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów , Sprawy sporne rozstrzyga organizator 
i sędzia główny zawodów    

  9.  KONTAKT Z ORGANIZATOREM: 
 Leszek Rabórski tel. 502 376 579 email rable@onet.eu 

            

10. DO WIADOMOŚCI 
Polski Związek Podnoszenia Ciężarów. 
Komisja Sędziowska, 

               Startujące Kluby : LKS  Budowlani Kucera Nowy Tomyśl, UKS PC Zielona Góra,   

mailto:rable@onet.eu


            

 
 

               
     


