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Komunikat organizacyjny

Polska Liga Podnoszenia Cigzaréw - Druzynowe Mistrzostwa Polski | ligi (I Runda)

1.0rganizator

- Hutniczy Klub Sportowy ,Szopienice”

2.Termin i miejsce zawodow

- 15.03.2026 r. (niedziela) Hala MOSIR , Osrodek Sportowy ,Szopienice”, ul. 11 Listopada 16 w
Katowicach — Szopienicach,

- Kierownik zawodéw: Prezes HKS ,Szopienice” Julia Bariczyk tel.502490618

3.Program zawodow
- godzina 1030 Qdprawa techniczna
- godzina 11 00 waga zawodniczek i zawodnikow

- godzina 1230 — Start | grupy zawodnikéw , starty kolejnych grup po zakonczeniu grupy poprzedniej
4. W zawodach biora kluby :

- LKS Dobryszyce ,

- UMLKS Radomsko,

- LKS PZL-Lechia Sedziszéw Matopolski

- GKS ,Andaluzja” Piekary Slgskie

- Hutniczy Klub Sportowy ,Szopienice”

5. Postanowienia koricowe

- Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki spetniajgcy wymagania regulaminu
rozgrywek PLPC

- Oplata startowa — zgodnie z regulaminem PLPC

- Uczestnicy powinni by¢ objeci ubezpieczeniem NNW .

- Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow odpowiadajg kluby macierzyste.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw.
- Kluby zainteresowane wyzywieniem prosimy o kontakt : Restauracja Olimp Catering
Service tel. 606943233

Otrzymuja:

- Startujgce Kluby

- PZPC Warszawa

- SIZPC Tarnowskie Gory
- Sedziowie

Organizator HKS ,,Szopienice”
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Wierzbno 02.03.2026

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA
POLSKI

Komunikat Organizacyjny Druzynowych Mistrzostw Polski I Liga Runda II
Wierzbno 14.03.2026

I. Cel zawodow:

- wylonienie najlepszego zespotu DMP I Ligi 2026

- popularyzacja podnoszenia ciezaréw wsrod dzieci i mtodziezy w gminie Domaniow.
I1. Organizator zawodow:

- LKS Polwica Wierzbno

IIL. Termin i Miejsce Zawodéw, regulamin:

- Sobota 14.03.2026 — Hala sportowa im. Sz. Koteckiego 55-216, Wierzbno 12a
Program zawodow:

- 8:45 — konferencja techniczna

- 9:00 —waga zawodnikow

- 11:00 — start I Grupy

- 12:30 — start IT Grupy

Zawody odbgda si¢ zgodnie z Regulaminem Rozgrywek DMP oraz Regulaminem Antydopingowym PZPC w
sezonie 2026.

Informacja: Adam Kraska tel.: +48 605 252 225

Do wiadomosci:
- DZPC Wroctaw
- MAKS Tytan Otawa

- UKS Talent Wroctaw
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Zielona Géra, 4.03.2026r.

Komunikat organizacyjny
Druzynowych Mistrzostw Polski

. Termin i miejsce zawodéw:

14.03.2026 r., Hala lekkoatletyczna MOSIR, ul Sulechowska 41, 65-022 Zielona Géra

. Organizator zawodéw:

UKS PC Sztangisci Zielona Géra
Uczestnicy zawodow:

s KPC Gornik Polkowice

e Akademia Dwuboju Legnica

+ Akademia Dwuboju Legnica I

¢ LKS Budowlani Kucera Nowy Tomys$|
e UKS PC Sztangisci Zielona Géra

. Program zawodéw:

10:15 — odprawa techniczna

10:30 — waga zawodniczek i zawodnikow
12:00 — Prezentacja | grupy

12:15 - Start

16:00 — przewidziane zakonczenie zawodow

inne

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sportowymi PZPC

i wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczajg swoich zawodnikéw we wiasnym
zakresie.

» Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodéw w nastepstwie nieprzewidzianych
okolicznosci.

Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.

. Do wiadomosci:
- PZPC
— Sedziowie
—  Kluby uczestniczace

tel. +48 536-200.201
lsztangiscl.pl




KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

f"?(.e-x | II Runda Druzynowych Mistrzostw Polski
A ’::; w podnoszeniu ciezaréw
pzpc \\ ¢

Ciechanéw, 14 marca 2026 r.

1. Organizatorzy

e Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw w Warszawie
e Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,, Mazovia”
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

2. Miejsce zawodow

Hala sportowo-widowiskowa im. Ireneusza Palifiskiego, ul. Kraszewskiego 8,
06-400 Ciechanow

3. Termin
Sobota, 14 marca 2026 r.

4. Cel zawodow

e wylonienie Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezarow,

e popularyzacja podnoszenia cigzar6w w woj. mazowieckim , powiecie
ciechanowskim i miescie Ciechanow.

e zapewnienie mlodziezy wspolzawodnictwa sportowego.

S. Program zawodow

09:45 - odprawa techniczna

10:00 - waga zawodniczek i zawodnikéw
12:00 - start I grupy

14:00 - start II grupy

16.00 — zakoniczenie

6. Warunki uczestnictwa

W zawodach startuja reprezentanci KS Raszyn, MLKS Krajna Sepdlno
Krajenskie, Olimpijczyk Lukéw i CLKS Mazovia Ciechandw.

Ubezpieczenie uczestnikom zapewniaja macierzyste kluby.

Organizator pobiera oplate startows wedtug regulaminu DMP.



7. Postanowienia koncowe

Zawodniczki 1 zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamo$ci, aktualne
ubezpieczenie NNW, ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami
lekarskimi oraz aktualng licencje PZPC.

Kontakt: Katarzyna Choros, tel. 600256713 email: mazovia.ciechanow(@wp.pl

Do wiadomosci:

Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezarow
Startujgce kluby: KS Raszyn, MLLKS Krajna Sepélno Krajenskie,
Olimpijczyk Lukow
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