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1. RUNDA
POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW

DATA | MIEJSCE ZAWODOW
14.02.2026, UL. HUBALA 3, 59-100 POLKOWICE
HALA SPORTOWA PRZY SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 4

PROGRAM ZAWODOW
09:30 ODPRAWA TECHNICZNA (MIEJSCE ZAWODOW)
10:00 WAGA ZAWODNIKOW

12:00 PREZENTACIJA | START 1. GRUPY

13:30 PREZENTACIJA | START 2. GRUPY

15:00 PREZENTACJA | START 3. GRUPY

STARTUJACE KLUBY

KPC GORNIK POLKOWICE
LKS POLWICA WIERZBNO |
LKS POLWICA WIERZBNO II
MAKS TYTAN OLAWA

AKS AKADEMIA DWUBOJU |
AKS AKADEMIA DWUBOJU I

SPONSORZY | PARTNERZY

GMINA POLKOWICE

KINGA SERWIS

NOWOCZESNE SALONY ROWEROWE
POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW



KLUB PODNOSZENIA CIEZAROW
GORNIK POLKOWICE

UL. HUBALA 3, 59-100 POLKOWICE

www.gornikpolkowice.pl | biuro@gornikpolkowice.pl B tel. 602 251104




39-120 S¢dziszéw Mip. ul. Sportowa 32, tel. 501 751 234 email: mblachowicz@poczta.onet.pl
NIP 8181724199; Regon 382103304 Konto PBS nr 47 8642 1139 2013 3938 3321 0003

Sedziszow Mip.,29 stycznia 2026 r.
Druzynowe Mistrzostwa Polski w Podnoszeniu Ciezaréw / Runda |
Sedziszow Matopolski / 14 lutego 2026 / sobota
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1. Organizator
Ludowy Klub Sportowy ,PZL-LECHIA” 39-120 Sedziszéw Matopolski, ul Sportowa 32
2. Termin i miejsce
Zawody odbed3 sie 14 lutego 2026 r. (sobota)
Miejsce zawodow: sitownia przy ul. Sportowej 32 (Stadion — MOSIR) w Sedziszowie Matopolskim.
3. Program zawodow
10:30 - konferencja techniczna, odprawa kierownikéw ekip i sedziéw ($wietlica w budynku MOSiR-u),
11:00 - wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéow wg wylosowanych numeroéw,
12:30 - start | grupy (po 2 zawodniczki z kazdej druzyny),
13:30 - start Il grupy (pozostate zawodniczki),
14:30 — start Il grupy (zawodnicy).
Program zawod6w moze ulec zmianie po jednogto$nym ustaleniu przez zainteresowane kluby i
akceptacji Sedziego Gtéwnego zawoddw.
4. W zawodach biorg udziat:
Uczestnikami zawododw sg druzyny:
- GKS Andaluzja Odev Piekary Slaskie,
- UKS ,,TALENT” Wroctaw,
- HKS Szopienice,
- LKS ,,PZL-LECHIA” Sedzisz6w Matopolski (organizator turnieju),
Warunki uczestnictwa zgodnie z Regulaminem Rozgrywek o Druzynowe Mistrzostwo Polski w
podnoszeniu ciezaréw.
5. Sedziowie
Sedziowie wyznaczeni przez PZPC i Podkarpacki Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw.
6. Koszt imprezy
Koszt organizacji zawodéw pokrywa organizator. Startujace kluby pokrywajg koszty delegacji swoich
zawodnikow oraz optacajg startowe na rzecz organizatora. Zgodnie z pkt. IV regulaminu DMP.
7. Inne
Uczestnicy zawodow winni by¢ objeci ubezpieczeniem NNW i OC.
Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikéw zawodéw obcigzane beda ich macierzyste kluby.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu kradziezy, oraz za rzeczy zagubione, pozostawione
przez uczestnikow.
W sprawach dotyczacych noclegéw i wyzywienia prosimy o kontakt (tel. 501751234)

Otrzymuja:
Startujgce kluby,
Sedziowie,

Biuro PZPC,

A/a
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DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI
| LIGI
W PODNOSZENIU CIEZAROW

Y UKOW 14.02.2026r.
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Patronat

Starosta tukowski Pan Dariusz Szustek

2. QOrganizatorzy
- Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
- Klub Olimpijczyka Ziemi tukowskiej
- Powiat tukowski
- Gmina Lukoéw
- Odrodek Sportu i Rekreacji w tukowie
- tukowski Oérodek Kultury

3. Miejsce zawodow

Hala sportowa im. Janusza Kowalczyka przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lukowie
ul. Cieszkowizna 13

4. Termin
14 lutego 2026 roku
5. Cel zawodow

- rozegranie | rundy Druzynowych Mistrzostw Polski,
- popularyzacja podnoszenia cigzarow w woj. lubelskim, powiecie fukowskim i miescie Lukdw,
- zapewnienie mtodziezy wspéitzawodnictwa sportowego.

6. Program zawodow

14 lutego (sobota)

12.45 - odprawa techniczna
13.00 — waga zawodniczek i zawodnikéw




14.30 - start | grupy

15.45 - start Il grupy (kobiety)
17.15 - start 11l grupy

19.00 - zakoriczenie imprezy

7. Warunki uczestnictwa

W zawodach startuja zawodniczki i zawodnicy nizej wymienionych klubow;
- CLKS Mazovia Ciechandéw- 1 m. DMP 2025

- LKS Dobryszyce- 3 m. w DMP 2025

- UMLKS Rademsko

- KS Raszyn

= Olimpijczyk tukow

Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Druzynowych Mistrzostw Polski oraz
Regulaminem Antydopingowym PZPC. Ubezpieczenie uczestnikom zapewniajg macierzyste kluby.
Organizator pobiera optate startowg zgodnie z uchwatg Zarzgdu PZPC.

8. Postanowienia kohcowe

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieujetych w niniejszym komunikacie.
Zawodniczki i zawodnicy musza posiadaé: dokument tozsamosci, aktualne ubezpieczenie NW,
badania lekarskie i licencje PZPC.

Kontakt; Robert Dotega tel. 798373438 e-mail: dolega.r@wp.pl

Ze sportowym pozdrowieniem
/-/ Robert Dotega

Do wiadomosci;

PZPC, LOZPC, Przewodniczgcy Komisja Sedziowskiej, wymienione kluby, media




64-300 Nowy Tomysl, 0s. Potnoc 37; REGON: 632232304; NIP: 788-17-64-711
Konto bankowe: 40 1020 4144 0000 6802 0275 2756

Nowy Tomysl: 30 stycznia 2026 r.

Komunikat organizacyjny
Druzynowych Mistrzostw Polski

1. Termin i miejsce zawodow: 14.02.2026 r., Mfodziezowe Centrum Podnoszenia Ciezarow
w Nowym Tomyslu 0S. Pétnoc 37
Organizator zawodow: LKS Budowlani Kucera
Sedzia Gtowny: delegowany przez PZPC
Kierownik zawodow: Marcin Lampe, tel.: +48 506 187 720
Warunki uczestnictwa i sposdb przeprowadzenia zawodéw
5.1. W zawodach udziat wezma druzyny startujgce w rozgrywkach Druzynowych
Mistrzostw Polski, zgodnie z zasadami ujetymi w regulaminie rozgrywek Polskiej Ligi
Podnoszenia Ciezaréw w roku 2026 r.
6. Program zawodow:
10:45 — odprawa techniczna
11:00 — waga zawodniczek i zawodnikow
12:30 — Prezentacja | grupy
12:45 - Start
15:00 — przewidziane zakonczenie zawodow
7. Organizator pobiera opfate startowa zgodnie z regulaminem DMP. Zawodnicy i trenerzy
ptatne u organizatora. Ewentualne wyzywienie i zakwaterowanie zabezpieczajg Kluby
delegujace na zawody we wiasnym zakresie.
8. Zgtoszenia: druzyne do uczestnictwa w zawodach wraz z imiennym wyszczegdlnieniem
startujgcych zgtasza trener lub kierownik druzyny.
9. Inne
9.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sportowymi
PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki.
9.2. Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.
9.3. Od nastepstw nieszczesliwych wypadkow kluby ubezpieczajg swoich zawodnikow we
wiasnym zakresie.
9.4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow w zaleznosci od
innych nieprzewidzianych okolicznosci.
9.5. Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.
10. Do wiadomosci:
— PZPC
— Sedziowie;
— Kluby uczestniczace; MKS Krajna Sepdlno Krajeniskie, UKS PC Zielona Géra
— Media.
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Wypoiyczenia DMP w 2026 roku

L.p. Nazwisko i Imig Z klubu Do klubu
1 |Wotk Wiktoria MGLKS Tarpan Mrocza KPC Gérnik Polkowice
2 |Wiatrowicz Marcin MGLKS Tarpan Mrocza MLKS Krajna Sepélno Krajenskie
3 |Slipek Zuzanna CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow Bydgoszcz MLKS Krajna Sgpdlno Krajeniskie
4 |Kosciuk Michat KS AZS AWF Biata Podlaska KPC Gornik Polkowice
5 |Otubek Oskar LKS Omega Kleszczow KPC Gérnik Polkowice
6 |Michalski Arkadiusz KS Budowlani Opole KPC Gornik Polkowice
7 |tazuga Konrad KS Budowlani Opole CLKS Mazovia Ciechandw
8 |Ziebowicz Szymon LKS Nowosadeczanin Powroznik LKS PZL-Lechia Sedziszow Matopolski
9 |Tarasek Zuzanna LKS Nowosadeczanin Powroznik LKS PZL-Lechia Sedziszéw Matopolski
10 |Lesniewski Oskar KSS Husaria Lubraniec LKS Dobryszyce
11 |Choinska Julia KS Klimat tapy LKS Dobryszyce
12 |Desecki Mikotaj KSS Husaria Lubraniec LKS Dobryszyce




