
 

 

            Nowy Tomyśl, 19 maja 2026 r. 

                                          

Komunikat organizacyjny 
Kwalifikacji do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

 
1. Organizator zawodów:  

- Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 
- Wielkopolski Związek Podnoszenia Ciężarów 
- LKS ,,Budowlani –Kucera” w Nowym Tomyślu  
 

2. Termin i miejsce zawodów:  
- Zawody zostaną rozegrane w dniu 20 czerwca 2026 r. (sobota)  
Nowy Tomyśl, oś. Północ 37 w Młodzieżowym Centrum Podnoszenia Ciężarów.  
 

3. Cel zawodów:  
- Wyłonienie uczestników Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży,  
- Popularyzacja podnoszenia ciężarów.  

 
4. Zgłoszenia: 
- Zgłoszenia zawodników do dnia 06.06.2026 r. w systemie SportZona.pl.  

 
5. Program zawodów:  

-   9:45   - konferencja techniczna  

- 10:00 - 11:00   - waga dziewcząt  

- 12:00    - start I GRUPY dziewcząt              

- 13:30 - 14:30  - waga chłopców  

- 15:00    - start I GRUPY chłopców              

- 21:00   - przewidywane zakończenie zawodów  

Program może ulec zmianom po nadesłaniu zgłoszeń. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

6. Uczestnictwo i sposób przeprowadzenia zawodów:  

- W zawodach prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy w wieku 16-17 lat  

(urodzeni w 2009 r. i 2010 r.). 

- Każdy/a zawodnik/czka powinni posiadać następujące dokumenty:  

✓ licencję zawodniczą PZPC na 2026 rok,  

✓ książeczkę sportowo-lekarską z aktualnymi badaniami.  

-Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami PZPC. 

Sędziego głównego wyznacza PZPC oraz 1 sędziego wyznaczają województwa:  

Pomorskie, Zachodnio-Pomorskie oraz Kujawsko-Pomorskie.  

7. Opłata startowa: 

wynosi 50 zł od zawodnika 

8. Nagrody:  

- medale w poszczególnych kategoriach wagowych za miejsca 1-3, dyplom  

dla każdego uczestnika. 

 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tyt. ubezpieczenia  

zawodników, kradzieży mienia czy zgubienia sprzętu przez zawodnika. 

 

10. Kontakt: Jerzy Nowak, tel.  601737834 

 

Organizator  

Prezes LKS Budowlani - Kucera 

Jerzy Nowak  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

KWALIFIKACJE DO OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 

NOWY TOMYŚL 20.06.2026 r. 

 

DANE KLUBU DO OPŁATY STARTOWEJ: 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………….. 

 

Czytelny podpis ……………………………………… 

 


