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Kwalifikacje do XXXIl Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy — strefa C
Sedzisz6w Matopolski 20 czerwca 2026 r. - SOBOTA
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1. Cel
- Wylonienie zawodniczek i zawodnikow zakwalifikowanych do udziatu w Finale XXXIl OOM
w sportach letnich — lubelskie 2026,
- popularyzacja podnoszenia ciezarow,
- ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikéw.

2. Termin i miejsce zawodow
- Zawody odbedg sie 20 czerwca 2026 r. (sobota)
- Miejsce zawodow: sitownia przy ul. Sportowej 32 (Stadion — MOSIR) w Sedziszowie
Matopolskim.

3. Organizator
Ludowy Klub Sportowy ,,PZL-LECHIA” 39-120 Sedziszéw Matopolski, ul Sportowa 32
4, Partnerzy organizacyjni
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego,
- Urzad Miasta Sedziszéw Matopolski.
- MOSIR w Sedziszowie Matopolskim,
5. Program zawodéw
8:30 — odprawa techniczna zawodow,
9:00 — waga zawodniczek i zawodnikow,
11:00 - start zawodniczek | grupy,
12:30 - start zawodniczek Il grupy,
14:00 — start zawodnikow | grupy,
15:30 — start zawodnikow Il grupy.
18:00 — zakonczenie zawoddw, Wreczenie pucharéw i dyplomow
Program zawoddw moze ulec zmianie po jednogtosnym ustaleniu przez zainteresowane kluby
i akceptacji Sedziego Gtéwnego zawoddw.
6. Sposdéb przeprowadzenia zawodow
rywalizacja odbedzie sie w
7 kat. wagowych wsrod kobiet (49, 53, 57, 61, 69, 77, +77 kg)
i 8 kat. wagowych wsrdod mezczyzn (55, 60, 65, 70, 75, 85, 95, +95kg) .

7. W zawodach biora udziat

- Prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy spetniajgcy nastepujgce warunki:

- posiadajgcy aktualng licencje Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw,

- urodzone w latach 2009 i 2010

- zrzeszone w klubach ,strefy C”, t.j wojewddztwa Lubelskiego, Matopolskiego, Podkarpackiego
i Swietokrzyskiego.

- posiadajg ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi
w przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upowaznionej/ i wpisem formuty
antydopingowe] podpisanej przez zawodniczke/ka.



8. Zgloszenia
Zgtoszenia wstepne do zawoddéw trwajg do 06.06.2026 r.(sobota) poprzez elektroniczny
system zgtoszen w serwisie SportZona.pl Zgtoszenia po tym terminie nie bedg mozliwe
zgodnie z pkt.7.1 regulaminu sportowego PZPC. Weryfikacja zgtoszen online, odbedzie sie w
dniu 13.06.2026 r. (sobota) poprzez elektroniczny system zgtoszen w serwisie SportZona.pl

9. Sedziowie

Sedziowie wyznaczeni przez Podkarpacki Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw.

10. Finansowanie

Optata startowa 50 zt ptatne przelewem na konto BANK NOWY S.A. 47 8642 1139 20133938 3321

0003 — w tytule przelewu ,Optata startowa. Kwalifikacje do OOM 2026”

Koszt organizacji zawoddéw pokrywa organizator.

Startujace kluby pokrywajg koszty delegacji swoich zawodnikow.

11. Nagrody

Medale za miejsca I-1ll w kategoriach wagowych,

Dyplomy za miejsca |-Vl w kategoriach wagowych,

Puchary za miejsca I-VI dla najlepszych zawodniczek wg tabeli Sinclair’a

Puchary za miejsca I-VI dla najlepszych zawodnikéw wg tabeli Sinclair’a .

12. Inne

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPC,

Uczestnicy zawoddéw winni by¢ objeci ubezpieczeniem NNW i OC,

Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikdw zawoddw obcigzane bedg ich macierzyste kluby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu kradziezy, oraz za rzeczy zagubione, pozostawione

przez uczestnikow.

Kontakt do organizatora: Mateusz Btachowicz 501 751 234

Otrzymuja:

PZPC Warszawa,

Podkarpacki Zwigzek Podnoszenia Ciezardéw,

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego,

Podkarpacka Federacja Sportéw,

Kluby wojewddztw Lubelskiego, Matopolskiego, Podkarpackiego i Swietokrzyskiego.
Komisja Sedziowska



