
 
Kwalifikacje do XXXII Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży – strefa C 

Sędziszów Małopolski 20 czerwca 2026 r. - SOBOTA 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

1. Cel  
- Wyłonienie zawodniczek i zawodników zakwalifikowanych do udziału w Finale XXXII OOM 

w sportach letnich – lubelskie 2026,  
- popularyzacja podnoszenia ciężarów, 
- ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodników. 

2. Termin i miejsce zawodów 
- Zawody odbędą się 20 czerwca 2026 r. (sobota) 
- Miejsce zawodów: siłownia przy ul. Sportowej 32 (Stadion – MOSIR) w Sędziszowie 

Małopolskim.  

3. Organizator  
Ludowy Klub Sportowy „PZL-LECHIA” 39-120 Sędziszów Małopolski, ul Sportowa 32 

4. Partnerzy organizacyjni 
- Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego, 
- Urząd Miasta Sędziszów Małopolski. 
- MOSiR w Sędziszowie Małopolskim, 

5. Program zawodów 
8:30 – odprawa techniczna zawodów, 
9:00 – waga zawodniczek i zawodników, 
11:00 - start zawodniczek I grupy, 
12:30 -  start zawodniczek II grupy, 
14:00 – start zawodników I grupy, 
15:30 – start zawodników II grupy. 
18:00 – zakończenie zawodów, Wręczenie pucharów i dyplomów 
Program zawodów może ulec zmianie po jednogłośnym ustaleniu przez zainteresowane kluby 
i akceptacji Sędziego Głównego zawodów. 
6. Sposób przeprowadzenia zawodów   

rywalizacja odbędzie się w  
7 kat. wagowych wśród kobiet (49, 53, 57, 61, 69, 77, +77 kg)  
i 8 kat. wagowych wśród mężczyzn (55, 60, 65, 70, 75, 85, 95, +95kg) . 
 

7. W zawodach biorą udział 
- Prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy spełniający następujące warunki: 
- posiadający aktualną licencje Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów, 
- urodzone w latach 2009 i 2010  
- zrzeszone w  klubach „strefy C”, t.j województwa Lubelskiego, Małopolskiego, Podkarpackiego 

i Świętokrzyskiego. 
- posiadają książeczkę sportowo-lekarską z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi 

w przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upoważnionej/ i wpisem formuły 
antydopingowej podpisanej przez zawodniczkę/ka. 

 
 



8. Zgłoszenia 
Zgłoszenia wstępne do zawodów trwają do 06.06.2026 r.(sobota) poprzez elektroniczny 
system zgłoszeń w serwisie SportZona.pl  Zgłoszenia po tym terminie nie będą możliwe 
zgodnie z pkt.7.1 regulaminu sportowego PZPC. Weryfikacja zgłoszeń online, odbędzie się w 
dniu 13.06.2026 r. (sobota) poprzez elektroniczny system zgłoszeń w serwisie SportZona.pl 

9. Sędziowie 
Sędziowie wyznaczeni przez Podkarpacki Związek Podnoszenia Ciężarów.  
10. Finansowanie 
Opłata startowa 50 zł płatne przelewem na konto BANK NOWY S.A. 47 8642 1139 20133938 3321 
0003 – w tytule przelewu „Opłata startowa. Kwalifikacje do OOM 2026” 
Koszt organizacji zawodów pokrywa organizator.  
Startujące kluby pokrywają koszty delegacji swoich zawodników.  
11. Nagrody 
Medale za miejsca I-III w kategoriach wagowych, 

Dyplomy za miejsca I-VI w kategoriach wagowych, 
Puchary za miejsca I-VI dla najlepszych zawodniczek wg tabeli Sinclair’a  
Puchary za miejsca I-VI dla najlepszych zawodników wg tabeli Sinclair’a . 

12. Inne 
Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZPC, 
Uczestnicy zawodów winni być objęci ubezpieczeniem NNW i OC, 
Za ewentualne szkody dokonane przez uczestników zawodów obciążane będą ich macierzyste kluby. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu kradzieży, oraz za rzeczy zagubione, pozostawione 
przez uczestników. 
Kontakt do organizatora: Mateusz Błachowicz 501 751 234 

Otrzymują:  
PZPC Warszawa, 
Podkarpacki Związek Podnoszenia Ciężarów,  
Urząd Marszałkowski Województwa Podkarpackiego, 
Podkarpacka Federacja Sportów, 
Kluby województw Lubelskiego, Małopolskiego, Podkarpackiego i Świętokrzyskiego. 
Komisja Sędziowska 


