
 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
AKADEMICKIEGO PUCHARU POLSKI 
w PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 
22-23.05.2026r. - BIAŁA PODLASKA 

 
 
 

1. Cel zawodów: 
- popularyzacja podnoszenia ciężarów w środowisku akademickim 
- ocena szkolenia w sekcjach i Klubach z całej Polski  
- wyłonienie najlepszych studentów- zawodników podnoszenia ciężarów  
- praktyki zawodowe uczestników specjalizacji Katedry Sportu dla Wszystkich 
- aktywizacja wolontariatu na rzecz organizacji życia sportowego środowiska akademickiego  
- promowanie Akademickiego Związku Sportowego, Klubu oraz macierzystej Uczelni  
 

2. Organizatorzy zawodów:  
- Klub Sportowy AZS-AWF przy Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia 

w Białej Podlaskiej  
- Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie - Filia w Białej Podlaskiej   
 

3. Współorganizatorzy:  
- Akademicki Związek Sportowy w Warszawie  
- Ministerstwo Sportu i Turystyki  
- Marszałek Województwa Lubelskiego w Lublinie  
- Polski Związek Podnoszenia Ciężarów w Warszawie  
 

4. Termin i miejsce zawodów:  
- 22-23.05.2026r. (piątek, sobota) – AWF Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia w Białej Podlaskiej  
- 21-500 Biała Podlaska, ul. Akademicka 2, „Sala Ćwiczeń Siłowych” - Dom Studenta FAWF  
 
5. Uczestnictwo:  
- członkowie sekcji wyczynowych AZS, posiadający licencje PZPC, zgłoszeni do zawodów przez Kluby 

macierzyste, posiadający: opłacone składki członkowskie AZS (ISIC/AZS, ITIC/AZS) na rok akademicki: 
2025/2026 oraz ważne badania lekarskie  

- studenci (niezależnie od przynależności klubowej), zgłoszeni do zawodów przez macierzyste Uczelnie 
(KU AZS), posiadający: licencje PZPC, opłacone składki członkowskie AZS (ISIC/AZS, ITIC/AZS) na rok 
akademicki: 2025/2026, ważne badania lekarskie oraz dokument potwierdzający status studenta 
 

6. Regulamin zawodów:  
- zgodnie z przepisami IWF i PZPC - sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny Zawodów 
- ostateczny harmonogram zawodów ogłoszony zostanie w dniu: 18.05.2026 r.– po weryfikacji zgłoszeń  
7. Nagrody:  



 

 

- medale, dyplomy, puchary oraz ew. nagrody rzeczowe  
- szczegóły podane zostaną w trakcie odprawy technicznej w dniu zawodów tj. 22.05.2026 r. (piątek)  
 

8. Koszty uczestnictwa, zgłoszenia i rezerwacja noclegów i wyżywienia: 
- nocleg i wyżywienie – we własnym zakresie  
- startowe – 100 zł (od zawodnika i osoby towarzyszącej)  
- zgłoszenia - do dnia: 13.05.2026 r. (środa) 
- zgłoszenia na adres e-mailowy: apppodnoszenieciezarow@gmail.com - wyłącznie na druku zgłoszenia – 

w załączeniu  do komunikatu organizacyjnego  
- opłata startowa -  na konto bankowe Klubu:  

BS/O Biała Podlaska – 45 8025 0007 0051 8260 2000 0010 – w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 
15.05.2026 r. (piątek)  

- celem wystawienia F VAT, Uczestnicy są zobowiązania do podania danych, zawierających:  
- nazwę lub imię i nazwisko odbiorcy F VAT, dokładny adres, nr NIP oraz dane kontaktowe (telefon, adres 

e-mail), pozwalające na bieżące ustalenia z Organizatorem  
- po przeprowadzonej weryfikacji zgłoszeń, a następnie dokonaniu opłaty startowego przez Uczestników  
 - Organizator nie przewiduje możliwości zwrotów, w ramach wpłaconej należności (np.: zmiana liczby 

Uczestników, po terminie zgłoszeń i weryfikacji)  
 
9. Postanowienia końcowe:  
- zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskiego Związku 

Podnoszenia Ciężarów oraz Akademickiego Związku Sportowego, obowiązującymi na dzień organizacji 
zawodów 

- obowiązek ubezpieczenia Zawodniczek i Zawodników od NNW należy do Uczelni/Klubów uczestniczących 
lub Uczestników indywidualnych, Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia 
zawodników i osób towarzyszących oraz kradzieży, uszkodzenia lub zgubienia rzeczy osób uczestniczących 
w zawodach.  
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