
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Młodzików 2026 w podnoszeniu ciężarów  STREFA B 

I. Cel zawodów: 

Wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników kwalifikujących się do Mistrzostw  

Polski Młodzików U15 - Nowy Dwór Gdański 2026r.  

Popularyzacja podnoszenia ciężarów   

II. Organizator zawodów: 

Ludowy Powiatowo Gminny Klub Podnoszenia Ciężarów w Sokołowie Podlaskim  

III. Współorganizatorzy: 

Powiat Sokołowski (HONOROWY PATRONAT STAROSTY SOKOŁOWSKIEGO ) 

Urząd Gminy Sokołów Podlaski 

Zespół Szkół Nr 1 im. K.K Baczyńskiego w Sokołowie Podlaskim   

IV.  Sponsorzy 

Sokołów S.A. 

V. Termin i miejsce zawodów 

10.10.2026r. (SOBOTA)- Hala Sportowa przy Zespole Szkół NR1 im. K.K Baczyńskiego w 
Sokołowie Podlaskim ul. Marii Skłodowskiej-Curie 24   

VI. Warunki uczestnictwa i wpisowe: 

Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2011–2013, posiadający  

ważną licencję sportową PZPC, aktualne badania lekarskie oraz dokument  

tożsamości.  

Zgłoszenia odbywają się w systemie sportzona.pl - ostateczny termin zgłoszeń  

26.09.2026r.  

Wpisowe od zawodnika i trenera – 70zł.  

 

VII.  Wstępny program zawodów: 

08:00 - konferencja techniczna (podział na grupy i szczegółowy harmonogram)  

08:15 - waga wszystkich zawodniczek i zawodników  

10:15 - start I grupy dziewcząt  

12:00 - start II grupy dziewcząt (oraz waga pozostałych zawodników)  

14:00 - start I grupy chłopców  



16:00 - start II grupy chłopców   

18:00 - start III grupy chłopców   

20:00 - dekoracja i zakończenie zawodów  

*Organizator może zmienić program po ostatecznych zgłoszeniach.  

VIII. Obowiązujące kategorie wagowe: 

U15 dziewczęta : 41kg, 45kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 69kg, +69kg  

U15 chłopcy : 51kg, 55kg,60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 85kg, +85kg  

IX. Nagrody: 

Medale za miejsca 1–3 w każdej kategorii wagowej.  

Dyplomy za miejsca 1–6.  

Puchary dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodników                          

w klasyfikacji Sinclaira.  

X. Wyżywienie oraz noclegi: 

Wyżywienie oraz noclegi we własnym zakresie.  

Organizator poleca HOTEL BULWAR  ul. Bulwar 1, 08-300 Sokołów Podlaski  

XI. Postanowienia końcowe: 

Uczestnicy muszą posiadać ubezpieczenie NNW. Organizator nie ponosi  

odpowiedzialności za ubezpieczenie zawodników, kradzieże rzeczy osobistych oraz  

uszkodzenia lub zagubienie sprzętu. W sprawach nieuregulowanych niniejszym  

komunikatem decyzję podejmuje organizator.  

Kontakt do organizatora:  

Michał Gregorczyk : 601 838 810 


