Ministerstwo
Sportu i Turystyki

~

CENTRALNY O$RODEK SFORTU

XXIX Ogoélnopolskie Igrzyska LZS

Mistrzostwa KZ LZS do lat 20 i Open

w podnoszeniu ciezaréow
Spala, 27-29 sierpnia 2026 roku

Wstepne Listy Startowe

L.p. Nazwisko Imie Druzyna Data Kat. zyw::zl:nl
ur. g
Grupa F1 Czas Wagi: 2026-08-28 07:00 Czas rozpoczecia: 2026-08-28 09:00
Kat 53 kg K
1 KAMINSKA Zuzanna LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 2009 U20 F 53 125
2 KIELCZEWSKA Wiktoria KS Wista (Pulawy) 2008 U20 F 53 125
3 SZYNSZECKA Julia PMKS Rybak (Wiadystawowo) 2010 U20 F 53 120
4 MARTYNIUK Karolina MKS Unia (Hrubieszow) 2010 U20 F 53 120
5 SZTOJKO Oliwia MKS Unia (Hrubieszow) 2009 U20 F 53 120
6 CHUDZIK Katarzyna LKS (Kurnos Drugi) 2009 U20 F 53 110
7 |SPICA Martyna MGLKS Grom (Wiechork) 2006 U20 F 53 110
8 GUGALA Karina Anna CLKS Mazovia (Ciechanow) 2008 U20 F 53 100
9 KLEKOCINSKA Marika LKS Omega (Kleszczow) 2007 U20 F 53 920
10 (NIKODEM Oliwia HKS Szopienice (Katowice) 2008 U20 F 53 90
11 DRZAZGA Oliwia UMLKS (Radomsko) 2005 SENIF 53 170
12 |GORNA Patrycja LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2005 SENIF 53 130
Grupa F2 Czas Wagi: 2026-08-28 08:45 Czas rozpoczecia: 2026-08-28 10:45
Kat 61 kg K
1 KRUPINSKA Wiktoria MKS Unia (Hrubieszow) 2008 U20 F 61 140
2 NOWAK Lena LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2009 U20 F 61 115
3 |ZBRZEZNA Wiktoria CLKS Mazovia (Ciechanéw) 2010 U20 F 61 110
4 (WIECZERZAK Kinga KKS Widkniarz (Konstantynow Lodzki) 2007 U20 F 61 100
5 BANKOWSKA Maja LKS Omega (Kleszczow) 2006 U20 F 61 20
6 |ZACH Maria LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) 2009 U20 F 61 80
7 SZCZYGIEL Katarzyna LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 2005 SENIF 61 140
8 BARTOSIK Aleksandra UMLKS (Radomsko) 1999 SEN I F 61 140
Grupa F3 Czas Wagi: 2026-08-28 12:00 Czas rozpoczecia: 2026-08-28 12:00
Kat 69 kg K
1 CHOINSKA Julia KS Klimat (Lapy) 2007 U20 F 69 180
2 BIALKOWSKA Zuzanna MGLKS Grom (Wiechork) 2009 U20 F 69 150
3 MUSIALA Agata KS Promien (Opalenica) 2006 U20 F 69 150
4 BANCZYK Julia HKS Szopienice (Katowice) 2007 U20 F 69 145
5 |ZIOLA Amelia AKS (Mysliborz) 2008 U20 F 69 145
6 BOCHMAN Hanna LKS (Kurnos Drugi) 2009 U20 F 69 140
7 BISEWSKA Antonina PMKS Rybak (Wiadystawowo) 2010 U20 F 69 125
8 ZIELINSKA Nadia MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 2008 U20 F 69 115
9 LYSZKOWSKA Maja CLKS Mazovia (Ciechanow) 2010 U20 F 69 110
10 |GIERACH Maja LKS Omega (Kleszczéw) 2008 U20 F 69 110
11 |SZYMANEK Monika LKS (Dobryszyce) 2002 SEN I F 69 180
12 |KURZAC Natalia HKS Szopienice (Katowice) 2005 SEN I F 69 170
13 |SLEDZIOWSKA Kamila HKS Szopienice (Katowice) 1997 SEN I F 69 160
14 |WYSTEMP Martyna HKS Szopienice (Katowice) 2002 SEN I F 69 145
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Grupa F5

Czas Wagi: 2026-08-28 13:30

Czas rozpoczecia: 2026-08-28 15:30

Kat 86 i +86 kg K

1 MIELECH Gabriela KS Klimat (Lapy) 2007 U20 F 86 180
2 KAROLAK Barbara KKS Widkniarz (Konstantynow Lédzki) 2009 U20 F 86 180
3 NOWACZYK Julia AKS Promien (Police) 2007 U20 F 86 160
4 KOZERA Katarzyna UMLKS (Radomsko) 2006 U20 F >86 170
5 STACHURSKA Julia UKS Atleta (Ostroieka) 2008 U20 F >86 150
6 ROGOWSKA Alicja KS Agros (Zamosc¢) 2008 U20 F >86 150
7 BARCISZEWSKA Michalina GTA Chrobry (Gniezno) 2006 U20 F >86 125
8 STYCZYSZYN Oliwia AKS Promien (Police) 2007 U20 F >86 120
9 CIESLAK Klara LKS (Dobryszyce) 2001 SEN I F 86 180
10 |GLAB Klaudia LKS (Dobryszyce) 1999 SEN I F 86 180
11 |SOBCZYK Karolina KS Wista (Pulawy) 2005 SEN | F 86 170
12 (DYNDAL Daria AKS (Mysliborz) 2004 SEN I F 86 140
Grupa F4 Czas Wagi: 2026-08-28 14:00 Czas rozpoczecia: 2026-08-28 14:00
Kat 77 kg K
1 KOPKA Oliwia LKS Omega (Kleszczow) 2008 U20 F 77 190
2 OSTROWKA Weronika KS Agros (Zamosc¢) 2007 U20 F 77 190
3 BURDA Iga CLKS Mazovia (Ciechanow) 2008 U20 F 77 180
4 ZAWISZA Natalia KS Wista (Pulawy) 2008 U20 F 77 180
5 NOWAK Weronika LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2008 U20 F 77 145
6 |KARWAS Patrycja AKS (Myslibérz) 2009 U20 F 77 135
7 |woS Amelia KS Wista (Putawy) 2008 U20 F 77 125
8 KAROLAK Maria KKS Widokniarz (Konstantynow Lodzki) 2003 SENIF 77 200
9 [SLOTWINSKA Wiktoria KS Wista (Putawy) 2005 SEN I F 77 160
10 |PYTEL Julia AKS (Myslibérz) 2004 SENIF 77 140
Grupa M1 Czas Wagi: 2026-08-28 15:15 Czas rozpoczecia: 2026-08-28 17:15
Kat 65 kg M
1 TOMASZEWSKI Maciej LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2007 U20 M 65 230
2 SZTOJKO Sebastian MKS Unia (Hrubieszow) 2009 U20 M 65 225
3 TUSZYNSKI Wiktor GCK (Kobylany) 2008 U20 M 65 220
4 KAWA Wojciech LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2010 U20 M 65 200
5 DLUGOSZEWSKI Daniel LKS (Dobryszyce) 2007 U20 M 65 190
6 PRZYMUS Aleksander GTA Chrobry (Gniezno) 2008 U20 M 65 180
7 BARAN Michat GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 2007 U20 M 65 175
8 BARTKOWIAK Kamil GTA Chrobry (Gniezno) 2008 U20 M 65 160
9 STABRYLA Mikotaj MSS Gryf (Sanok) 2006 U20 M 65 150
10 |MLYNARCZYK Pawet Olimpijczyk (Lukéw) 2010 U20 M 65 150
11 (MICHALCZYK Borys LKS (Dobryszyce) 2007 U20 M 65 140
12 |PIETRZAK Hubert TS Nida (Nidzica) 2005 SEN 1 M 65 250
13 |LANSKI Marcin MGLKS Grom (Wiecbork) 1984 SEN 1 M 65 185
14 (POPIELEWSKI Kacper KS Agros (Zamos¢) 2005 SEN I M 65 180
15 [SPRAWKA Mateusz GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 2005 SEN I M 65 170
Grupa M2 Czas Wagi: 2026-08-28 17:30 Czas rozpoczecia: 2026-08-28 19:30
Kat 75 B kg M
1 WYSOCKI Konrad GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 2009 U20 M 75 200
2 |[JAROSINSKI Mateusz AKS (Myslibérz) 2008 U20 M 75 200
3 |ANTONCZUK Jakub GCK (Kobylany) 2008 U20 M 75 200
4 MARKIEWICZ Gabriel HKS Szopienice (Katowice) 2009 U20 M 75 190
5 BARAN Dawid LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Malopolski) 2009 U20 M 75 190
6 |MARGC Piotr LKS PZL-LECHIA (Sedziszé6w Matopolski) | 2010 u20 M 75 190
7 sSycz Witold LKS (Dobryszyce) 2010 U20 M 75 180
8 MIELNICKI Jan UKS Atleta (Ostroieka) 2007 U20 M 75 150
9 STEPIEN Wojciech UMLKS (Radomsko) 1995 SENIM75 180
10 |TUROWICZ Wiktor LUKS Gryf (Bujny) 2002 SENIM 75 165
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Grupa M3

Czas Wagi: 2026-08-28 19:00

Czas rozpoczecia: 2026-08-28 21:00

Kat75 Akg M
1 PIATEK Maciej LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2008 U20 M 75 280
2 ANDRZEJEWSKI Kamil CLKS Mazovia (Ciechanow) 2008 U20 M 75 270
3 BORKOWSKI Blazej Olimpijczyk (Lukéw) 2007 U20 M 75 250
4 LESNIEWSKI Oskar KSS Husaria (Lubraniec) 2009 U20 M 75 250
5 DZIAMSKI Krystian LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2007 U20 M 75 230
6 BIELINSKI Eryk LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2008 U20 M 75 230
7 WYLEGALA Jakub LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2006 Uu20 M 75 230
8 BRAUNER-PALASZYNSKI |Oskar HKS Szopienice (Katowice) 2008 U20 M 75 220
9 JUSZCZUK Iwo LKS (Dobryszyce) 2007 U20 M 75 220
10 (BOSACKI Mateusz GTA Chrobry (Gniezno) 2007 U20 M 75 220
11 PODGORSKI Wojciech LKS Opocznianka (Opoczno) 2004 SENIM 75 220
12 (NOWACKI Dominik KS Klimat (Lapy) 2005 SENIM75 220
Grupa M4 Czas Wagi: 2026-08-29 07:00 Czas rozpoczecia: 2026-08-29 09:00
Kat 85 kg U20 M
1 KRYGIER Kacper CLKS Mazovia (Ciechanéw) 2007 U20 M 85 260
2 OLUBEK Oliwier LKS Omega (Kleszczow) 2006 U20 M 85 260
3 SEJDIJA Imer LKS Omega (Kleszczow) 2006 U20 M 85 250
4 PATEREK Mateusz MLKS Krajna (Sepoino Krajenskie) 2008 U20 M 85 240
5 KRZYWANIA Michalt AKS Promien (Police) 2008 U20 M 85 220
6 MALAK Mikotaj MLKS Krajna (Sepodlno Krajenskie) 2008 U20 M 85 220
7 DRECHNA Norbert LKS Omega (Kleszczow) 2007 U20 M 85 220
8 KWIATKOWSKI Igor CLKS Mazovia (Ciechanéw) 2010 U20 M 85 215
9 KEPINSKI Fabian LKS Omega (Kleszczow) 2009 U20 M 85 200
10 (BILLIP Bartosz HKS Szopienice (Katowice) 2010 U20 M 85 180
11 MATYJASZCZYK Sebastian UMLKS (Radomsko) 2008 U20 M 85 170
12 |WRONA Bartosz LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) 2007 U20 M 85 170
Grupa M5 Czas Wagi: 2026-08-29 08:45 Czas rozpoczecia: 2026-08-29 10:45
Kat 85 kg OPEN M
1 OLUBEK Oskar LKS Omega (Kleszczow) 2002 SEN I M 85 330
2 SIENKO Dominik LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 2004 SEN I M 85 300
3 ZAWISZA Mateusz KS Wista (Putawy) 2005 SEN I M 85 290
4 MAJSY Dawid LKS (Dobryszyce) 2005 SEN I M 85 280
5 PETKA Rafat HKS Szopienice (Katowice) 1997 SEN I M 85 280
6 BURZA Krystian LKS (Dobryszyce) 2005 SEN I M 85 270
7 FEDONIUK Tomasz GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 1998 SEN I M 85 260
8 SACHAJDAK Maciej MSS Gryf (Sanok) 2002 SEN I M 85 250
9 SOCHACKI Wojciech HKS Szopienice (Katowice) 2000 SEN I M 85 240
10 [(LUCZKA Mitosz MSS Gryf (Sanok) 1999 SEN I M 85 230
11 (SIKORSKI Piotr AKS Promien (Police) 2000 SEN I M 85 220
12 (SZYLLER Przemystaw AKS Promien (Police) 2000 SEN I M 85 220
Grupa M6 Czas Wagi: 2026-08-29 10:30 Czas rozpoczecia: 2026-08-29 12:30
Kat 95 kg U20 M
1 STELMACH Mateusz UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 2008 U20 M 95 255
2 TODORCZUK Bartiomiej UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 2008 U20 M 95 245
3 |(ZIEBOWICZ Szymon LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 2008 U20 M 95 240
4 FLISIAK Sebastian HKS Szopienice (Katowice) 2009 U20 M 95 230
5 WLODARCZYK Krzysztof LKS Burza (Burzenin) 2010 U20 M 95 220
6 DADELA Jakub LKS Omega (Kleszczow) 2006 U20 M 95 220
7 WARDZIAK-MAKA Marcel Olimpijczyk (Lukow) 2010 U20 M 95 220
8 JAKUBIK Franciszek LKS Omega (Kleszczéow) 2010 U20 M 95 200
9 MASEL Jakub ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski) 2008 U20 M 95 195
10 |PIEKARSKI Jakub LKS Opocznianka (Opoczno) 2010 U20 M 95 185
11 [SZYMANOWSKI Mikotaj KS Sztanga (Bojanowo) 2008 U20 M 95 180
12 | KORZENIECKI Sebastian UKS Atleta (Ostroieka) 2010 U20 M 95 150
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Grupa M7 Czas Wagi: 2026-08-29 12:15 Czas rozpoczecia: 2026-08-29 14:15

Kat 95 kg OPEN M

1 JAWORSKI Michal CLKS Mazovia (Ciechanow) 2004 SENIM95 340
2 BARANSKI Patryk LKS (Dobryszyce) 2004 SEN I M 95 330
3 TOMCZAK Karol LKS Omega (Kleszczéw) 2003 SENI M 95 270
4 |WITCZAK Patryk LKS Burza (Burzenin) 1999 SEN I M 95 250
5 GRELA Blazej LUKS Gryf (Bujny) 1993 SEN I M 95 230
6 BEBENIK Bartosz UMLKS (Radomsko) 1997 SEN I M 95 230
7 PELKA Szymon AKS Promien (Police) 2004 SENI M 95 220
8 MAJERCZYK Jan LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 2004 SENI M 95 220
9 PRZYCZYNA Arkadiusz KS Agros (Zamos¢) 2004 SENI M 95 220
Grupa M8 Czas Wagi: 2026-08-29 13:30 Czas rozpoczecia: 2026-08-29 15:30
Kat 110 kg M
1 ZIOLKOWSKI Marcin CLKS Mazovia (Ciechanéw) 2006 U20 M 110 340
2 |(JABKIEWICZ Oliver GCK (Kobylany) 2007 U20 M 110 300
3 |LANSKI Adrian KKS Widkniarz (Konstantynow Lodzki) 2007 U20 M 110 250
4 LIPKA Wiktor LKS Burza (Burzenin) 2010 U20 M 110 240
5 |HABRYCH Marcel AKS (Myslibérz) 2007 u20 M 110 240
6 BIENKOWSKI Szymon UKS Atleta (Ostroteka) 2010 U20 Mm 110 180
7 |CHORAZAK Krzysztof MSS Gryf (Sanok) 2009 U20 M 110 170
8 HEROD Bartiomiej LUKS Gryf (Bujny) 2006 U20 M 110 160
9 ZAGORSKI Patryk ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski) 2007 U20 M 110 160
10 |SALEK Kacper LKS (Dobryszyce) 2003 SENIM110 330
11 |JAKOBCZAK Marcin LKS Omega (Kleszczow) 2004 | SENIM 110 280
12 |MATUSZEWSKI Damian KSS Husaria (Lubraniec) 2005 SENIM110 270
13 |MACIOL Piotr LUKS Gryf (Bujny) 1985 | SENIM110 | 250
14 |ANTONOWICZ Wiktor LKS (Dobryszyce) 2003 SENIM110 180
Grupa M9 Czas Wagi: 2026-08-29 15:30 Czas rozpoczecia: 2026-08-29 17:30
Kat +110 kg M
1 KAROL Olaf MKS Atleta (Gdansk) 2008 U20 M >110 300
2 SKORA Damian KKS Widokniarz (Konstantynow Loédzki) 2008 U20 M >110 300
3 SEJDIJA Adem LKS Omega (Kleszczow) 2007 Uu20 M >110 300
4 [GRYTA Bartiomiej GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 2009 U20 M >110 250
5 RZEZNIK Tomasz LKS Opocznianka (Opoczno) 2006 U20 M >110 220
6 GOLYZNIAK Artur LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 2010 Uu20 M >110 210
7 |ZIOLKOWSKI Szymon CLKS Mazovia (Ciechanéw) 2004 | SENIM>110| 340
8 GUGALA Marek Mateusz CLKS Mazovia (Ciechanow) 2005 | SENI M >110 340
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