
Kobiety do lat 20

Kategoria 53 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 U20 2 53 KIEŁCZEWSKA Wiktoria 2008 KS Wisła (Puławy) 51,55 55z 58z 60x 1 62z 65z 68z 1 126 186,43 9

2 U20 7 53 SZYNSZECKA Julia 2010 PMKS Rybak (Władysławowo) 52,00 52z 55x 55z 2 64z 67z 72x 2 122 179,46 7

3 U20 100 53 CHUDZIK Katarzyna 2009 LKS (Kurnos Drugi) 52,45 50z 52z 54x 3 65z 67x 68x 3 117 171,11 6

4 U20 68 53 ŚPICA Martyna 2006 MGLKS Grom (Więcbork) 50,45 50x 51x 52z 4 58z 60z 62x 4 112 168,18 5

5 U20 11 53 KLEKOCIŃSKA Marika 2007 LKS Omega (Kleszczów) 47,30 38z 40x 42z 5 48z 51z 55x 5 93 146,18 4

Kategoria 61 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 U20 22 61 KRUPIŃSKA Wiktoria 2008 MKS Unia (Hrubieszów) 59,20 53z 56z 58x 1 65z 69z 71x 2 125 169,35 9

2 U20 72 61 NOWAK Lena 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 58,55 47z 50z 52z 2 65z 68z 70z 1 122 166,38 7

3 U20 10 61 SZTOJKO Oliwia 2009 MKS Unia (Hrubieszów) 54,00 48x 48z 51x 3 63z 66x 67z 3 115 164,99 6

4 U20 58 61 ZACH Maria 2009 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 59,85 32z 34z 37x 4 35z 38z 41z 4 75 100,95 5

Kategoria 69 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 U20 25 69 CHOIŃSKA Julia 2007 KS Klimat (Łapy) 65,85 80z 84x 86z 1 100z 107z 112x 1 193 246,21 9

2 U20 3 69 MUSIAŁA Agata 2006 KS Promień (Opalenica) 68,80 67z 70z 73x 2 80z 83z 86x 3 153 190,77 7

3 U20 104 69 BAŃCZYK Julia 2007 HKS Szopienice (Katowice) 68,60 63z 67x 67x 3 80z 86z 91x 2 149 186,06 6

4 U20 106 69 ZIOŁA Amelia 2008 AKS (Myślibórz) 66,85 55z 60x 60x 5 75z 78z 80z 4 135 170,85 5

5 U20 56 69 ŁYSZKOWSKA Maja 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 65,00 60x 60x 60z 4 73x 73z 75x 5 133 170,86 4

6 U20 13 69 GIERACH Maja 2008 LKS Omega (Kleszczów) 67,45 53x 55z 60x 6 67z 72x 73x 6 122 153,68 3

7 U20 66 69 ZIELIŃSKA Nadia 2008 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 65,40 45z 49z 53x 7 58z 62x 62z 7 111 142,12 2

0 U20 75 69 BIAŁKOWSKA Zuzanna 2009 MGLKS Grom (Więcbork) 66,85 64x 66x 66x 0 --- --- --- 0 0 0,00 0

Kategoria 77 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 U20 126 77 OSTRÓWKA Weronika 2007 KS Agros (Zamość) 74,40 80z 84z 87x 2 100x 100z 107z 1 191 229,28 9

2 U20 116 77 BURDA Iga 2008 CLKS Mazovia (Ciechanów) 70,00 80z 83z 86z 1 100x 100z 104z 2 190 234,86 7

3 U20 113 77 ZAWISZA Natalia 2008 KS Wisła (Puławy) 74,80 70z 73x 74x 3 88z 90z 92x 3 160 191,59 6

4 U20 114 77 NOWAK Weronika 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 74,75 55z 60z 62z 4 75z 80x 81z 4 143 171,29 5

Kategoria 86 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 U20 87 86 MIELECH Gabriela 2007 KS Klimat (Łapy) 77,65 80z 84z 86x 1 98z 101z 103x 2 185 217,85 9

2 U20 24 86 KOPKA Oliwia 2008 LKS Omega (Kleszczów) 77,20 76x 78x 78z 3 98z 102z 104x 1 180 212,50 7

3 U20 29 86 KAROLAK Barbara 2009 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 86,00 74z 77z 79z 2 94x 95z 96z 3 175 197,67 6

4 U20 62 86 NOWACZYK Julia 2007 AKS Promień (Police) 83,45 45z 50z --- 4 55z 60z 65z 4 115 131,42 5

Kategoria +86 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 U20 45 >86 KOZERA Katarzyna 2006 UMLKS (Radomsko) 112,30 68z 72z 75z 1 90z 95z 100z 1 175 182,48 9

2 U20 110 >86 STACHURSKA Julia 2008 UKS Atleta (Ostrołęka) 104,10 66z 71z 74z 2 86z 90z 94x 2 164 174,20 7

3 U20 47 >86 ROGOWSKA Alicja 2008 KS Agros (Zamość) 107,00 65x 65z 70x 3 85z 90x 90x 3 150 158,21 6

Kobiety Open

Kategoria 53 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 SEN 94 53 DRZAZGA Oliwia 2005 UMLKS (Radomsko) 51,30 67z 70z 73z 1 90z 94z 97z 1 170 252,37 9

Kategoria 61 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 SEN 12 61 SZYMANEK Monika 2002 LKS (Dobryszyce) 60,20 62z 65z 68z 1 84z 87z --- 1 155 207,93 9

2 SEN 54 61 SZCZYGIEŁ Katarzyna 2005 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 60,90 60z 64z 68x 2 81z 85z 90x 2 149 198,53 7

Kategoria 69 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 SEN 63 69 BARTOSIK Aleksandra 1999 UMLKS (Radomsko) 64,95 56z 60z 62z 1 70z 75z 78z 1 140 179,93 9

Kategoria 77 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 SEN 30 77 KAROLAK Maria 2003 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 76,55 80z --- --- 1 100z --- --- 1 180 213,30 9

2 SEN 102 77 KURZAC Natalia 2005 HKS Szopienice (Katowice) 69,80 68z 72z 74z 2 87z --- --- 2 161 199,29 7

3 SEN 5 77 SŁOTWIŃSKA Wiktoria 2005 KS Wisła (Puławy) 75,70 64x 64z 68z 3 83z 87x 88x 3 151 179,83 6

Kategoria 86 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 SEN 60 86 DYNDAŁ Daria 2004 AKS (Myślibórz) 78,30 55z 60z 63x 1 65z 70z 75z 1 135 158,39 9

Kategoria +86 kg Kobiet
PKT

RK RK współzaw.

1 SEN 105 >86 SOBCZYK Karolina 2005 KS Wisła (Puławy) 86,30 71z 75z 77x 1 90z 94z 97x 1 169 190,64 9

2 SEN 112 >86 CIEŚLAK Klara 2001 LKS (Dobryszyce) 89,20 70z 75x 76x 2 88z 98x 104x 2 158 176,09 7

3 SEN 71 >86 GŁĄB Klaudia 1999 LKS (Dobryszyce) 90,05 50z 55z 60z 3 70z 75z 80x 3 135 149,95 6
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XXIX Ogólnopolskie Igrzyska LZS

Mistrzostwa KZ LZS do lat 20 i Open
w podnoszeniu ciężarów
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Mężczyźni do lat 20 257

Kategoria 65 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 U20 51 65 TUSZYŃSKI Wiktor 2008 GCK (Kobylany) 64,65 95x 95z 100z 2 123z --- --- 1 223 330,07 9

2 U20 65 65 TOMASZEWSKI Maciej 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 58,70 95z 100z 105x 1 115z 118z 122x 2 218 345,91 7

3 U20 99 65 DŁUGOSZEWSKI Daniel 2007 LKS (Dobryszyce) 64,85 80z 83z 86z 3 101z 106z 110z 3 196 289,49 6

4 U20 4 65 PRZYMUS Aleksander 2008 GTA Chrobry (Gniezno) 63,75 77z 81x 81z 4 98z 100z 106z 4 187 279,50 5

5 U20 122 65 BARAN Michał 2007 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 64,10 70z 74z 77z 5 85z 90z 94x 6 167 248,65 4

6 U20 91 65 STABRYŁA Mikołaj 2006 MSS Gryf (Sanok) 64,95 60z 65z 71x 6 90z 95z 100x 5 160 236,07 3

Kategoria 75 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 U20 42 75 ANDRZEJEWSKI Kamil 2008 CLKS Mazovia (Ciechanów) 72,70 125z 130z 135x 1 152x 152z --- 1 282 386,51 9

2 U20 34 75 LEŚNIEWSKI Oskar 2009 KSS Husaria (Lubraniec) 70,95 113z 120x 120z 2 140z 148x 148x 2 260 361,84 7

3 U20 128 75 DZIAMSKI Krystian 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 70,25 98z 103x 103z 3 120z 125z 130z 4 233 326,32 6

4 U20 92 75 BIELIŃSKI Eryk 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 68,15 100x 100z 104x 4 120z 125z 130z 3 230 328,53 5

5 U20 90 75 WYSOCKI Konrad 2009 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 72,00 82z 86z 91z 6 105z 109z 113z 5 204 281,29 4

6 U20 57 75 MARĆ Piotr 2010 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 68,45 83z 88z 92z 5 105z 108z 111x 7 200 284,86 3

7 U20 61 75 BARAN Dawid 2009 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 71,45 80z 85z 90x 8 102z 108z 110z 6 195 270,18 2

8 U20 19 75 SYCZ Witold 2010 LKS (Dobryszyce) 70,75 80z 85x 86z 7 95z 100z 106x 8 186 259,32 1

9 U20 97 75 PIĄTEK Maciej 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 69,70 75z 80x 83z 9 94z 100x 102x 9 177 249,15 0

10 U20 67 75 MIELNICKI Jan 2007 UKS Atleta (Ostrołęka) 70,30 65z 70z 75x 11 83z 88z 93z 10 163 228,18 0

0 U20 32 75 JAROSIŃSKI Mateusz 2008 AKS (Myślibórz) 66,70 80z 85x 85x 10 100x 100x 100x 0 80 115,92 0

Kategoria 85 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 U20 83 85 OŁUBEK Oliwier 2006 LKS Omega (Kleszczów) 84,80 110z 114x 115z 1 127z 131z 141x 2 246 308,71 9

2 U20 79 85 PATEREK Mateusz 2008 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 76,10 110z 115x 116x 2 120z 126z 136x 3 236 314,63 7

3 U20 52 85 DRECHNA Norbert 2007 LKS Omega (Kleszczów) 84,55 93z 97x 100z 4 125z 130z 135z 1 235 295,37 6

4 U20 81 85 MALAK Mikołaj 2008 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 80,90 100z 104z 109x 3 120z 125z 130x 4 229 294,78 5

5 U20 18 85 KĘPIŃSKI Fabian 2009 LKS Omega (Kleszczów) 82,10 83z 88x 90z 5 103z 107z 113z 5 203 259,21 4

6 U20 48 85 WRONA Bartosz 2007 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 77,65 72x 72x 72z 8 85z 94z 100x 6 166 218,71 3

7 U20 121 85 BILLIP Bartosz 2010 HKS Szopienice (Katowice) 81,05 65z 70z 75z 7 90x 90x 90z 7 165 212,18 2

8 U20 80 85 MATYJASZCZYK Sebastian 2008 UMLKS (Radomsko) 84,15 65z 70z 75z 6 75x 75z 85x 8 150 189,01 1

Kategoria 95 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 U20 41 95 ZIĘBOWICZ Szymon 2008 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 90,40 108z 113x 115z 1 140z 148z 155x 1 263 319,53 9

2 U20 76 95 STELMACH Mateusz 2008 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 86,95 105z 110z 114z 2 131z 140z 143z 2 257 318,36 7

3 U20 124 95 TODORCZUK Bartłomiej 2008 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 88,35 110x 110z 114z 3 135z 142z 150x 3 256 314,57 6

4 U20 59 95 FLISIAK Sebastian 2009 HKS Szopienice (Katowice) 86,85 100z 105z 110x 4 128z 134z 138x 4 239 296,24 5

5 U20 20 95 WŁODARCZYK Krzysztof 2010 LKS Burza (Burzenin) 87,35 95z 100z 103x 5 125z 130z 135x 5 230 284,25 4

6 U20 17 95 DĄDELA Jakub 2006 LKS Omega (Kleszczów) 91,70 96x 96x 100z 6 118z 122x 126z 6 226 272,69 3

7 U20 35 95 MASEL Jakub 2008 ULKS Olimpia (Ostrów Wielkopolski) 93,70 85z 90z 95x 7 105z 110x 110x 7 195 232,91 2

8 U20 117 95 PIEKARSKI Jakub 2010 LKS Opocznianka (Opoczno) 93,25 75z 80z 85x 8 95z 100z 105z 8 185 221,46 1

9 U20 39 95 SZYMANOWSKI Mikołaj 2008 KS Sztanga (Bojanowo) 87,10 72z 76z 80z 9 85z 92z 100x 9 172 212,88 0

Kategoria 110 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 U20 109 110 JABKIEWICZ Oliver 2007 GCK (Kobylany) 109,50 145z 150x 150x 1 180z 190z --- 1 335 374,91 9

2 U20 36 110 HABRYCH Marcel 2007 AKS (Myślibórz) 100,35 105z 111z 116z 3 140z 145z 150x 2 261 302,39 7

3 U20 6 110 ŁAŃSKI Adrian 2007 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 108,00 111z 116z 118x 2 133z 141z 146x 3 257 289,11 6

4 U20 38 110 LIPKA Wiktor 2010 LKS Burza (Burzenin) 103,70 100z 105x 105x 4 120z 130z 140x 4 230 262,88 5

5 U20 64 110 JAKUBIK Franciszek 2010 LKS Omega (Kleszczów) 97,10 83z 88x 88z 5 110z 120z 125x 5 208 244,44 4

6 U20 115 110 CHORĄŻAK Krzysztof 2009 MSS Gryf (Sanok) 103,15 70z 76z 81x 6 90x 90z 98z 6 174 199,30 3

7 U20 103 110 ZAGÓRSKI Patryk 2007 ULKS Olimpia (Ostrów Wielkopolski) 102,25 62z 66z 73z 7 90z 99x 99x 7 163 187,37 2

Kategoria +110 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 U20 84 >110 SEJDIJA Adem 2007 LKS Omega (Kleszczów) 136,60 130z 135x 137z 2 150z 156z 161z 2 298 311,90 9

2 U20 111 >110 SKÓRA Damian 2008 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 112,00 128z 132x 133z 1 153z 161z 166x 1 294 326,34 7

3 U20 43 >110 GRYTA Bartłomiej 2009 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 121,85 103x 103z 106z 3 131z 136z 140x 3 242 261,23 6

4 U20 89 >110 RZEŹNIK Tomasz 2006 LKS Opocznianka (Opoczno) 132,65 90z 100z 106x 4 120z 130x 131z 4 231 243,52 5

5 U20 46 >110 GOŁYŹNIAK Artur 2010 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 116,65 90z 94z 97x 5 115z 119z 122z 5 216 236,43 4

Mężczyźni Open

Kategoria 65 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 SEN 69 65 PIETRZAK Hubert 2005 TS Nida (Nidzica) 64,10 115z 119z 123x 1 140z 146z 151z 1 270 402,01 9

2 SEN 15 65 ŁAŃSKI Marcin 1984 MGLKS Grom (Więcbork) 64,65 78z 81z 85z 2 92z 100z --- 2 185 273,82 7

3 SEN 123 65 SPRAWKA Mateusz 2005 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 58,05 70z 74z 77x 3 80z 85z 87x 3 159 254,41 6

Kategoria 75 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 SEN 74 75 MAJSY Dawid 2005 LKS (Dobryszyce) 74,90 117z 124z 129z 1 145z 154z 158x 1 283 380,88 9

2 SEN 44 75 NOWACKI Dominik 2005 KS Klimat (Łapy) 71,85 90z 95z 100z 2 110z 120z 130x 2 220 303,75 7

3 SEN 50 75 PODGÓRSKI Wojciech 2004 LKS Opocznianka (Opoczno) 72,60 90z 95z 100x 3 110x 110z 120x 3 205 281,21 6

4 SEN 95 75 TUROWICZ Wiktor 2002 LUKS Gryf (Bujny) 74,55 75z 80x 80x 4 90z 95x 95x 4 165 222,70 5

5 SEN 1 75 STĘPIEŃ Wojciech 1995 UMLKS (Radomsko) 72,25 70z 75z 79x 5 85z 90z 95x 5 165 227,02 4
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Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów
w podnoszeniu ciężarów
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Kategoria 85 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 SEN 33 85 SIEŃKO Dominik 2004 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 82,95 125z 130x 130z 1 156z 166x 166x 1 286 363,15 9

2 SEN 9 85 FEDONIUK Tomasz 1998 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 84,80 118z 122z 125z 3 140z 145z --- 2 270 338,83 7

3 SEN 119 85 PETKA Rafał 1997 HKS Szopienice (Katowice) 84,00 120z 125z 130x 2 140z 145x 145x 4 265 334,23 6

4 SEN 53 85 BURZA Krystian 2005 LKS (Dobryszyce) 80,80 105z 110x 111x 5 143z 161x --- 3 248 319,46 5

0 SEN 40 85 SACHAJDAK Maciej 2002 MSS Gryf (Sanok) 83,85 102z 107z 111x 4 128x 128x --- 0 107 135,08 0

Kategoria 95 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 SEN 70 95 OŁUBEK Oskar 2002 LKS Omega (Kleszczów) 87,15 130z 135z 140x 2 156z 164z 171z 1 306 378,62 9

2 SEN 86 95 BARAŃSKI Patryk 2004 LKS (Dobryszyce) 94,40 130z 135z 140z 1 150z 158z 165z 2 305 363,04 7

3 SEN 49 95 WITCZAK Patryk 1999 LKS Burza (Burzenin) 88,50 110z 115z 120x 3 141z 145z 150z 3 265 325,35 6

4 SEN 129 95 TOMCZAK Karol 2003 LKS Omega (Kleszczów) 88,45 100z 107x 110z 5 130z 137z 145z 4 255 313,16 5

5 SEN 31 95 SZYLLER Przemysław 2000 AKS Promień (Police) 89,65 95z 103x 105z 6 120z 130z 137x 5 235 286,68 4

6 SEN 14 95 MAJERCZYK Jan 2004 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 92,75 90z 105z 110z 4 120x 120z 130x 7 230 276,02 3

7 SEN 21 95 SIKORSKI Piotr 2000 AKS Promień (Police) 87,55 93z 100z 104z 7 118z 125z 130x 6 229 282,69 2

0 SEN 125 95 GRELA Błażej 1993 LUKS Gryf (Bujny) 87,75 100z 105x 105x 8 130x 130x 130x 0 100 123,30 0

Kategoria 110 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 SEN 82 110 JAWORSKI Michał 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 100,25 155z 161z 162z 1 190z 200z 206x 1 362 419,58 9

2 SEN 28 110 SAŁEK Kacper 2003 LKS (Dobryszyce) 99,45 130z 135z 140z 2 155z 163z 170z 2 310 360,54 7

3 SEN 88 110 MACIOŁ Piotr 1985 LUKS Gryf (Bujny) 99,65 105z 115z 0 3 125z --- --- 3 240 278,89 6

Kategoria +110 kg Mężczyzn

PKT

współzaw.

1 SEN 118 >110 GUGAŁA Marek Mateusz 2005 CLKS Mazovia (Ciechanów) 141,35 150x 150z 160z 1 190z 200x 200x 1 350 363,52 9
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