
                                   

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH ELIMINACJI DO MISTRZOSTW POLSKI 

MŁODZIKÓW U15 W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 
 

Cel wydarzenia: 

• Popularyzacja podnoszenia ciężarów 

• Wyłonienie mistrzów strefy  

• Ocena pracy szkoleniowej 

• Wyłonienie zawodniczek i zawodników do udziału w finałach Mistrzostw Polski U 15  

 
Termin i miejsce zawodów: 

10.10.2026 r., Zamość, ul. Szczebrzeska 102 (hala sportowa) 

 
Organizatorzy: 

• KS Agros Zamość 

• Lubelski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów 

• Zespół Szkół Ponadpodstawowych Nr 5 w Zamościu 

Współorganizatorzy: 

• Urząd Marszałkowski w Lublinie 

• Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

• Urząd Miasta Zamość 

 
Program zawodów: 

• 8:30 – odprawa techniczna 

• 9:00 – waga zawodniczek i zawodników 

• 10:30 – start zawodniczek I grupy 

• 12:00 – start zawodniczek II grupy 

• 13:30 – start zawodników I grupy 

• 15:00 – start zawodników II grupy 

• 17:00 – zakończenie imprezy 

 
Uczestnictwo i zgłoszenia: 

• Kontakt w sprawach wyżywienia i zakwaterowania: trener Andrzej Gaweł (KS Agros 

Zamość), tel. 724 510 799 

• Zgłoszenia zawodniczek i zawodników należy dokonywać przez stronę www.sportzona.pl do 

26.09.2026 r. 

• Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2011–2013 

• Wymagania: 

• Aktualne badania lekarskie 

• Zawodnik/czka musi posiadać ważną licencję PZPC 

• Dokument tożsamości 

 
Nagrody: 

• Za miejsca I–III medale w poszczególnych kategoriach wagowych 

• Za miejsca I–VI dyplomy w poszczególnych kategoriach wagowych 

• Za miejsca I–VI puchary w punktacji Sinclaira 

• Nagrody rzeczowe w zależności od możliwości organizatora 

 
 

http://www.sportzona.pl/


                                   

 

 

Finansowanie: 

• Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy 

• Opłata startowa od każdego uczestnika 50 zł płatna na konto LOZPC w Lublinie  

Nr konta: 11 1020 3176 0000 5102 0054 1805  

• Poszczególne kluby pokrywają koszty przejazdów i wyżywienia uczestników 

 
Postanowienia końcowe: 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu kradzieży oraz ubezpieczenia zawodników 

• Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZPC 

• W sprawach spornych decyduje LOZPC i sędzia główny zawodów 

 
Komunikat otrzymują: 

• Polski Związek Podnoszenia Ciężarów  

• Lubelski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów  

• Urząd Marszałkowski w Lublinie 

• Lubelska Unia Sportu 

• Kluby sportowe województw: lubelskiego, podkarpackiego, małopolskiego, świętokrzyskiego 

 


